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Neujahrsempfang in Stegen - eine gute Tradition!
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Fotos: Erich Krieger

Im gut gefillten Biirgersaal begrii3te die Birgermeisterin am 8. Januar 2019 zum alljahrlichen Neujahrsempfang.

Sie informierte {iber die Aufgaben des zuriickliegenden Jahres und gab einen Uberblick tiber die Herausforderungen der Zu-
kunft. AuBerdem wurden wieder Biirger geehrt, die sich in vielfaltiger Art und Weise in unserer Gemeinde engagieren. Allen
voran, Ute Eckmann, die nach Uber 20 Jahren erfolgreicher Arbeit als Geschaftsfiihrerin des Vereins Kernzeit Stegen, nun in den
Ruhestand geht. Renate Merkle und Hermann Rees sind Biirger, die nicht so sehr im Fokus der Offentlichkeit stehen und die
dennoch sehr wertvoll fiir unsere Gemeinde sind. Renate Merkle und auch zu Lebzeiten ihr Mann engagieren sich im Verein
Miteinander Stegen und unterstiitzen viele Projekte finanziell. Hermann Rees ist die ,gute Seele” in der Seniorenwohnanla-
ge Pater Middendorf. Er hilft wo er kann und wem er kann und er ist insbesondere beim samstéaglichen Kochen ein allseits
geschatzter Mitstreiter. Last but not least wurde Elias Schonstein fiir seine Siege beim Regional- und Landeswettbewerb von
Jugend musiziert” geehrt.

Musikalisch begleitet wurde der Neujahrsempfang von der Jugendmusikschule Dreisamtal unter der Leitung von Max Joos. Es
war ein interessanter Abend, bei dem auch der Austausch unter den Gasten nicht zu kurz kam.

Einladung an alle interessierten Biirger von Stegen

Arbeitskreis Klimaschutz tagt

Die Gemeinde Stegen informiert im Namen des Arbeitskreises Klimaschutz alle Biirgerinnen und Biirger, dass am Montag, 28.01.2019,
um 18:00 Uhr, im Biirgersaal des Rathauses Stegen, die erste Sitzung fiir das Jahr 2019 stattfinden wird. Alle sind herzlich eingeladen, sich
aktiv fur die Thematik in unserer Gemeinde einzubringen.

Begleitet wird diese Veranstaltung durch die Energieagentur Regio Freiburg GmbH, vertreten durch Frau Dr. Hillenbach und Frau Deutsch.
Aus organisatorischen Griinden bitten wir um Anmeldung per E-Mail bis zum 25.01.2019 oder per Post. Mit Ihrer Anmeldung erklaren
Sie sich einverstanden, dass Ihre personenbezogenen Daten im Zusammenhang mit der Veranstaltung verarbeitet werden.

Ihre Anmeldung senden Sie bitte an: Frau Dr. Anne Hillenbach, Energieagentur Regio Freiburg GmbH, Emmy-Noether-Stra3e 2, 79110
Freiburg, Tel. 0761/79177-22, E-Mail: anne.hillenbach@earf.de.

Fir weitere Fragen zur Thematik kénnen Sie sich auch an Frau Hoffmann, Gemeinde Stegen, Telefon 07661/396934, wenden.

Wir freuen uns auf Ihre Mitwirkung zum Schutz des Klimas.

Gemeinde Stegen
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Kreuz Die ndachste Altpapiersammlung

ist am Samstag, den 26. Janu-
ar 2019. Ab 7 Uhr sammelt der
Ortsverein des DRK Stegen und die Feuerwehr in Eschbach
Kartonagen und Altpapier. Bitte stellen Sie dies handlich ge-
biindelt und gut sichtbar bereit. Danke! Vor allem das Sam-
meln und Bereitstellen lhrer Zeitschriften und Magazine ist von
Vorteil, da wir die Vergiitung nach Gewicht pro Tonne erhal-
ten. Kunststoffe kénnen leider nicht mitgenommen werden.
Die Sammelcontainer stehen bereits am Freitag, 25. Januar 2019
vor dem Bauhof im Gewerbepark bzw. am Feuerwehrgeratehaus
in Eschbach fir Selbstanlieferer zur Verfligung.

I Deutsches Altpapiersammlung

Bauernmarkt auf dem Dorfplatz

Auch im neuen Jahr findet wieder wochentlich der Bauernmarkt
am Dorfplatz in Stegen statt. Zwischen 9.00 und 13.00 Uhr wer-
den Ihnen hier frische Produkte von Selbsterzeugern aus der Re-
gion angeboten.

Sollten Sie selbst Interesse an einem Stand auf unserem Bau-
ernmarkt haben oder Vorschldge fiir weitere Anbieter mit hei-
mischen, selbstproduzierten Produkten haben, wenden Sie sich
bitte an Frau Gotz, Amt furr 6ffentliche Ordnung, Tel. 3969-36 oder
E-Mail: Goetz@stegen.de.

@ NOTDIENST/ WICHTIGE RUFNUMMERN
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Geschwindigkeitsmessungen

Folgende Geschwindigkeitsmessungen wurden vom Landkreis

durchgefihrt:
Datum:

Zul. Hochstgeschwindigkeit:

Messpunkt:

Einsatzzeit:

Gemessene Fahrzeuge:
Beanstandungen:
Hochstgeschwindigkeit:

Datum:

Zul. Hochstgeschwindigkeit:

Messpunkt:

Einsatzzeit:

Gemessene Fahrzeuge:
Beanstandungen:
Hochstgeschwindigkeit:

Datum:

Zul. Hochstgeschwindigkeit:

Messpunkt:

Einsatzzeit:

Gemessene Fahrzeuge:
Beanstandungen:
Hochstgeschwindigkeit:

Datum:

Zul. Héchstgeschwindigkeit:

Messpunkt:

Einsatzzeit:

Gemessene Fahrzeuge:
Beanstandungen:
Hochstgeschwindigkeit:

05.12.2018

50

L133

6.28 - 11.30 Uhr
1280

33

84

13.12.2018

50

L133
5.15-11.00 Uhr
1275

25

72

19.12.2018

40

Kirchzartener Stral3e
5.17 -9.30 Uhr

786

9

51

19.12.2018

40

OT Eschbach, Mitteltal
9.50 - 11.25 Uhr

146

17

59

BEREITSCHAFTSDIENST FUR DAS DREISAMTAL

Notfallsprechstunde Gemeinschaftspraxis

Dr. Peter Krimmel u. Martin Reisch
Sa., So. u. aller Feiertage ab 10.00 - 10.30 Uhr, Tel. 93230

Arztl. Bereitschaftsdienst an Wochenenden und Feiertagen und
auflerhalb der Sprechzeiten: Kostenfreie Rufnummer 116 117
Notfallpraxis fir Kinder -
St. Josefskrankenhaus
Zahnaérztlicher-Notdienst

Tel.0180/6076111
Tel. 0180/3 22 25 55-45

Kirchl. Sozialstation Dreisamtal gGmbH: Tel. 98 68-0
Mob. Soz. Hilfsdienst der Diakonie Tel. 9384-17
Dorfhelferinneneinsatzleitung: Tel. 70 77
Gemeindepsychiatrische Dienste Tel. 9046-0

Tel. 0160/96263862

NACHSTER REDAKTIONSSCHLUSS

Montag, 21.01.2019, 8.00 Uhr

Hospizgruppe Dreisamtal

APOTHEKENNOTDIENST

Der Notdienst geht jeweils von 8.30 Uhr bis um 8.30 Uhr
des Folgetages. Weitere Infos unter www.aponet.de.

Samstag
Sonntag
Montag
Dienstag
Mittwoch

Donnerstag

Holzmarkt-Apotheke Freiburg,
Kaiser-Joseph-Str. 255, Tel. 0761/31321
Zasius-Apotheke Freiburg-Wiehre,
Glnterstalstr. 39, Tel. 0761/73280
Jahn-Apotheke Freiburg-Waldsee,
Schwarzwaldstr. 146, Tel. 0761/703920
Littenweiler-Apotheke, Freiburg-Littenweiler,
Rémerstr. 1, Tel. 0761/69675051
Dreikonig-Apotheke Freiburg-Wiehre,
Dreikédnigstr. 9, Tel. 0761/75755

Holderle-Carré Apotheke Caunes Freiburg-Wiehre,
Konrad-Goldmann-Str. 5A, Tel. 0761/368898201
Freitag Schwabentor-Apotheke Freiburg,

Oberlinden 22, Tel. 0761/34243
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Offentliche Gemeinderatssitzung

Am Dienstag, dem 22. Januar 2019, 18.00 Uhr, findet im Burger-
saal des Rathauses Stegen, Dorfplatz 1, eine 6ffentliche Sitzung des
Gemeinderates der Gemeinde Stegen statt. Die Biirgerschaft ist zu
der Sitzung herzlich eingeladen.

Sollten die Haushaltsberatungen am 22. Januar 2019 nicht beendet
werden, so werden diese am 23. Januar 2019, 18:00 Uhr, ebenfalls
im Blirgersaal des Rathauses Stegen fortgesetzt. Wir werden fiir den
Fall, dass die Sitzung am 23. Januar 2019 stattfindet, im Internet un-
ter www.stegen.de berichten.

Bitte beachten Sie, dass die Sitzung ausnahmsweise um 18:00
Uhr beginnt.

AUS DEM RATHAUS

Tagesordnung:
1.1 Frageviertelstunde
1.2 Bekanntgaben
1.3 Stellungnahmen zu den Baugesuchen
Teilnehmer: Bauausschussmitglieder
a) Bauantrag fur Flurstlick-Nr. 185, Scherlenzendobel 1 der
Gemarkung Eschbach
- Garagen-Aufstockung, Erweiterung Berghdusle,,
Scherpeterhdusle’, Einbau einer Wohnung -
b) Bauantrag fir Flurstiick-Nr. 31/22, Im Gewerbepark 15 der
Gemarkung Stegen
- Neubau eines Gewerbe- und Biirogebdudes mit Betriebs-
leiterwohnung und Doppelgarage -
¢) Bauvoranfrage fiir Flurstiick-Nr. 6, Hauptstral3e 8 der
Gemarkung Stegen
- Abriss Gebadude HauptstraBBe 8 und Neubau eines Wohn-
hauses mit 3 Wohneinheiten an anderer Stelle-
d) Bauantrag fir Flurstlick-Nr. 156, Hintereschbach 25 der Ge-
markung Eschbach
- Anderung Hofgebiude (Einbau eines Treppenhauses als
Rettungsweg, VergroBerung und Neueinteilung der beste-
henden Wohnungen, Einbau von zwei Dachgauben und
Ruickbau eines Gebdudeteiles (Stall und Bader) -
1.4 Beschluss der Haushaltssatzung und des Haushaltsplanes 2019
1.5 Beschluss der mittelfristigen Finanzplanung 2019 bis 2022
1.6 Feststellung der Wirtschaftspldne 2019 flir den Betrieb der Was-
serversorgung und der Abwasserbeseitigung der Gemeinde
Stegen
1.7 Winsche und Anregungen

Auf den Anschlag an der Verkiindungstafel des Rathauses wird ver-
wiesen.

Franzi Kleeb
Blrgermeisterin

Dateniibermittlung
an offentl.-rechtl. Religionsgesellschaften

Die Meldebehorde tibermittelt offentlich-rechtlichen Religionsge-
sellschaften zur Erfilllung ihrer Aufgaben die in § 42 Bundesmeldege-
setz (BMG), § 6 des baden-wiirttembergischen Ausfiihrungsgesetzes
zum Bundesmeldegesetz und § 18 Meldeverordnung aufgefiihrten
Daten der Mitglieder einer offentlich-rechtlichen Religionsgesell-
schaft. Die Datenubermittlung umfasst auch Familienangehorige
(Ehegatte, minderjahrige Kinder und Eltern von minderjahrigen Kin-
dern), die nicht derselben oder keiner 6ffentlich-rechtlichen Religi-
onsgesellschaft angehoren. Die betroffenen Personen haben nach §
42 Abs. 3 Satz 2 BMG das Recht, der Ubermittlung zu widersprechen.
Der Widerspruch gilt jedoch nicht, soweit Daten fiir Zwecke des
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Steuererhebungsrechts der jeweiligen offentlich-rechtlichen Religi-
onsgesellschaft Gibermittelt werden.

lhre Ansprechpartnerinnen: Frau Stockl, Tel. 3969-38, Zi. 17, und
Frau Kirner, Tel. 3969-32, Zimmer 16.

Veroffentlichung von Altersjubilaren

Nach § 50 Bundesmeldegesetz darf die Meldebehdrde Familienna-
me, Vornamen, Doktorgrad, Anschrift sowie Datum und Art des Jubi-
ldums von Altersjubilaren an Presse und Rundfunk zum Zwecke der
Veréffentlichung Gbermitteln. Altersjubilare der Gemeinde Stegen
ab 70 Jahren (und jeder weitere fiinfte Geburtstag) werden im Ge-
meindemitteilungsblatt veroffentlicht. Jubilare, die eine Verdffent-
lichung nicht wiinschen haben das Recht, der Ubermittlung lhrer
Daten zu widersprechen. Eine Ubermittlung der Daten unterbleibt,
wenn bereits friiher eine entsprechende Erklarung bei der Meldebe-
hérde abgegeben wurde.

lhre Ansprechpartnerinnen: Frau Stockl, Tel. 3969-38, Zi. 17, und
Frau Kirner, Tel. 3969-32, Zimmer 16.
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Forum ernahren, bewegen, bilden

- Die Landesinitiative Bewusste Kindererndahrung

kurz BeKi, des Ministeriums flr Landlichen Raum und Verbraucher-
schutz sucht eine Referentin oder einen Referenten zur Unterstiit-
zung von Eltern und padagogischen Fachkréften bei der Erndh-
rungsbildung von Kindern im Alltag. Voraussetzung fiir die Tatigkeit
ist eine qualifizierte Berufsausbildung im Bereich Erndhrung oder
Hauswirtschaft, moglichst mit Erfahrung in der Erwachsenenbil-
dung oder Padagogik. Selbststandiges Arbeiten und Flexibilitdt in
der Zeiteinteilung werden ebenso erwartet wie Freude und Interesse
an vielseitigem Essen. Die BeKi-Referenten arbeiten als freiberufliche
Erndhrungsfachkréfte in ganz Baden-Wirttemberg. Sie informieren
Eltern, schulen pdadagogische Fachkrafte in Kitas und Tagespflege
und unterrichten Schiilerinnen und Schiiler. Kenntnisse Uber Le-
bensmittel und Spa am Selbermachen stehen im Mittelpunkt ihrer
Arbeit. Als Partner der Bildungseinrichtungen fordern sie die Umset-
zung von bewusstem Essen und Trinken im Alltag und helfen, das
Handlungsfeld im padagogischen Profil von Schulen und Kindergar-
ten zu verankern.

Interessierte werden vom Ministerium fortgebildet und haben
Ansprechpartner in den Landratsamtern vor Ort, im Landkreis
Breisgau-Hochschwarzwald beim Forum erndhren, bewegen, bil-
den. Weitere Informationen finden sich im Internet unter www.
forum-ebb.de oder unter www.beki-bw.de, telefonisch unter 0761
2187- 5815 oder per E-Mail an helene.heinze@lkbh.de.

- Workshop

,Chicorée - ein willkommener Energielieferant” beim Forum erndh-
ren, bewegen, bilden in Breisach. Chicorée ist keine Pflanze wie jede
andere. Es ist eine Pflanze, die naturbedingt ein ,Schattendasein”
pflegt. Aber: sie ist gesund und lecker. Am haufigsten wird Chicorée
roh als Salat verwendet. Doch nicht nur kalt ist Chicorée einen Ver-
such wert, sondern auch warm kann er tiberzeugen, denn ihm sind
in der Zubereitung keine Grenzen gesetzt. Die Vielfaltigkeit des Chi-
corée konnen die Teilnehmer des Workshops des Forums erndhren,
bewegen, bilden des Landratsamtes Breisgau-Hochschwarzwald er-
leben. Termin ist bereits am Samstag, 19. Januar, von 10.00 bis 13.00
Uhrin der Schulungskiiche des Forums am Europaplatz 1 in Breisach.
Noch sind wenige Platze frei. Anmeldungen telefonisch unter 0761
2187-9580 oder im Internet unter www.forum-ebb.de. Die Teilnah-
megebihr betrégt zehn Euro.
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SCHULE/ KINDERGARTEN

abc
7N\
@ Freie Schule Dreisamtal

Tag der offenen Tiir und Infoabend

Am Sonntag, den 27.01.2019 von 14-18 Uhr 6ffnet die Freie Schule
Dreisamtal wieder ihre Pforten fir alle interessierten Eltern und Kin-
der. Gegriindet 2004, wird die in Anlehnung an die Montessori-Pad-
agogik arbeitende inklusive Einrichtung derzeit von ca. 100 Jungen
und Mddchen im Alter von 6-17 Jahren besucht und kann mit dem
Werkrealschulabschluss verlassen werden. Wichtige Grundlagen der
Padagogik bilden die individuelle und respektvolle Begleitung der
Kinder, die reichhaltige und entspannte Lernumgebung, sowie ein
ganzheitliches Bildungsverstandnis. Das Rahmenprogramm umfasst
Schulfiihrungen sowie kulturelle Darbietungen. Pddagogen und El-
tern stehen fiir personliche Gesprachen bei Kaffee und Geback zur
Verfligung. Zwei kurze Inforunden befassen sich speziell mit den
Belangen der Klassen 1-6 (14:45) und 7-10 (15:45). Weitere Infor-
mationen gibt es auflerdem im Rahmen einer Abendveranstaltung
am 28.01.2019, 20 Uhr . Vorstand, Lernbegleiterinnen und Lernbe-
gleiter stellen sich vor, informieren lber Schulkonzept, Schulorga-
nisation sowie Schulplatzvergabe und stehen selbstverstandlich
fur Fragen der Besuchenden zur Verfligung. Internet: www.drei-
samtalschule.de, Adresse: Am Fischerrain 9, 79199 Kirchzarten, Tel.
908348.

',
Vhs.... VHS - AuBBenstelle Stegen

Kirchzarten in den letzten 900 Jahren

Eine Ortsgeschichte in Schlaglichtern - Vortragsreihe von Dargleff
Jahnke. In dieser dreiteiligen Vortragsreihe wird versucht, die in
Jahrhunderten gewachsenen Dorfstrukturen von Kirchzarten nach-
zuzeichnen / abzubilden. Im ersten Vortrag wird die Entwicklung im
Mittelalter bis zum Ubergang an die Stadt Freiburg behandelt. Der
Schwerpunkt liegt dabei auf der Zeit zwischen 1300 bis etwa 1500.
Der zweite Vortrag widmet sich der Zeit der Talvogteiherrschaft bis
etwa 1810 und der dritte hat die Zeit von 1810-1920 zum Thema.
Im folgenden Semester werden sich themenspezifische Exkursionen
anschlieen. In den Vortrdgen stehen nicht die groBBen herrschaft-
lichen Entwicklungen im Vordergrund. Vielmehr soll anhand kon-
kreter Beispiele die lokale Geschichte des Ortes dargestellt werden.
Es werden vor allem unbekanntere und vergessene Geschichten
prasentiert. Im Mittelpunkt stehen dabei die Fragen: Wie lebte man
im Dorf zusammen? Lassen sich heute noch Uberreste erkennen?
Im Anschluss jeder Vorlesung gibt es noch Zeit fiir Fragen und ge-
genseitigen Austausch. Veranstalter dieser Vortragsreihe ist die VHS
Dreisamtal. Der erste Vortrag findet statt am Donnerstag, 31.01.2019
um 19 Uhr in Kirchzarten, Talvogtei-Scheune, Blirgersaal. (Die weite-
ren Termine sind Do., 21.02. und Do., 07.03. jeweils um 19 Uhr). Die
Vortrdge kdnnen unabhdngig voneinander gebucht werden. Anmel-
dung ist erforderlich unter Tel. 5821. Anmeldeschluss fiir den ersten
Vortrag: 28.01.2019. Eintritt: 7 €.

Schwindel - wenn die Welt sich dreht

Vortrag von Dr. Elisabeth Winkler. Es dreht sich alles, die Erde
schwankt, der Boden gibt nach. Sind es Herzrhythmusstérungen
oder die Medikamente? Ist das Gleichgewichtsorgan gestort oder
schwankt der Blutdruck? Droht gar ein Schlaganfall oder Herzin-
farkt? Bei jedem Schwindelanfall geht es den Betroffenen nicht nur
voriibergehend schlecht; das Schlimmste ist die Furcht vor dem
nachsten Mal. Schwindel ist keine eigenstandige Krankheit, sondern
ein Anzeichen fir eine Stérung im Organismus, deren Ursache sehr
vielfaltig sein kann (z.B. neurologische Erkrankungen, Herz-Kreis-
lauf-Erkrankungen, Blutdruckschwankungen oder Schadigungen
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des Gleichgewichtsorgans im Ohr). Haufig ist er harmlos, manch-
mal muss aber rasch gehandelt werden. Die Referentin beleuchtet
die Erscheinungsformen, Ursachen und Behandlungsmethoden des
Phanomens Schwindel. Im Anschluss an den Vortrag konnen der Re-
ferentin Fragen gestellt werden. Veranstalter dieses Vortrags ist die
VHS Dreisamtal. Er findet statt am Mittwoch, 30.01.2019 um 19:30
Uhr in Kirchzarten-Zarten, Altes Rathaus, Raum Dunant. Anmeldung
ist erforderlich unter Tel. 5821. Anmeldeschluss: 28.01.2019.

Eintritt: 7 €.

Gastfamilien gesucht

Im Rahmen eines Gastschiilerprogramms mit der Schule aus Mexi-
ko sucht die DJO - Deutsche Jugend in Europa Familien, die offen
sind, Schuler als ,Kind auf Zeit” bei sich aufzunehmen, um mit und
durch den Gast den eigenen Alltag neu zu erleben. Die Familien-
aufenthaltsdauer wurde in 2 Halften geteilt und ware moglich: 1.)
22.01.-13.04.2019, 2.) 22.01.-01.03.2019 oder 3.) 01.03.-13.04.2019.
Dabei ist die Teilnahme am Unterricht eines Gymnasiums oder einer
Realschule am jeweiligen Wohnort der Gastfamilie fir den Gast ver-
pflichtend. Die Schiiler sind zwischen 13 und 15 Jahre alt und spre-
chen Deutsch als Fremdsprache. Der Gegenbesuch ist moglich. Bei
Interesse wenden Sie sich bitte an: DJO-Deutsche Jugend in Europa
e.V,, SchlossstraBe 92, 70176 Stuttgart. Nahere Informationen ertei-
len gerne Frau Sellmann und Frau Obrant unter Tel. 0711-6586533
(Buro), Herr Liebscher 0172-6326322 (Mob.), Fax 0711-625168,
e-Mail: gsp@djobw.de, www.gastschuelerprogramm.de.

Katholische Berufsfachschule

fir Haus- und Familienpflege, Kartduserstr. 43, 79102 Freiburg, Tel.
0761 385 43-0, www.familienpflegeschule.de. Info-Tag am Samstag,
2. Februar 2019 von 10-13 Uhr. Der Beruf der Familienpflegerin ist
ein moderner Beruf. Mit Kompetenzen aus den Bereichen Hauswirt-
schaft, Pflege, Sduglingspflege, Psychologie und Pddagogik arbeiten
sie in Feldern der klassischen Familienpflege, Kinder- und Jugendhil-
fe z.B. Mutter-Kind-Einrichtungen, Tagesstatten sowie der Alten- und
Behindertenhilfe. Auch bilden wir Frauen und Manner in der mittle-
ren Lebensphase in verkirzter Ausbildungszeit aus. Wir informieren
Sie Uber die Ausbildung zur Haus- und Familienpfleger/-in. Lehre-
rinnen und Schilerinnen stehen fiir Ihre Fragen zur Verfligung. Sie
koénnen die Schul- und Wohnraume besichtigen.

Fachwirt fiir Organisation und Fiihrung

Der gesellschaftliche Wandel stellt Fachkrafte aus den Bereichen
Sozialpadagogik, Alten- u. Krankenpflege und Hauswirtschaft vor
standige neue Herausforderungen. Um Mitarbeiterinnen und Mitar-
beitern aus diesen Bereichen Einrichtungen fiir die Wahrnehmung
von Leitungsfunktionen zu qualifizieren, bietet die Merian-Schule ab
September 2019 den Ausbildungsgang zur/zum Staatlich gepriften
Fachwirtin / Fachwirt fir Organisation und Flihrung mit Schwer-
punkt Sozialwesen an. Die Ausbildungsdauer betrdgt 2 Jahre. Der
Unterricht findet immer mittwochs von 14.45 Uhr bis 21.30 Uhr statt.
Die Kosten der Weiterbildung betragen 162,00 € pro Schuljahr. Am
Mittwoch 06.02.19 um 19.00 Uhr findet in der Merian-Schule eine
Veranstaltung statt, in der ausfihrlich Gber das Fachschulangebot
informiert wird. Ndahere Auskiinfte erteilt die Merian-Schule, Rhein-
str. 3, 79104 Freiburg, Tel. 0761/201-7783; E-Mail:
grimmea@freiburger-schulen.bwl.de.

Die Gertrud-Luckner Gewerbeschule

in Freiburg eroffnet zum néchsten Schuljahr eine neue Schulart.
Die 2BF Anderungsschneiderei ist eine Vollzeitschule und vermit-
telt in zwei Jahren eine umfassende Bildung im Ausbildungsberuf
Anderungsschneiderei. Ein Praktikumstag in einer Anderungs- oder
MaBschneiderei oder einem artverwandten Betrieb ist verpflichtend.
Nach zwei Jahren wird eine schriftliche Priifung in Wirtschaftskom-
petenz und in der Fachtheorie abgelegt. Die praktische Priifung
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wird von der Handwerkskammer abgenommen. Bei Bestehen der
Priifung erhalt man ein Abschlusszeugnis der Berufsschule und ei-
nen Gesellenbrief als Anderungsschneider/-in. Bei sehr guten Leis-
tungen kann man nach der bestandenen Priifung direkt ins dritte
Ausbildungsjahr der Ma3schneiderei einsteigen. Die Schulart ist kos-
tenfrei und steht allen offen, die eine Versetzung nach Klasse 9 oder
einen Schulabschluss nachweisen konnen. Wenn die personlichen
Voraussetzungen stimmen, kann BAF6G beantragt werden. Eine An-
meldung ist ab sofort mdglich. Ndhere Informationen erhalten Sie
am Infoabend der Gertrud-Luckner-Gewerbeschule im Berufsschul-
zentrum in der BissierstraBe 17 am Donnerstag, 17. Januar um 19
Uhr und tber die Website www.glg-freiburg.de. Dort kann auch das
Anmeldeformular heruntergeladen werden.

Informationsabende der St. Ursula Schulen

HildastraBRe, Freiburg. An den St. Ursula Schulen, einem schulischen
Angebot der Schulstiftung der Erzdiézese Freiburg, werden in der
HildastraBe in der Wiehre zwei interessante Schularten, speziell
fur Madchen angeboten. Berufliches Gymnasium -dreijéhriger Bil-
dungsgang zum Erwerb der allgemeinen Hochschulreife mit zwei
Profilen

a) Erndhrungswissenschaftliches Gymnasium (EG)

b) Sozial- und gesundheitswissenschaftliches Gymnasium (SGG)

Der Informationsabend fiir Schiilerinnen und Eltern findet am Mon-
tag, den 21.01.2019 um 19:00 Uhr in der Sporthalle statt. Madchenre-
alschule mit Hortangebot -sechsjahriger Bildungsgang zum Erwerb
des mittleren Bildungsabschlusses (Realschulabschluss) Nach dem
Realschulabschluss ist der Ubergang auf ein berufliches Gymnasium
maoglich. Der Informationsabend fir Eltern und Tochter findet an un-
serer Madchenrealschule am Dienstag, den 05.02.2019 um 18:00 Uhr
in der Sporthalle statt.

Hinweis flr beide Schularten: Tag der offenen Tir am Freitag, den
15.02.2019 von 15:00 - 18:00 Uhr. Weitere Informationen unter
0761/888 5003-0 oder www.st-ursula-schulen.de.

VEREINSNACHRICHTEN

Landfrauenverein Kirchzarten-Stegen

Einladung zum Bezirks-Landfrauentag in Buchenbach

Der diesjahrige Bezirkslandfrauentag findet am Samstag, den 19.
Januar 2019 ab 13.30 Uhr in der Sommerberghalle in Buchenbach
statt. Die Landfrauen empfangen uns mit einem BegriiBungsdrink
und das Chorle aus St. Peter umrahmt die Veranstaltung musikalisch.
Die Diplom-Oecotrophologin und Erndhrungsberaterin Frau Cons-
tance Wach, bekannt aus der SWR-Sendung, Kaffee oder Tee’, spricht
zum Thema ,Superfood aus dem heimischen Garten”. Es besteht die
Moglichkeit Produkte von den Landfrauen aus Buchenbach einzu-
kaufen. Die Teilnehmerinnen werden gebeten, das Kaffeegedeck
mitzubringen.

!%Iftei}rqn_fie}" Miteinander Stegen
Stegen

Einladung zum Stammtisch

Miteinander Stegen e.V. bietet am Dienstag, dem 22. Januar 2019,
um 19 Uhr im Gasthaus Sonne in Oberbirken den zweiten Stamm-
tisch fur Mitglieder und Nichtmitglieder an. Der Verein mochte allen
interessierten Menschen die Méglichkeit geben, sich regelmaBig
Uber das ,Miteinander in Stegen” und die aktuelle Arbeit auszutau-
schen. Ein geselliger Abend mit zwanglosen Gesprachen kann die
Gelegenheit bieten, Sorgen und Néte anzusprechen und auch neue
Ideen zu entwickeln. Ein Anliegen ist, das Miteinander in Stegen als
gemeinsame Aufgabe vor Ort zu begreifen. Ein Engagement, das so-
wohl Familien als auch dltere Menschen motivieren kann.
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Bewegungstreff im Freien

Auch im Winter ist Bewegung im Freien wichtig! Uberwinden Sie die
Bequemlichkeit und machen einfach bei uns mit. Der Bewegungs-
treff findet jeden Mittwoch um 10:00 Uhr bei jedem Wetter im Park
des Kollegs St. Sebastian statt. Es werden einfache, alltagstaugliche
Bewegungsiibungen aus den Bereichen Kraft, Balance und Beweg-
lichkeit trainiert, die vor allem dem Erhalt des Bewegungsapparates
und der Sturzprophylaxe dienen. Die Teilnahme ist unverbindlich
und kostenlos, ohne Anmeldung und Mitgliedschaft. Kommen Sie
vorbei, Sie werden sehen, wie viel Spal} ein wenig Gymnastik im Frei-
en macht. Wir freuen uns immer liber neue Gesichter!

Offnungszeiten des Netzwerkbiiros

Das Netzwerkbiiro von Miteinander Stegen e.V. am Dorfplatz 1 ist
Mo. von 9:00-11:00 Uhr, Di. von 9:00-12:00 Uhr und von 15:00-17:00
Uhr, Do. von 9:00-12:00 Uhr und Fr. von 9:00-11:00 Uhr besetzt. Te-
lefonisch ist das Netzwerkbiiro unter 908206 oder per E-Mail unter
netzwerk@miteinander-stegen.de erreichbar.

') Wandergruppe Stegen

Die Wandergruppe Stegen ladt alle Mitglieder zur Jahreshauptver-
sammlung am Samstag, 19. Januar 2019, 20.00 Uhr, in das Gasthaus
Sonne in Oberbirken recht herzlich ein. Wichtiger Tagesordnungs-
punkt: Neuwahlen.

Am Samstag, 19.01.und am Sonntag, 20.01.2019 beteiligen wir uns
den Wandertagen in F- Chalampe jeweils von 7.00 bis 12.00 Uhr.

A

A | KIRCHENNACHRICHTEN

Kath. Pfarrgemeinde ot

Herz-Jesu Stegen =

Freitag 18. Januar o o i

18:30 Uhr  SchloBkapelle: Rosenkranz

19:00 Uhr  SchloBkapelle: Eucharistiefeier zum Patrozinium der
SchloBkapelle “St. Sebastian”

Sonntag 20. Januar

10:30 Uhr  Eucharistiefeier musikalisch gestaltet vom MGV Zarten
- mit Kinderkirche

Freitag 25. Januar

18:30 Uhr  SchloBkapelle: Rosenkranz

19:00 Uhr  SchloBkapelle: Eucharistiefeier

Samstag 26. Januar

18:00 Uhr  Eucharistiefeier am Sonntagvorabend

Sonntag 27. Januar

17:00 Uhr ~ Okum. Zentrum: 6kumenisches Gebet fiir die Einheit

der Christen

Pfarrblattaustrager gesucht

Wir suchen fiir sofort Austrager flr das Pfarrblatt fiir den Bereich
Jagerstraf3e, Andreasstral3e, Reichlegasse, Reckenweg und Hirschen-
weg. Vielleicht hat jemand von Euch Lust und Zeit dieses Gebiet mit
zu Uibernehmen. Bei Interesse meldet Euch im Pfarramt Stegen un-
ter der Rufnummer 61065 oder per E-Mail:
herzjesu-stegen@kath-dreisamtal.de .
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Kath. Pfarrgemeinde St. Jakobus Eschbach

Freitag, 18.01.2019

7.45Uhr  Schiilergottesdienst

Samstag, 19.01.2019

10.00 Uhr  Vorbereitungstreffen der Erstkommunionkinder
im Pfarrsaal

Sonntag, 20.01.2019

9.00 Uhr  Eucharistiefeier (Minigr. 3)

Mittwoch, 23.01.2019

18.30 Uhr  Eucharistiefeier

Freitag, 25.01.2019

7.45Uhr  Schilergottesdienst

Samstag, 26.01.2019

10.00 Uhr  Vorbereitungstreffen der Erstkommunionkinder
im Pfarrsaal

Sonntag, 27.01.2019

9.00 Uhr  Eucharistiefeier (Minigr. 4)

Evang.Versohnungsgemeinde Stegen
Sonntag 20.01.2019

10:00 Uhr gottesdienst, (Prad. Mareike Michler),

Okum. Zentrum Stegen

anschl. Tee im Foyer, Eine-Welt-Waren-Verkauf
Okumene

»Aus den Tiefen des Zauberwaldes”

Mittwoch, 23.01.2019, 19.30 Uhr, Okum. Zentrum Stegen, Dorfplatz
15: ,Aus den Tiefen des Zauberwaldes” - Marchen vom Wald und
seinen wunderbaren Wesen. Vom Wald und seinem Zauber erzéh-
len die Geschichten dieses Abends, von wundersamen und ge-
heimnisvollen Lebewesen in ganz verschiedenen Gestalten, die den
Menschen manchmal bedrohlich, oft aber auch hilfreich begegnen.
Es sind Kostbarkeiten aus einem grof3en Schatz, von dem die Men-
schen aller Volker seit Urzeiten schopfen. Sie erwachen zum Leben
und entfalten ihre Schonheit. Ihre Bilder und Gestalten voller Weis-
heit und Humor beriihren die Seele und laden ein zu einer inneren
Reise durch ferne Lander, uralte Wélder und nicht alltdgliche Ebenen
der Wirklichkeit. Gidon Horowitz, Marchenerzahler, Schriftsteller,
Analytischer Therapeut, Stegen; Benefizveranstaltung mit Imbiss fir
Miteinander Stegen, Eintritt: 5 €, Veranstalter: Okum. Erwachsenen-
bildung Stegen.

Okumen. Seniorennachmittag

Herzliche Einladung an alle Seniorinnen und Senioren zum 6kum.
Seniorennachmittag am Donnerstag, 24.01.2019 um 14.45 Uhr im
Okum. Zentrum Stegen. Nach der Andacht und Kaffee und Kuchen
spricht Frau Roswitha Feder Uber ,unsere Ohren” - Bedeutung des
Ohres, geschichtliches und mythologisches.

(@ | TOURIST-INFO

SCHWARZWALD @
DREISAMTAL
Vor den Toren Freiburgs
Freitag, 18. Januar

11-13:30 Uhr Wetterbuchen-Exkursion mit Schneeschuhen am
Schauinsland... Wir laufen auf den schonsten Wegen am Schauins-

Mitteilungsblatt der Gemeinde STEGEN

land und haben einmalige Ausblicke in die Ferne, www.natour-
pur-schauinsland.de Treffpunkt: Parkplatz vor der Bergstation der
Schauinslandbahn, SchauinslandstraBe 390. Anmeldung und Infos:
bis spatestens Vorabend: Ursel Lorenz: Tel. 07602/ 512 Preis: Inkl.
Schneeschuhen und Stdcken (leihweise), Suppe oder kleinem, regi-
onalen Vesper und Getrank, Postkarte, Schnapsle, Infomaterial, Flih-
rung: 55€. Weitere Termine und Wanderungen sind gerne mdoglich.

NEU! 11.45-14.15 Uhr: Der Erzkasten im Winterzauber - Landschafts-
fuhrung auf dem Schauinsland (wetterunabhangig!): Mit einem
Kleinbus geht es zum Schauinsland. Dort findet die Fiihrung auf ei-
nem asphaltierten und geschotterten Rundweg mit einer Lénge von
ca. 3 km und einer Steigung von ca. 80 m statt. Bevor die Ruckfahrt
startet, besteht ausreichend Zeit fiir eine Einkehr. Treffpunkt: Vor
der Tourist-Info, Kirchzarten, Hauptstr. 2 Anmeldung und Infos: ,ab
durchs Landle’ Herr Dr. Schwendemann, Tel. 0761/ 8814 6599 bis 12
Uhr am Vortag. Teilnehmerzahl begrenzt auf 8 Personen. Preis inkl.
Fahrt und Fiihrung: 24 € pro Person.

Samstag, 19. Januar

9.30-12 Uhr Schneeschuh-Panorama-Tour am Schauinsland Wir
laufen Uber die schonsten Hohen am Schauinsland mit Blick auf
das Rheintal, die Vogesen und die Schwarzwaldberge. ,,Schnee-
schuhlaufen ist... ..dem Schnee beim Fliistern zuhéren!” www.na-
tourpur-schauinsland.de. Treffpunkt: Parkplatz vom Hotel DIE HAL-
DE, Halde 2. Anmeldung und Infos bis spatestens Vorabend: Ursel
Lorenz: Tel. 07602/ 512 Preis: Inkl. Schneeschuhen und Stécken (leih-
weise), Suppe oder kleinem, regionalen Vesper und Getrank, Post-
karte, Schnépsle, Infomaterial, Fihrung: 55€. Weitere Termine und
Wanderungen sind gerne moglich.

NEU! 10.45-14.15 Uhr: Winterlicher Hochschwarzwald - gefiihrte
Schneeschuhwanderung am Schauinsland (wetterunabhéngig!): Mit
einem Kleinbus geht es zum Schauinsland. Dort findet die Flihrung
auf einem Rundweg mit einer Lange von ca. 5 km und einer Steigung
von ca. 100 m statt. Bevor die Riickfahrt startet, besteht ausreichend
Zeit fur eine Einkehr. Treffpunkt: Vor der Tourist-Info, Kirchzarten,
Hauptstr. 24 Anmeldung und Infos: Herr Dr. Schwendemann, Tel.
0761/ 8814 6599 bis 12 Uhr am Vortag. Teilnehmerzahl begrenzt auf
8 Personen. Preis inkl. Fahrt: 29 € pro Person, ggf. zzgl. 13,- Euro pro
Person flir Schneeschuh-Leihe.

Sonntag, 20. Januar

10-12 Uhr Wetterbuchen-Exkursion mit Schneeschuhen am
Schauinsland. Anmeldung und weitere Infos siehe Freitag, 18. Janu-
ar.

11-12 Uhr: Maurice Ravels ,Ma mere l'oye” (die beriihmte Mutter
Gans). Funf Stlicke nach Marchenmotiven und Schuberts Fantasie in
f-Moll - mit Moderation mit dem Klavierduo Anima: Aymara Cubas
und Hana Akiyama. Ort: Buchenbach, Friedrich-Husemann-Klinik,
Raphaelsaal, Eintritt frei — Spenden erbeten.

Dienstag, 22. Januar

19.30 - 21 Uhr: Bibeltreff Dreisamtal —,Gemeinsam mit den Psalmen
Gott begegnen” (Psalm 80-84). mit Dr. Martin Ernst: Ort: Kirchzarten,
Kurhaus — Raum Feldberg (s. Anschlagstafel im Foyer), Eintritt frei.

Mittwoch, 23. Januar

11.45-14.15 Uhr: Der Erzkasten im Winterzauber — Landschaftsfiih-
rung auf dem Schauinsland Anmeldung und weitere Infos siehe Frei-
tag, 18. Januar.

Freitag, 25. Januar

10.45-14.15 Uhr: Winterlicher Hochschwarzwald - gefiihrte Schnee-
schuhwanderung am Schauinsland Anmeldung und weitere Infos:
siehe Samstag, 19. Januar.

15.30-17.30 Uhr: Schneeschuh-Tour zum Sonnenuntergang am
Schauinsland Wir laufen (je nach Schneelage auch ohne Schnee-
schuhe) zu den alten, bizarren und knorrigen Wetterbuchen auf ei-
ner wunderbaren Anhohe mit Blick auf die Vogesen und das Rhein-
tal. Weiter geht es dann bergab zum Berggasthof Gie8hibel, wo wir
einkehren und die Tour dann endet. Treffpunkt: Wanderparkplatz
Wassergumpen” an der L 124 (Abzweigung Minstertal). Anmel-
dung und Infos: bis spatestens Vorabend: Ursel Lorenz:
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Tel. 07602/ 512 Preis: Inkl. Schneeschuhen und Stocken (leihweise),
Schnépsle unterwegs zum Aufwdrmen, heiem Getrénk und Spezia-
litdt aus der Region, Wetterbuchen-Postkarten, Filhrung: 55 € Weite-
re Termine und Wanderungen sind gerne méglich.

RegelmafBige Termine

Montags: 8:30-9:30 Uhr: Slow-Jogging Treffpunkt: Oberried, Wan-
derparkplatz am Schiitzen. Anmeldung und Infos: Ann Rischke, Tel.
0151/14 943 070, www.annrischke.com.

9:30-10:45 Uhr: Outdoor-Functional-Fitness. Einzigartiges Training &
in besten Handen: Bei Ann Rischke, Personaltrainerin A-Lizenz! lhr
Training fiir mehr Lebensqualitdt im schonsten Fitness-Studio der
Welt: Natur pur! Sie werden es genief3en! Treffpunkt, Anmeldung
und Infos s. Slow Jogging.

18:30-20:30 Uhr: Kochen mit Ann ... herzlich willkommen! Schén-
heit, Ausgeglichenheit und Stressresistenz durch entsduern und
entschlacken, mit genussvollen, neuen Rezepten. Sie werden sich
schnell gliicklich, motiviert und leichter fiihlen, ohne Hunger und
ohne JoJo-Effekt! - das Rezept fir den Erfolg! Anmeldung und Infos:
Ann Rischke, Tel. 0151/14 943 070, www.annrischke.com.

14-17 Uhr: Kinderbetreuung - Spiel & Spal3 auf dem Steiertbartlehof
Kinder dirfen Hasen und Hiihner versorgen, Ponys putzen, sie ler-
nen den Umgang mit Ponys und kénnen sich auf jede Menge Spiel
und SpaB und einen kleinen Snack auf dem Bauernhof freuen! Ort:
Steiertbartlehof, Geroldstal 2, Oberried; Anmeldung und Infos: An-
na-Lena Riesterer, Tel. 1462 oder per E-Mail: steiertbartlehof@t-on-
line.de, www.steiertbartlehof.de.

Dienstags: 14-17 Uhr: Kinderbetreuung-Spiel & Spal3 auf dem
Steiertbartlehof Anmeldung und Infos s. montags.

Mittwochs: 8:30-9:30 Uhr: Slow-Jogging- Anmeldung und Infos s.
montags.
9:30-10:45 Uhr: Outdoor-Functional-Fitness- Anmeldung und Infos s.
montags.

Witterungsabhidngig

10 Uhr: Schneeschuh Tour: Nach einer kurzen Einweisung starten
wir in eine zauberhafte Winterlandschaft. Gefiihrte Tour - ca. 2 bis 2
42 Stunden, anschlieBend Gliihwein. Treffpunkt: Schneesportschule
Schauinsland in Oberried-Hofsgrund, Silberbergstra3e 35. Kosten:
20 € pro Person inkl. Ausristung. Anmeldung: Schneesportschule
Schauinsland, Georg Rees Tel. 07602/ 288.

14-16 Uhr: Ponyreitspaziergang auf der Fancy-Farm. Gemein-
sames Pflegen der Ponys und Pferde; geflihrter Ausritt um die
Weiden und Bédche der Fancy-Farm. Ort: Fancy-Farm, Schiitter-
leshof, Kirchzarten, Am Pfeiferberg 4 Anmeldung ist nicht er-
forderlich! Kosten: Kinder (Erwachsene)15 min: 15 € (20 €),
30 min: 20 € (25 €) Weitere Informationen: Ute Harre, Tel. 0171/ 4479
607 oder E-Mail: uteharre@gmx.de.

20:30 Uhr: Skatabend - Der Skat-Club ,Herz Dame Dreisamtal’ spielt
jeden Donnerstag. Géste sind jederzeit herzlich willkommen. Ort:
Kirchzarten, Gasthaus ,Alte Post, Bahnhofstrale 38, Weitere Infos:
Fritz Thiesen, Tel. 4724.

Freitags:

8:30-9:30 Uhr: Slow-Jogging- Anmeldung und Infos s. montags.
9:30-10:45 Uhr: Outdoor-Functional-Fitness- Anmeldung und Infos s.
montags.

13:30-16:30 Uhr: Lama Trekking Begleitet von unseren Lamas wan-
dern wir Uber unseren Hofberg und genie3en zwischendurch, auRer
dem herrlichen Panoramablick ins Dreisamtal, eine kleine Starkung
vom Hof. Kosten: 19 € pro Pers., 60 € pro Familie (4-5 Pers.), inkl. Klei-
nem Vesper Treffpunkt: Ruhbauernhof, Kirchzarten, Dietenbach 9,
Anmeldung: Bitte bis spatestens Mittwochabend (Teilnehmerzahl
begrenzt!): Familie Maier, Tel. 61 920, per Mail: mm.maier@t-online.
de. Termine gerne auch nach Vereinbarung!

16-18 Uhr und samstags von 10-12 Uhr: Ponyreitspaziergang auf der
Fancy-Farm. Anmeldung und Infos s. mittwochs.

Bauernhofmuseen:

Heimatstiible, Kleines, schnuckliges ,Stiible’ mit liebevoll platzierten
alten Sehenswiirdigkeiten. Ort: Oberried Ortsverwaltung Zastler, Tal-
straBe 27. Offnungszeiten: Montags von 17 bis 19 Uhr. Gerne kénnen
Besuchstermine telefonisch vereinbart werden:
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Frau Schoneberger: Tel. 989 077 oder Herr Schreiner: Tel. 5038
(montags 17-19 Uhr).

Schniederlihof in Oberried-Hofsgrund, Gegendrumweg 3,
Tel.0170/3 462 672. November bis Ende April geschlossen.

Hansmeyerhof mit dem Alemanne-Stible in Buchenbach-Wagen-
steig, GriesdobelstraBe 18. Gerne kdnnen Besuchstermine telefo-
nisch vereinbart werden: Bettina Willmann, Tel. 99 298. Weitere Infor-
mationen erhalten Sie auch im Internet unter
www.hansmeyerhof.de.

Weitere Informationen zu Veranstaltungen im Dreisamtal finden
Sie im Online-Veranstaltungskalender auf www.dreisamtal.de, im
,iPunkt Dreisamtal’ oder bei der Tourist Info, Tel. 907 980.

Besuchen Sie uns auf der CMT, der Urlaubsmesse in Stuttgart vom
12. bis 20. Januar am Stand der Schwarzwaldregion Freiburg, Halle 6.

Brauchtumsabend in Kirchzarten am Donnerstag, 28. Februar, 20.11
Uhr im Kurhaus in Kirchzarten. KARTENVORVERKAUF ab 23.02.2019.
IN DER TOURIST-INFO.

OFNUNGSZEITEN DER TOURIST-INFORMATION: Montag bis Freitag
von 9:30 bis 13 Uhr. An Sonn- und Feiertagen bleibt die Tourist-Info
geschlossen.

3

LUMIK-Konzert

Das nachste Konzert der Klassik-Reihe ,Literatur und Musik in Kirch-
zarten” ist am Samstag, 9. Februar 2019, 20 Uhr, im Kirchzartener
Biirgersaal in der Talvogtei. Kirsten Ecke, Harfe, und das ,Bertold
Quartett” spielen Werke von Franz Schubert und André Caplet. Dazu
werden Texte von Edgar Allan Poe zu horen sein. Karten fiir das Kon-
zert sind in der Mediathek, Tel. 393-64, oder ab 19 Uhr an der Abend-
kasse erhdltlich. Auch das LUMIK-Konzertabo, das 3 frei wahlbare
Konzerte umfasst, kann dort erworben werden.

FURUNSERE
BURGERINNEN & BURGER NOTIERT

Deutsche Rentenversicherung

Der ehrenamtlich tatige Versichertenberater der Deutschen Ren-
tenversicherung Edgar Himmelsbach hdlt am Donnerstag, dem
07.02.2019 einen Beratungstag bei der AOK im Kundencenter Kirch-
zarten Bahnhofstrasse 3 ab. Es kdnnen auch Kontenklarungen ge-
macht und Rentenantrdage gestellt werden. Die Beratungen sind
kostenfrei. Terminvereinbarungen werden erbeten vormittags unter
Tel. 983502.

Endlich wieder selbstandig lesen

Hilfsmittel flir Menschen mit Sehminderung. Einladung der All-
gemeinen Blinden- und Sehbehindertenhilfe e.V. (ABSH). Endlich
wieder selbststandig und flissig lesen und Fotos anschauen kon-
nen- und das ohne groBes technisches Verstandnis. Egal, wie alt Sie
sind. Gerade Medikamentenbeipackzettel sind fir viele eine echte
Herausforderung, aber auch normal Gedrucktes, das auch mit Bril-
le nicht mehr entziffert werden kann. Die Hilfsmittelfirma Reinecker
dirfen wir in Person des Herrn Sascha Leibach als Gast begrif3en.
Herr Leibach wird allen Anwesenden diverse technische Hilfsmittel
prasentieren und erldautern. Es handelt sich nicht um eine Verkaufs-
veranstaltung. Wie Sie Ihre Hilfsmittel erhalten, werden Sie natrlich
auch genauestens erklart bekommen. Wenn Sie sich angesprochen
fuhlen, kommen Sie zu unserem Offenen Treff und zwar am Sams-
tag, dem 26. Januar 2019 ab 14:00 Uhr im St. Marienhaus, Waldshu-
ter Stral3e 8, 79713 Bad Sackingen. Ich begriie Sie gerne zu diesem
Offenen Treffen in Bad Sackingen und freue mich auf reges Interes-
se und Anmeldungen. Ihre Elke Arzner, Gesundheitspdadagogin, Tel.
07763-3492, E-Mail: e.arzner@abs-hilfe.de.

Ende des redaktionellen Teils



REZEPT-IDEE DER WOCHE ..

ZUTATEN

FUR 4 PORTIONEN

1. Zwiebel-Apfelmus

150 g Zwiebeln

1ELOL

40 g Rosinen

3 El Zucker

5 Apfel (z. B. Elstar)

120 ml WeiRwein

1 Kapsel Safranpulver (0,1 g)
15 Salbeiblatter

2. Selleriepuffer
650 g Knollensellerie
200 g Kartoffeln
1Zwiebel

40 g Walnusskerne

3 Eier (KI. M)

4 El Mehl

Salz

Pfeffer

1Tl fein abgeriebene Zitronenschale (unbehandelt)
40 g Butterschmalz

TIPPS & TRICKS

sellerie besitzt eine hohe Menge an Vntamlnnd

C und Vitamin B auf, zudem Kalium, Cali‘l:{ra\nu 5

Magnesium. sellerieknollen kann man rec il fgeUCh_
Kahlschrank aufbewahren, nin

tes Tuch wickelt. Verliert

wenn man ih
die Knolle allerdings mit der
Zeit an Festigkeit, sollte sie verarbeitet werde‘r:. D:
der Kiiche oft Verwendung findet, kan
auch klein hacken, im Verhalt-
peisesalz mischen und
bewahren. So

Sellerie in
man die Knolle
nis 1:1 mit groben S
dann in einem Glas auf
steht er jederzeit zur Ver-

fugung.

| 'H’QF}JA’!SBXER AG.

LUBEREITUNG

1. Zwiebel-Apfelmus

Fur das Apfelmus die Zwiebeln fein warfeln. Ol in einem Topf erhit-
zen, Zwiebeln, Rosinen und Zucker hineingeben und 3-4 Minuten
dunsten. Apfel schalen, vierteln, entkernen, in 2 cm groRe Wiirfel
schneiden, zu den Zwiebeln geben und andunsten. Mit WeiRwein
abloschen. Safran unterrihren und zugedeckt bei milder Hitze 15
Minuten kochen. Salbei dazugeben und weitere 5 Minuten kochen.

2. Selleriepuffer

Fur die Puffer Sellerie und Kartoffeln schalen, waschen, abtropfen
lassen und in grobe Stiicke schneiden. Sellerie, Kartoffeln und
die zerkleinerte Zwiebel in einer Kiuchenmaschine auf der mitt-
leren Scheibe raspeln. Walnusse fein hacken. Sellerie, Kartoffeln,
Zwiebeln und Walniisse mit den Eiern, Mehl, Salz, Pfeffer und der
abgeriebenen Zitronenschale mischen. In 2 groRen Pfannen jeweils
2-3 El Butterschmalz erhitzen. Pro Puffer 1 gehauften Essloffel Kar-
toffelteig in die Pfannen geben, etwas flach driicken und von jeder
Seite bei milder bis mittlerer Hitze 3-4 Minuten goldbraun braten.
Auf diese Weise ca. 20 Selleriepuffer braten. Die fertig gebratenen
Puffer auf Kuchenpapier im vorgeheizten Ofen bei 80 Grad warm
halten.

Nun Zwiebel-Apfelmus auf der Flache der Teller gleichmaRig
verteilen, Selleriepuffer darauf dann in der Mitte platzieren und
servieren.

Pro Portion: 531 kcal

LASSEN SIE €5
SICH SCHMECKEN!

032019



Seit mehr als 30 Jahren
der zuverliissige Reiseservice
Ihres Mitteilungsblattes!

Wir haben ein abwechslungsreiches An-  fiss s
. omfortable Flussrejse;

gebot an Flussreisen fiir Sie zusammenge- | “UcRTEETIRE AT

stellt. Auf beliebten evropiiischen Fliissen

erwarten Sie an Bord der modernen

Flusskreuzer ein hoher Komfort und ein

exzellenter Service!

Bei Flussreisen ist eine bequeme An- und E '

Abreise wichtig. Deshalb ist bei unseren
Flussreisen eine angenehme Busreise
zum Schiff und zuriick im Preis bereits
enthalten.

Unsere 8-tiigigen Kreuzfahrten im Uberblick:
05.04. - 12.04.2019:

Faszinierende Provence - mit MS Swiss Emerald
durch Burgund bis in die Camargue p.P.ab€ l 0548 I'a
13.04.-20.04.2019:

Seinekrevzfahrt - Von Paris bis in die
Normandie mit MS Swiss Ruby

08.08. - 15.08.2019:

Donausommer - mit MS Swiss Crown durch die

Wachau bis Wien und Budapest p-P.ab € l 0048 I'a
07.09. - 14.09.2019:

Mit Swiss Crown zu Besuch bei unseren Nachbarn -
Sommer in Holland & Belgien p-P.ab € I 0048 I'a

28.09.-05.10.2019:

Goldener Oktober auf Main und Donau

mit MS Swiss Crown p-P.ab € l 0048 I'a
Ausfiihrliche Infos: www.primo.globalis.de

Oder fordern Sie einfach unseren Sonderprospekt an!

—_H— — —

Bitte senden Sie mir den Sonderprospekt Flussreisen 2019 kostenlos zu:

wae 1.448,-

S — — <

Vor- und Zuname: ‘

Strafie / HuusnummerJ

PLZ / Wohnort: ‘

Telefon tagsiiber: ‘
Bitte gleich per Post oder Telefax einsenden an: PRIMO-Reisebiiro
Meersburg, Daisendorferstr. 34, 88709 Meershurg,

Telefax: 07532 /8001 - 22, Telefon: 07532 /8001-0

E-Mail info@aufundweg.net, Internet: www.aufundweg.net

Kaffeemaschinen Werkstatt
Mo - Fr 8 - 16 Uhr | 07661 - 9796050 | 79199 Burg Birkenhof | Burger Platz 2

Wir suchen Blrordume im Raum Dreisamtal.

Angebote bitte an:
Edeka Strecker, Weilerstr. 1, 79252 Stegen
oder per Mail: info@edeka-strecker.de
oder vormittags unter 07661-909989-16

Hotel-Gasthof Jagerhaus
Wir brauchen Unterstiitzung und suchen deshalb
Jobber/Jobberin fur die Etage,
am Biifett und im Service.
Wir freuen uns auf lhren Anruf unter 07660-94000
oder e-mail jaegerhaus-st.peter@t-online.de

Familie Schwormstadt, Hotel Jagerhaus,
Miihlegraben 18, 79271 St. Peter

' Kunsthistoriker |

* sucht neues Domizil fuir seine Familie im Dreisamtal zu kaufen Gber |

Auf der Suche nach einem Héusle oder zwei Wohnungen

Ehepaar (Erzieherin und Pastoralref.) mit Oma suchen im Schwarzwald
zwischen Freiburg und Titisee-Neustadt ein Héusle mit einer Einliegerwohnung
oder zwei Wohnungen (gr. u. kl.) in einem Haus zum Kauf. Unser Interesse
richtet sich auch auf eine ruhige Lage und eine gute Basisinfrastruktur.
E-Mailkontakt: haeusleork@icloud.com * Mobiltel: 0176 24 403 214

DRINGEND!
Kirchzartener Fam. sucht wegen Eigenbedarfskiindigung
Whg. oder Haus ab 4 Zimmer

im Dreisamtal, Tel. 0151-20796929

Staufen darf
nicht zerbrechen!

stifturg rur
Erhaltung
der historiachen
Altstadt
Staufen
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BADEPARADIES
SCHWARZWALD

Titisee

PALAISVITAL GALAXY
Erholung & Genuss in der Entspannen & Traumen im Spafs & Actionim
SPA- & \}:;-ML‘-J:'/": "Z[f ifik')l'll}g-)';’zg "/’/ﬁ&f Rutsc i@"t_ﬂi"(;r"f_.’//bjﬂ;ﬂ;



STARTEN SIE INS NEUE JAHR MIT
6 Anzeigen schalten - 4 Anzeigen bezahlen

tionscode P-2019-01

Starten Sie mit unserer Es gelten unsere AGB (siehe www.primo-stockach.de) und

unsere aktuelle Preislisten fur Gewerbetreibende und Wer-
beagenturen (gultig ab 1. Januar 2019). “Um in den Genuss

beliebtesten Aktion ins neue Jah r! dieser Aktion zu kommen liefern Sie bitte ihre druckfahi-

gen, fertigen Anzeigenvorlagendaten bis donnerstags, 9 Uhr

Deswegen ist uns das Jahr 2019 von Anfang an sym- in der Vorwoche. Ebenfalls bitten wir um die Abbuchungs-

erlaubnis, andere Zahlungsmethoden sind ausgeschlossen.
pathisch Dieses gute Gefuhl méchten wir gerne mit Ihre Anzeigenschaltung muss durch sechs teilbar (wochent-
' liche Erscheinungsweise) oder durch vier teilbar (14-tagige

lhnen teilen. Schalten Sie in den ersten Kalenderwo-  Erscheinungsweise) sein und in sechs/ vier aufeinanderfol-
genden Wochen geschalten werden. Alle bestehenden Ra-

Chen 6 Anleigen Und bezahlen nur 4. Na? Fuhlt Sich Ihl’ batt-, Abschluss- und Skontovereinbarungen mit unserem

Verlag sind auBer Kraft gesetzt. Jedoch wird das mm-Vo-

jahresanfang schon gut fur Sie an? Unsere Aktion gilt lumen Ihrem Kundenkonto gutgeschrieben. Farbzuschlage
. . . sind nicht rabattierfahig. Die zwei gunstigsten Ausgaben
vom 7.1. bis 28.2.19 in den Kalenderwochen 2 bis 9. Sind far Sie kostenlos, ginste &

PRIMO-Verlag Anton Stahle GmbH & Co. KG
I PRI M o & 077719317-1 anzeigen@primo-stockach.de

Verlag | Druck | Service % 077 7193 17-40 www.primo-stockach.de
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Als Pflegekraft in der 1:1 Intensivpflege

orivatechule mi . . =t
rivatschule mit.... Gesundheits- und Krankenpfleger (m/w/d)
— Grundschule g

f Altenpfleger (m/w/d)

Elne Schule = . —> Gemeinschaftsschule
alle MOgllChkelten. —> Gymnasialer Oberstufe

— Ganztagsbetreuung von
7:00 - 18:00 Uhr

- reformpadagogischem Betreuen Sie regional intensivpflichtige Patienten.
Bildungskonzept

Neu: Schulb@gleitung St. Peter / Kirchzartén _

Arbeiten Sie wohnortnah in einem stressreduzierten Bereich

. der Pflege, der lhnen Freude an lhrem Beruf bringt.
Informationsabend

Gemeinschaftsschule ab Klasse 5 Ein Team aus Pflegekraften, Leitung, sowie unserer
Di., 22.01.2019, 20 Uhr Anmeldung jederzeit méglich - Psychologin steht Ihnen jedezeit mit Rat und Tat zur Seite.

Tag der offenen Tiir - auch fiir Quereinsteiger.
fiir alle Schularten Finden Sie auch als Wiedereinsteiger sicher

Sa., 26.01.2019, 14-17 Uhr www.paula-fuerst-schule.de den Weg zuriick in Ihren Beruf. °
HelligestraBe 2, Freiburg (Mensa) Telefon (0761) 88857 05-0

Casa Intensivpflegedienst GmbH

WeiBerlenstralle 1a - 79108 Freiburg ivbfl dpasa
Tel. 0761-15 18 95 95 intensivptiegedienst

gy www.casa-intensivpflegedienst.de
B Bodenseeschifferpatent Motor + Segeln

Freiburg, Fanrschule am Tor, Habsburger Str. 50
Infoabend: 280119 1930 Uhr
Kurs-WE:  09.-10.02.18 10:00-77.00 Ukr

Sprochlunk SROBI Nachhilfe
i23.124102. udwigshafen . .
KI. 4 bis zum Abi
. o Ma, De, Eng. sehr preiswert.
78351 Ludwigshafen/Bodensee _ SECRL & .
Telfon: 07773 - 636988 MotoRCOTIE (gewerblich) 015792463601
www.segelschule-ludwigshafen.de

Segel- und Notorhootschule Ludwigshafen
Gahnhofstrasse 3

regiofahrer gesucht!

m/w mit fsk ce (95),

fur geregelte tages- oder nachttouren.
vollzeit/teilzeit/450-€ basis

gegebenenfalls unterstiitzen wir sie beim erwerb
der berufskraftfahrerqualifikation.

wir freuen uns auf ihren o

anruf! ==,
kd-trucking gmbh . 7

offnadingerstralie 2 % il
79238 ehrenkirchen il

e LD
4;.‘,”&,".\"3‘

telefon 0 76 33 / 800 88-180
personal@karldischinger.de

Jearrl dlisehinger
{3 logisti/ clienstleister




