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Jugendwandertage - ein echter Spaß für junge Leute!

Die Strecke ist für Nordic Walking geeignet.
Alle Anhänger dieser Sportart sind herzlich eingeladen!

Kindergruppen und Schulklassen sind zur Teilnahme herzlich eingeladen. Jeder Teilnehmer
(bis 16 Jahre) erhält die Startkarte gratis!

Bei der DVV-Junior-Serie erhalten Kinder und Jugendliche bis 16 Jahre die Wertungshefte
der Teilnehmerstufen 10, 30 und 50 kostenlos. Sie gelten für das internationale Volkssport-
abzeichen (Bronze, Silber und Gold) der Teilnahmewertung. Die gesonderten Wertungshefte
der DVV-Junior-Serie sind den bei DVV-Abzeichenwarten oder beim Veranstalter erhältlich. 
Volle Wertungshefte belohnt der DVV mit einer Urkunde und einem Button.

39.Wandertage

in Stegen

Veranstalter:

Verantwortlich:

Schirmherrin:

Wandergruppe Stegen e.V.

Franz Klingele

Fränzi Kleeb, Bürgermeisterin
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Viele Hemdglunker kamen zum Umzug 
Das Wetter meinte es gut mit den Narren. Bei herrlichem Sonnenschein trafen sich Waldgeister, 
Nebelwölfe, Gorillas, viele Neugierige und auch die Rathausmitarbeiter bei der Sparkasse. Oliver 
Stenzel freute es sehr, so viele Stegener zum Umtrunk vor dem Hemdglunkerumzug begrüßen 
zu können. Die Stimmung war bestens als es dann pünktlich um 17:11 Uhr zum Umzug ging. Wie 
jedes Jahr brachten die Waldgeister den Narrenbaum aus dem Wald mit, der zum Ende des Hemd-
glunkerumzuges vor dem Rathaus aufgestellt wurde. Zur Freude der Gäste wurde dann die Macht 
über das Rathaus von den Narren durch Zunftvogt Uwe Maier übernommen. Die Bürgermeisterin 
musste den Rathausschlüssel und Oliver Stenzel das Geld der Gemeinde rausrücken. 
Anschließend ging es zum Feiern in die Kageneckhalle. 
Narri Narro 

Miteinander Stegen e.V. 
Mitten in der Fasnetszeit dürfen wir uns über eine Spende der 
Waldgeister Stegen freuen. Die Waldgeister spenden 333,33 € 
aus dem Erlös ihres Berliner-Verkaufes an Miteinander Stegen 
e.V.. Wir werden das Geld in den Sozialfonds einbringen, mit dem 
wir Hilfe in Notsituationen leisten. Ein ganz herzliches Danke-
schön an die Waldgeister Stegen! Narri Narro! 

Bild von links: Uwe Maier, Vorstand Waldgeister Stegen, Brigitte Schork, 
Leiterin Netzwerkbüro Miteinander Stegen und Christopher Faller, 
2. Stellvertretender Vorstand Waldgeister. 
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APOTHEKENNOTDIENST
Der Notdienst geht jeweils von 8.30 Uhr bis um 8.30 Uhr  
des Folgetages. Weitere Infos unter www.aponet.de.

Samstag  EasyApotheke Freiburg im Hauptbahnhof, 
 Bismarckallee 13, Tel. 0761/2967780 
Sonntag  Karls-Apotheke Freiburg, Leopoldring 5, 
 Tel. 0761/34422 
Montag  Kloster-Apotheke St. Märgen, Wagensteigstr. 11, 
 Tel. 07669/219 
Dienstag   Loretto-Apotheke Freiburg-Wiehre, Günterstalstr. 52, 

Tel. 0761/74884 
Mittwoch   Apotheke St. Gallus Kirchzarten, Hauptstr. 17, 
 Tel. 5047 
Donnerstag  Greifen-Apotheke Kirchzarten, Bahnhofstr. 6, 
 Tel. 5313 
Freitag  Zähringer-Apotheke St. Peter, Zähringer Str. 12, 
 Tel. 07660/1555 

BEREITSCHAFTSDIENST FÜR DAS DREISAMTAL
Notfallsprechstunde Gemeinschaftspraxis
Dr. Peter Krimmel u. Martin Reisch 
Sa., So. u. aller Feiertage ab 10.00 – 10.30 Uhr, Tel. 93230 
Ärztl. Bereitschaftsdienst an Wochenenden und Feiertagen und 
außerhalb der Sprechzeiten: Kostenfreie Rufnummer 116 117
Notfallpraxis für Kinder -  
St. Josefskrankenhaus Tel. 0180/6076111
Zahnärztlicher-Notdienst Tel. 0180/3 22 25 55-45
Kirchl. Sozialstation Dreisamtal gGmbH: Tel. 98 68-0
Mob. Soz. Hilfsdienst der Diakonie Tel. 9384-17
Dorfhelferinneneinsatzleitung: Tel. 70 77
Gemeindepsychiatrische Dienste Tel. 9046-0

   Hospizgruppe Dreisamtal  Tel. 0160/96263862

NOTDIENST/ WICHTIGE RUFNUMMERN

AKTUELLES AUS STEGEN

Arbeitskreis Klimaschutz 
will alle Bürger Stegens zum Mitmachen bewegen. Unser Ziel ist es, die Gemeinde bei der Umsetzung des Klimaschutzkonzeptes zu 
unterstützen, und dabei für gezielte Aktionen die Stegener Bürgerschaft dauerhaft zu gewinnen. Es wurden Arbeitsgruppen zu fünf The-
men gegründet. Falls Ihr Interesse geweckt ist und Sie im Arbeitskreis Klimaschutz mitwirken möchten, wenden Sie sich an Frau Sabine 
Paschold (E-Mail: velo-kirchzarten@t-online.de), oder direkt an die Ansprechpartner der einzelnen Arbeitsgruppen. 
Neue Mitglieder sind jederzeit herzlich willkommen! 

1. AG Mobilität 
Kontakt: Herr Dr. Michael Stumpf, E-Mail: stumpf-michael@gmx.de, Tel. 1399. 
 
2. AG Bäume & Grün 
Kontakt:Herr Götz Mosig-Baumeister, E-Mail: goetz.baumeister@gmx.de. 
 
3. AG Ernährung & Konsum 
Kontakt:Frau Annette Blüthgen, E-Mail: anette.bluethgen@hotmail.com. 
 
4. AG Energiesparen & Motivation Hausbesitzer 
Kontakt: Herr Paul Frener, E-Mail Paul-Frener@t-online.de. 
 
5. AG Öffentlichkeitsarbeit 
Kontakt: Herr Peter Schilken Tel 982614 oder Frau Sabine Paschold, E-Mail: velo-kirchzarten@t-online.de.
 
Nächster Termin: Montag, 01.04.2019,19.00 Uhr. 
Treffen der Arbeitsgruppen „Mobilität“ und „Öffentlichkeitsarbeit“ im Ökumenischen Zentrum (ÖZ, Untergeschoss, Mehrzweckraum) . 
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Alteisensammlung 2019  
Am Samstag, dem 13. April 2019 führt der Tauziehclub 
Eschbachtal e.V. wieder die alljährliche Alteisensammlung in 
allen Ortsteilen von Stegen durch. Mitgenommen werden: Alle 
Eisen und Nichteisenmetalle, z.B. Heizkörper, Fahrräder, Autoteile 
aus Eisen, Haushalts- und Elektrogeräte, u.v.m. 
Nicht mitgenommen werden: Kunststoffe aller Art, Kartons und 
sonstige Behälter die am Straßenrand stehen und nicht aus Me-
tall sind, Auto- und Fahrradreifen, Kühlgeräte, Batterien, Compu-
ter, verölte Metallteile. 
Weitere Auskünfte unter 99865 oder 0175-6012014. 

 
Abfuhr der gelben Säcke 
Die nächste Abfuhr ist am Donnerstag, 14.03.2019, ab 6.00 Uhr. Bei 
Rückfragen oder Reklamationen bitten wir Sie, sich direkt an die Re-
klamationstelefon-Nr. 0800 122 32 55, zu wenden. 
 
 
Geschwindigkeitsmessung 
Folgende Geschwindigkeitsmessung wurde vom Landkreis durch-
geführt: 
Datum: 04.02.2019  
Zul. Höchstgeschwindigkeit: 50  
Messpunkt: L 133  
Einsatzzeit: 5.25 – 11.30 Uhr  
Gemessene Fahrzeuge: 1309  
Beanstandungen: 30  
Höchstgeschwindigkeit: 79  
 
   

AUS DEM RATHAUS

Öffentliche Bauausschusssitzung 
Am Montag, dem 11. März 2019, 18.30 Uhr, findet im Bürgersaal des 
Rathauses in Stegen, Dorfplatz 1, eine öffentliche Sitzung des Bau-
ausschusses der Gemeinde Stegen statt. Die Bürgerschaft ist zu der 
Sitzung herzlich eingeladen.  

Tagesordnung:  
1.1   Beratung und Beschlussfassung über die Projektabwicklung 

„Erneuerung Bewässerungssystem Sportplatz Stegen“  
 - Vorstellung des Projekts durch Vertreter des Sportvereins –  
  Teilnehmer: Herr Klaus Blattmann, 1. Vorstand FSV Rot-Weiß 

Stegen 1962 e.V. 
1.2  Bekanntgaben 
1.3  Wünsche und Anregungen 
Auf den Anschlag an der Verkündungstafel des Rathauses wird ver-
wiesen. 
  
Fränzi Kleeb  
Bürgermeisterin 

  
Öffentliche Gemeinderatssitzung  
Am Dienstag,  dem 12. März 2019, 19.00 Uhr, findet im Bürgersaal 
des Rathauses Stegen, Dorfplatz 1, eine öffentliche Sitzung des Ge-
meinderates der Gemeinde Stegen statt. Die Bürgerschaft ist zu der 
Sitzung herzlich eingeladen. 

Tagesordnung: 
3.1  Frageviertelstunde 
3.2  Bekanntgaben 
3.3   Weiterer Betrieb der Kernzeit und der flexiblen Nachmittagsbe-

treuung an den Grundschulen in Eschbach und Stegen 

  - Abschluss eines Kooperationsvertrages mit der gemeinnützi-
gen Gesellschaft Kinderbetreuung im Dreisamtal (KiBiDs gGm-
bH) - 

 Teilnehmer: - Vertreterinnen des Vereins Kernzeit Stegen e.V. 
  - Frau Maren Dietrich, Stegen, und Herr Klaus Reinholz, Kirch-

zarten, Geschäftsführer von KiBiDs 
3.4   Beratung und Beschlussfassung über die Projektabwicklung 

„Erneuerung Bewässerungssystem Sportplatz Stegen“  
 - Vorstellung des Projekts durch Vertreter des Sportvereins –  
  Teilnehmer: Herr Klaus Blattmann, 1. Vorstand FSV Rot-Weiß 

Stegen 1962 e.V. 
3.5  Vorstellung der Ergebnisse der Jugendbefragung 
 Teilnehmer: Kinder- und Jugendreferent Andreas Hummel 
3.6   Bildung eines Gemeindewahlausschusses für die Kommunal-

wahlen am 26. Mai 2019  
3.7 Wünsche und Anregungen 
Auf den Anschlag an der Verkündungstafel des Rathauses wird ver-
wiesen. 
  
Fränzi Kleeb  
Bürgermeisterin 
  
 
Deutsche Rentenversicherung informiert: 
Am 01.01.2019 treten Verbesserungen bei der Mütterrente in Kraft. 
Für jedes Kind, das vor 1992 geboren ist, wird ein halbes Jahr zusätz-
lich bei der Rente angerechnet. Mütter, die mindestens zwei Kinder 
haben, im Rentenalter sind und keine Rente beziehen, können einen 
Antrag auf Rente beim Bürgermeisteramt, Zi. 12, Frau Eberle, stellen. 
Wer ab 01.01.2019 neu in Rente geht, erhält die Mütterrente von der 
ersten Rentenzahlung an. Mütter und Väter, die bereits in Rente sind, 
werden im Frühjahr 2019 die Nachzahlung ebenfalls auf ihrem Konto 
haben. Ein extra Antrag ist für die Mütterrente nicht notwendig. Aus-
nahme: Adoptiv- und Pflegeeltern, die Mütterrente beanspruchen, 
müssen bei ihrem zuständigen Rentenversicherungsträger formlos 
einen Antrag stellen. 
 
 
Servicetelefon zur Mütterrente 
Um Fragen rund um den neuen Bescheid zur Mütterrente ohne Um-
wege schnell und direkt beim gesetzlichen Rentenversicherungs-
träger zu beantworten, können Ratsuchende auch das kostenlose 
Servicetelefon nutzen: Unter 0800 1000 480 24 sind montags bis 
donnerstags von 7.30 bis 19.30 Uhr und freitags von 7.30 bis 15.30 
Uhr direkt die qualifizierten Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der 
DRV Baden-Württemberg am Telefon. Alle Informationen rund um 
den Rentenpakt finden Interessierte auch auf der Homepage des 
Bundesministeriums für Arbeit und Soziales unter dem Schwerpunkt 
»Rentenpakt«. 
 
 
Öffentliche Auslegung der Feinkonzeption 
des neuen Mountainbike-Streckennetzes im Dreisamtal. Mit dem 
neu konzipierten Streckennetz für Mountainbike Wege im Dreisam-
tal das über die Gemarkungen der Gemeinden Kirchzarten, Ober-
ried, Stegen und Buchenbach führt soll ein Streckennetz mit ca. 150 
km angeboten werden, dass sowohl Einsteiger als auch Familien 
sowie konditionell und technisch versierte Fahrer gleichermaßen 
anspricht. Um die Bike Region attraktiver zu gestalten ist die Anbin-
dung des Dreisamtals an den „Gipfeltrail“ des Hochschwarzwaldes 
geplant. Zusammen mit der Sporthochschule Köln legen die Ge-
meinden des Dreisamtals die geplante Mountainbike Streckenfüh-
rung (MTB-Streckenführung) als Information und als Diskussions-
grundlage öffentlich aus. 
Da das Radfahren im Wald auf Wegen unter 2 m Breite gemäß § 37 
Abs. 3 Landeswaldgesetz (LWaldG) grundsätzlich verboten ist, be-
darf die geplante Anlage des MTB-Streckennetzes Dreisamtal mit 
einer vorgesehenen Wegebreite von unter 2 m einer von der unte-
ren Forstbehörde zu erteilenden Ausnahmegenehmigung nach § 37 
Abs. 3 Satz 3 LWaldG. Die entsprechenden Beschilderung des Weges 
wird ebenfalls von der unteren Forstbehörde gemäß § 37 Abs. 5 
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LWaldG genehmigt und ist vom jeweiligen Waldbesitzer zu dulden. 
Mit der Ausweisung und Kennzeichnung des MTB Streckenführung 
als Radweg sind für den jeweiligen Waldbesitzer keine erhöhten 
Verkehrssicherungspflichten verbunden. Die Ausweisung bedeutet 
lediglich eine schlichte Wegweisung. 
Ein Haftungsrisiko des Waldbesitzers wegen der Verletzung von Ver-
kehrssicherungspflichten besteht grundsätzlich nicht für sog. wald-
typisch Gefahren. Diese Gefahren sind von den Waldbesuchern auf 
eigenes Risiko zu tragen. Lediglich hinsichtlich solcher Gefahren, die 
im Wald atypisch sind, besteht eine allgemeine Verkehrssicherungs-
pflicht des Waldbesitzers.  
Diese Haftungsbeschränkung auf atypische Gefahren gilt auch für 
Radwege, selbst dann, wenn sie stark frequentiert werden sollten. 
Vor Erteilung der entsprechenden Genehmigungen durch die un-
tere Forstbehörde des Landkreises Breisgau-Hochschwarzwald soll 
den betroffenen Waldbesitzern weitere Gelegenheiten zur Informa-
tion über das Projekt gegeben werden. Deshalb besteht die Möglich-
keit, eine Karte mit dem Streckenverlauf in der Zeit vom 11.03.2019 
bis 08.04.2019 (einschließlich)  im Rathaus der Gemeinde Stegen, 
Dorfplatz 1, 79252 Stegen während der Dienststunden, Montag bis 
Freitag, von jeweils 08.00 Uhr bis 12.00 Uhr und Dienstag von 14.00 
Uhr bis 17.30 Uhr einzusehen. Die entsprechenden Planunterlagen 
liegen dort öffentlich aus. Während der Auslegungszeit besteht auch 
Gelegenheit, für den jeweiligen Eigentümer einen nach Flurstücken 
aufgeschlüsselten Detailplan anzufordern. Ferner für jedermann zur 
Äußerung und Stellungnahme.  
Ihr Ansprechpartner: Frau Götz, Amt für öffentliche Ordnung, Tel. 
3969-36 oder E-Mail: Goetz@stegen.de. 
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Das Landratsamt informiert:  
Befähigungsnachweis nach EU-Tiertransportverordnung. Landwir-
te, auch Nebenerwerbslandwirte, die mit Straßenfahrzeugen Tiere 
(Pferde, Rinder, Schweine, Schafe, Ziegen) über eine Strecke von 
mehr als 65 km befördern, benötigen seit dem 5. Januar 2008 eine 
Zulassung als Tiertransportunternehmen nach der VO (EG) 1/2005 
sowie einen sogenannten Befähigungsnachweis. Beides können die 
Landwirte beim örtlich zuständigen Veterinäramt beantragen. Zu-
vor müssen sie für die Ausstellung des Befähigungsnachweises eine 
Schulung absolvieren. 
Das Landratsamt Breisgau-Hochschwarzwald bietet einen ent-
sprechenden Lehrgang an. Termin ist Freitag, 29. März 2019 um 
14.00 Uhr. Veranstaltungsort ist Raum 1.111 in der Außenstelle des 
Landratsamtes am Europaplatz 1 in Breisach. Die Lehrgangs- und 
Prüfungsgebühr in Höhe von zwanzig Euro sind am Kurstag zu ent-
richten. Anmeldungen sind bis zum 22. März unter Angabe der HIT-/
Unternehmensnummer möglich. Telefonisch vormittags unter der 
Nummer 0761 2187-5801 oder -5804 oder per E-Mail an marianne.
schupp@lkbh.de oder angelika.loeffelmann@lkbh.de. 
  
 
Sitzung des Jugendhilfeausschusses  
Am 11. März um 14:30 Uhr findet im Kleinen Sitzungssaal des Land-
ratsamtes in der Stadtstraße 2 in Freiburg die nächste öffentliche Sit-
zung des Jugendhilfeausschusses des Landkreises Breisgau-Hoch-
schwarzwald statt. Auf der Tagesordnung stehen der Sachstand der 
Frühen Hilfen im Landkreis und der Abschluss der Jugendinitiative 
Breisgau-Hochschwarzwald. Die Sitzungsunterlagen finden sich 
eine Woche vor der Sitzung im Rats- und Informationssystem auf der 
Homepage des Landkreises unter der Adresse https://kreistag.lkbh.
net/termine. 
 
 
 

SCHULE/ KINDERGARTEN

Jahreshauptversammlung des Fördervereins 
der Grundschule Stegen e.V. 
Der Förderverein der Grundschule Stegen e.V. lädt alle Mitglieder 
zur Jahreshauptversammlung am Mittwoch, den 20. März 2019 um 
20:00 Uhr ins Gasthaus ‚Bären‘ in Zarten ein. Auf der Tagesordnung 
stehen Bericht der 1. Vorsitzenden, Bericht des Kassenwarts und 
Kassenprüfers sowie Entlastung und Neuwahl des Vorstands und 
Kassenprüfers, sowie das Thema Datenschutz und Verwendung 
der Gelder. Wünsche und Anregungen können in diesem Rahmen 
besprochen werden. Wir freuen uns daher sehr über zahlreiches Er-
scheinen. 
 
 
Bildungs- und Beratungszentrum 
für Hörgeschädigte
Großer Kinder-Kleider- und Spielzeugmarkt  
Am Samstag, den 23. März findet in der Aula des Bildungs- und Be-
ratungszentrums für Hörgeschädigte in Stegen der erfolgreiche Kin-
derkleider- und Spielzeugmarkt statt. Von 12:00 bis 16:00 Uhr wird 
alles rund ums Baby angeboten sowie Kinderkleider und Spielsa-
chen. Die Besucher erwartet ein abwechslungsreiches Angebot an 
verschiedenen Getränken für Groß und Klein, sowie verschiedene 
Kuchen, Salate und warme Wienerle. Der Erlös kommt dem Schul-
kindergarten zugute und wird für die Küchenrenovierung der Kin-
dergartengruppen verwendet. Die Standgebühr beträgt 8 Euro 
plus Kuchen. Die Tische können ab sofort unter der Telefonnummer 
9036932 bei Frau Kamila Kondziolka reserviert werden. Parkmög-
lichkeiten sind ausreichend vorhanden. Wir freuen uns über zahlrei-
ches Erscheinen! 
 
 

VHS - Außenstelle Stegen

Ostsee-Inseln und entlang der Oder  
Vortrag von Peter Stecher. Die Schönheit der Oderlandschaft, die 
Stille der Natur des Stettiner Haffs, die Strände Usedoms und Rü-
gens, sowie das malerische Hiddensee prägen diese Reise. Lassen 
sie sich von der Schönheit Rügens und der Halbinsel Darß-Zingst 
verzaubern. Die alte Hansestadt Stralsund und das malerische 
Greifswald-Wiek sind ein einmaliges Erlebnis. In Wollin lohnt ein Ab-
stecher in das Ostseebad Misdroy. Geschichtsträchtige Städte sind 
Swinemünde und Peenemünde. Die Oder bildet auf 162 km die pol-
nisch-deutsche Grenze. Das Odertal ist durchsetzt mit Sümpfen und 
Altwässern und ein beeindruckendes Landschaftsschutzgebiet mit 
rund 160 Brutvogelarten. Die dynamische Stadt Stettin ist der zweit-
wichtigste Hafen Polens. Die Wahrzeichen erstrahlen trotz schwerer 
Kriegsschäden jetzt wieder in alter Pracht. Bei einem Besuch lernen 
sie das Kloster Chorin kennen. Erleben sie in dieser Multivision mit 
Live-Vortrag die ganze Vielfalt der einzigartigen Flusslandschaft 
der Oder und die Inseln der Ostseeküste. Anmeldeschluss: 06.03.19 
Anmeldung ist erforderlich unter Tel. 07661-5821. Veranstalter 
dieses Vortrags ist die VHS Dreisamtal. Er findet statt am Montag, 
11.03.2019 um 19:30 Uhr in Kirchzarten-Zarten, Altes Rathaus, Raum 
Dunant. Eintritt: 7 €. 
 
 
„Könnte ich Dich doch sehen“ 
Paare im Widerstand im 3. Reich - Vortrag von Dorothea Grube. 2019 
jährt sich das Attentat auf Hitler vom 20. Juli 1944 zum 75. Mal. Aus 
diesem Widerstand sind uns hauptsächlich Männer bekannt. Doch es 
gab zahlreiche Frauen, deren Widerstand öffentlich nicht so bekannt 
wurde, da sie zumeist ihre (Ehe)-Männer im Widerstand unterstütz-
ten. Manchen wurden von der Gestapo ihre Kinder weggenommen 
und sie selbst kamen in Sippenhaft. Einige wurden hingerichtet. In 
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diesem Vortrag geht es um Mitglieder der weniger bekannten Wi-
derstandsgruppe Rote Kapelle und um den Widerstand rund um das 
Attentat auf Hitler vom 20. Juli 1944. Da die große Familie Bonhoef-
fer sehr viele Opfer zu beklagen hatte, soll ihnen hier ein besonderer 
Raum zukommen. Musikalisch begleitet wird die Dozentin am Kla-
vier und Gitarre von Herrn Jörn Bartels und wir werden auch eini-
ge Lieder singen. Er studierte Kirchenmusik und Gesang in Herford 
und Düsseldorf. Seit 2003 ist er Bezirkskantor in Emmendingen an 
der evang. Stadtkirche. Mit seiner Kantorei führt er jährlich große 
oratorische Werke auf und gibt regelmäßig Orgelkonzerte. Anmel-
deschluss: 11.03.19, Anmeldung ist erforderlich unter Tel. 5821. Ver-
anstalter dieses Vortrags ist die VHS Dreisamtal. Er findet statt am 
Montag, 18.03.2019 um 19:00 Uhr in Kirchzarten, Talvogtei-Scheune, 
Bürgersaal. Eintritt: 7 €. 
 
 

FREIWILLIGE FEUERWEHR

Freiwillige Feuerwehr Stegen - 
Abteilung Wittental

Die nächste Probe findet am Montag, dem 11.03.2019 um 19.30 Uhr 
statt. 
 
 

VEREINSNACHRICHTEN

FSV Rot-Weiß Stegen

Fußball-Aktive 
Am 10.03.2019 geht die Aktiven-Saison nach der Winterpause 
wieder weiter. Wir würden uns sehr freuen, wenn auch Sie unsere 
1. Mannschaft und den Verein bei Ihrem spannenden Heimspiel 
gegen FC Radolfzell am Sonntag, 10.03.2019 um 13.00 Uhr unter-
stützen. Für Ihr leibliches Wohl sorgt sich unser bewährtes Sport-
gaststätten-Team.
•	 So. 10.03. 13:00 Uhr, 2.Kreisliga (B) 

Schönbergstadion, Freiburg 
1 FC Mezepotamien - FSV Rot-Weiß Stegen 2

•	 So. 10.03. 13:00 Uhr, Verbandsliga 
FSV Rot-Weiß Stegen - FC Radolfzell

 
Fußball-Jugend 
Die A-bis D-Juniorinnen/Junioren des FSV RW Stegen spielen 
gemeinsam mit der Spvgg Buchenbach im Jugend-Förderverein 
JFV Dreisamtal. Die Heimspiele werden auf den Sportplätzen der 
beiden Stammvereine ausgetragen. 
Spiele in Stegen
•	 Mo. 11.03. 19:00 Uhr, A1-Junioren / Testspiel 

JFV Dreisamtal - Freiburger FC 2
 
Spiele in Buchenbach
•	 Sa. 09.03. 10:30 Uhr, D3-Junioren / Testspiel 

JFV Dreisamtal 3 - SV Kappel 2
•	 So. 10.03. 12:15 Uhr, D-Juniorinnen / Bezirksliga 

JFV Dreisamtal - SvO Rieselfeld
•	 So. 10.03. 15:00 Uhr, A2-Junioren / 1.Kreisliga (A) 

JFV Dreisamtal 2 - SV Breisach
 
Auswärtsspiele
•	 Fr. 08.03. 19:00 Uhr, A1-Junioren / Bezirksliga 

Sportplatz Köndringen, Teningen 
JFV Untere Elz - JFV Dreisamtal

 

Kurzfristige Terminänderungen oder Vereinsnachrichten können auf 
www.fsv-stegen.de oder www.jfv-dreisamtal.de abgerufen werden. 
 
 
 
Landfrauenverein Kirchzarten-Stegen
IVV-Wandertage in Stegen
Wir beteiligen uns auch in diesem Jahr an den Wandertagen in Ste-
gen am 9. und 10. März 2019. Treffpunkt: Samstag, 13.00 Uhr an der 
Kageneckhalle in Stegen zum gemeinsamen wandern, oder Sonn-
tag, Start von 8.00 bis 14.00 Uhr. 
Betriebsbesichtigung 
bei Schwarzwaldmilch Freiburg am Donnerstag, dem 21. März 
2019 um 10.00 Uhr. Die Führung dauert ca. 2 Stunden. Kosten für 
die Führung 5,00 € pro Person incl. der Schutzkleidung und ein 
Präsent. Im Anschluss besteht die Möglichkeit zum Mittages-
sen in der Kantine, 3-Gänge, 9.50 €. Bitte bei der Anmeldung die 
Teilnahme am Essen angeben. Treffpunkt zur Bildung von Fahrge-
meinschaften 9.15 Uhr am Parkplatz der Kageneckhalle Stegen. An-
meldung bitte bis spätestens 15.03.2019 bei Gudrun Zimmermann, 
Tel. 5814. 
 
 

Musikverein Eschbach

Der Musikverein Eschbach e.V. veranstaltet am 7. April unter dem 
Motto -GENIESSEN MIT ALLEN SINNEN- seinen nunmehr dritten 
„Musikalischen Brunch“ in der Mehrzweckhalle in Eschbach. Wie be-
reits 2014 und 2015 werden wieder die verschiedensten Frühstücks-
leckereien, ein warmes Mittagessen, Kaffee, Tee oder kühle Getränke 
sowie eine große Auswahl an Backwaren angeboten. Umrahmt wird 
der Brunch von Ensembles des Musikvereins, die in gewohnter Wei-
se die passende und abwechslungsreiche Hintergrundmusik liefern. 
Das leckere Essen und gute Gespräche sollen im Mittelpunkt der 
Veranstaltung stehen, die von 10:00 – 14:00 Uhr stattfindet. Im Preis 
von 18,50€ für Erwachsene und Jugendliche ab 13 Jahren sind Kaffee 
oder Tee und 1 Glas Orangensaft inklusive! Kinder ab 6 Jahren bezah-
len 5,-€. Die Eintrittskarten sind ab sofort bei jeder/jedem Aktiven 
des Musikvereins oder unter 1.Vorsitzender@musikverein-eschbach.
de erhältlich. 
 
 

Wandergruppe Stegen

Die Wandergruppe Stegen e.V. lädt die Bevölkerung, die örtlichen 
Vereine sowie die Kinder und Jugendlichen zu den alljährlichen 
Wandertage sehr herzlich ein. Kinder und Jugendliche unter 16 Jah-
re erhalten die Versicherungskarte gratis. Für die Stärkung nach der 
Wanderung gibt es einen leckerem Mittagstisch sowie Kaffee und 
Kuchen. Zur Unterhaltung am Sonntag spielt das Duo „Bergkristall“. 
 
 

KIRCHENNACHRICHTEN

Kath. Pfarrgemeinde 
Herz-Jesu Stegen 
Freitag 08.03  
18:30 Uhr Rosenkranz  
19:00 Uhr Wortgottesdienst zum 
 Weltgebetstag der Frauen  
   
Sonntag 10.03.  
10:30 Uhr Eucharistiefeier mit Austeilung des Aschenkreuzes  
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Montag 11.03.  
18:30 Uhr  St. Johannes Kapelle: „Kraft schöpfen für die Woche – 

eucharistische Anbetung  
     
Dienstag 12.03.  
19:00 Uhr St. Johannes Kapelle: Eucharistiefeier  
19:45 ÖZ: Gemeindeteamstitzung  
     
Donnerstag 14.03.  
17:00 Uhr Pfarrsaal: Teambesprechung Besuchsdienst  
     
Freitag 15.03.  
18:30 Schloßkapelle: Rosenkranz  
19:00 Schloßkapelle: Eucharistiefeier  
   
Samstag 16.03.  
18:00 Eucharistiefeier am Sonntagvorabend  
 
 
 
Kath. Pfarrgemeinde St. Jakobus Eschbach
Donnerstag, 07.03.2019 
19.30 Uhr  Sitzung des Sozial Caritativen Fördervereins Eschbach 

im Pfarrsaal 
  
Sonntag, 10.03.2019 
9.00 Uhr Eucharistiefeier mit Austeilung des Aschenkreuzes
 (Minigr. 2) 
  
Mittwoch, 13.03.2019 
18.30 Uhr Eucharistiefeier 
  
Freitag, 15.03.2019 
7.45 Uhr Schülergottesdienst 
  
Samstag, 16.03.2019 
10.00 Uhr Vorbereitungstreffen der Erstkommunionkinder
 im Pfarrsaal 
  
Sonntag, 17.03.2019 
9.00 Uhr Eucharistiefeier (Minigr. 3) 
 
 
Evang.Versöhnungsgemeinde Stegen
Donnerstag, 07.03.19
17:00 Uhr  Ökum. Andacht in der Seniorenwohnanlage Stegen  
 
Freitag,  08.03.19
19:00 Uhr  Ökum. Gottesdienst zum Weltgebetstag in der kath. 

Kirche Herz-Jesu-Kirche in Stegen. Die Liturgie kommt 
aus Slowenien – Thema: Kommt, alles ist bereit.  

  anschließend Einladung zum gemütlichen Beisam-
mensein mit landestypischen Speisen im kath. Pfarr-
saal  

Sonntag, 10.03.19
10:00 Uhr  Gottesdienst (Pfr. Geyer) im Ökum. Zentrum, Stegen 
 
Donnerstag, 14.03.19
19:30 Uhr  ökum. Taize-Andacht im Evang. Gemeindezentrum, 

Kirchzarten, Schauinslandstr. 8  

Sonntag,  17.03.19 
10:00 Uhr  Gottesdienst, Thema: Abendmahl
 (Prädikantin I. Holtz / Pfr. Geyer) 
 im Ökum. Zentrum Stegen 
 anschl. Tee im Foyer, Eine-Welt-Waren-Verkauf  
  
Anmeldung zur Konfirmation 2020 
Zu den Konfirmandenstunden 2019/20 und zur Konfirmation im Jahr 
2020 laden wir alle Jugendlichen ein, die im kommenden Schuljahr 
die 8. Klasse besuchen. Ausnahmen bei jüngeren KonfirmandInnen 

sind möglich, ebenso eine spätere Konfirmation. Als KonfirmandIn-
nen lernt ihr kennen, wie die Gemeinde lebt und was sie glaubt. Für 
Nicht-Getaufte ist die Konfirmandenzeit die Möglichkeit, Glauben 
und Gemeinde kennen zu lernen und sich zu überlegen, ob sie sich 
taufen lassen und zur Gemeinde gehören möchten. Die Anmeldung 
findet am Mittwoch, dem 20. März, um 19.00 Uhr im Evang. Gemein-
dezentrum in Kirchzarten, Schauinslandstr. 8 statt. Wir bieten für die 
Heiliggeist- und Versöhnungsgemeinde eine gemeinsame Anmel-
dung an. So können wir allen die Modelle der Konfirmandenzeit 
vorstellen, auch das Modell mit dem „Konfi-Camp“. So gehen wir auf 
Eure zeitlichen Möglichkeiten und Interessen ein. 
  
Musikalische Gruppen  (nicht in den Schulferien) 
Gospelchor: 
montags, um 18:00 Uhr im Ökumen. Zentrum, Stegen; 
Leitung: Ulrich Strub 
Kinderchor:
mittwochs, um 17:45 Uhr, ab 6 Jahre, im Ökumen. Zentrum, Stegen; 
Leitung: Heike Alpermann-Stange, Tel: 07660-1588 
Kammerorchester:
mittwochs um 20:00 Uhr im Ev. Gemeindezentrum Kirchzarten; 
Leitung: Carola Christ;  
Kantorei:
freitags um 19.30 Uhr im Ev. Gemeindezentrum Kirchzarten, 
Leitung: Julian Handlos 
 
 

TOURIST-INFO

Donnerstag, 7. März 
10.30 Uhr: Schneeschuhwandern oberhalb St. Wilhelm/Oberried 
mit Klaus Grimm, Geograph, Natur- und Landschaftsführer. Mittel-
schwere Rundtour, 6 km, ca. 2,5 Stunden, 250 Höhenmeter (auf- und 
abwärts). Mindestalter: 14 Jahre Je nach Schneelage und aktuellem 
Wetter kann die Dauer variieren. Nach der Tour besteht die Möglich-
keit zur Einkehr. Wander- oder feste Winterstiefel, wetterangepasste 
Kleidung und Rucksackverpflegung bitte mitbringen. Treffpunkt: 
Oberried, Stollenbacher Hütte, Stollenbachstraße 8 Anmeldung: 
bis 20.2., Klaus Grimm, Tel. 0781/97027 989 oder per E-Mail: grimm.
klaus@gmx.de Preis: 10€. Ausrüstungs-Verleih möglich, bitte bei der 
Anmeldung angeben: Schneeschuhe: 10€, Stöcke: 5 €. 
  
Samstag, 9. März 
11.45-14.15 Uhr: Der Erzkasten im Winterzauber – Landschaftsfüh-
rung auf dem Schauinsland (wetterunabhängig!): Mit einem Klein-
bus geht es zum Schauinsland. Dort findet die Führung auf einem 
asphaltierten und geschotterten Rundweg mit einer Länge von ca. 
3 km und einer Steigung von ca. 80 m statt. Bevor die Rückfahrt 
startet, besteht ausreichend Zeit für eine Einkehr. Treffpunkt: Vor 
der Tourist-Info, Kirchzarten, Hauptstr. 2. Anmeldung und Infos ‚ab 
durchs Ländle‘, Herr Dr. Schwendemann, Tel. 0761/8814 6599 bis 12 
Uhr am Vortag. Teilnehmerzahl begrenzt auf 8 Personen. Preis inkl. 
Fahrt und Führung: 24 € pro Person. 
  
Sonntag, 10. März 
10-12 Uhr: Wetterbuchen-Exkursion mit Schneeschuhen am 
Schauinsland... Wir laufen auf den schönsten Wegen am Schauins-
land und haben einmalige Ausblicke in die Ferne, www.natour-
pur-schauinsland.de. Treffpunkt: Parkplatz vor der Bergstation der 
Schauinslandbahn, Schauinslandstraße 390. Anmeldung und Infos: 
bis spätestens Vorabend: Ursel Lorenz: Tel. 07602/ 512 Preis: Inkl. 
Schneeschuhen und Stöcken (leihweise), Suppe oder kleinem, regi-
onalen Vesper und Getränk, Postkarte, Schnäpsle, Infomaterial, Füh-
rung: 55€.  Weitere Termine und Wanderungen sind gerne möglich.  
10-12:30 Uhr: Schneeschuh-Panorama-Tour am Schauinsland Wir 
laufen über die schönsten Höhen am Schauinsland mit Blick auf 



     DONNERSTAG, 07. MÄRZ 2019 | 7Mitteilungsblatt der Gemeinde STEGEN

das Rheintal, die Vogesen und die Schwarzwaldberge. ,,Schnee-
schuhlaufen ist... ...dem Schnee beim Flüstern zuhören!“ www.na-
tourpur-schauinsland.de. Treffpunkt: Parkplatz vom Hotel DIE HAL-
DE, Halde 2. Anmeldung und Infos: bis spätestens Vorabend: Ursel 
Lorenz: Tel. 07602/512 Preis: Inkl. Schneeschuhen und Stöcken (leih-
weise), Suppe oder kleinem, regionalen Vesper und Getränk, Post-
karte, Schnäpsle, Infomaterial, Führung: 55 €. Weitere Termine und 
Wanderungen sind gerne möglich.  
  
Montag, 11. März 
11.45-15.15 Uhr: Gletschersee und Kuckucksuhr – Landschaftsfüh-
rung durch den Hochschwarzwald (wetterunabhängig!): Mit einem 
Kleinbus geht es ins Höllental, zum Titisee und Fuß des Feldbergs so-
wie zum Todtnauer Wasserfall. An den Haltepunkten findet die Füh-
rung auf geschotterten und asphaltierten Wegen mit einer Länge 
von ca. 5 km und einer Steigung von ca. 110 m statt. Bevor die Rück-
fahrt startet, besteht ausreichend Zeit für eine Einkehr. Treffpunkt: 
Vor der Tourist-Info, Kirchzarten, Hauptstr. 24 Anmeldung und Infos: 
Herr Dr. Schwendemann, Tel. 0761/ 8814 6599 bis 12 Uhr am Vortag. 
Teilnehmerzahl begrenzt auf 8 Personen. Preis inkl. Fahrt: 29 € pro 
Person. 
  
Freitag, 15. März 
11-13 Uhr: Wetterbuchen-Exkursion mit Schneeschuhen am 
Schauinsland. Anmeldung und weitere Infos siehe Sonntag, 10. März. 
16.30-18.30 Uhr: Schneeschuh-Tour zum Sonnenuntergang am 
Schauinsland Wir laufen (je nach Schneelage auch ohne Schnee-
schuhe) zu den alten, bizarren und knorrigen Wetterbuchen auf ei-
ner wunderbaren Anhöhe mit Blick auf die Vogesen und das Rhein-
tal. Weiter geht es dann bergab zum Berggasthof Gießhübel, wo wir 
einkehren und die Tour dann endet. Treffpunkt: Wanderparkplatz 
„Wassergumpen“ an der L 124 (Abzweigung Münstertal). Anmel-
dung und Infos bis spätestens Vorabend: Ursel Lorenz: Tel. 07602/512 
Preis: Inkl. Schneeschuhen und Stöcken (leihweise), Schnäpsle unter-
wegs zum Aufwärmen, heißem Getränk und Spezialität aus der Re-
gion, Wetterbuchen-Postkarten, Führung: 55 € Weitere Termine und 
Wanderungen sind gerne möglich.  
  
Regelmäßige Termine 
Montags: 
8:30-9:30 Uhr: Slow-Jogging  Treffpunkt: Oberried, Wanderparkplatz 
am Schützen. Anmeldung und Infos: Ann Rischke, Tel. 0151/14 943 
070, www.annrischke.com. 
9:30-10:45 Uhr: Outdoor-Functional-Fitness - Einzigartiges Training 
& in besten Händen: Bei Ann Rischke, Personaltrainerin A-Lizenz! Ihr 
Training für mehr Lebensqualität im schönsten Fitness-Studio der 
Welt: Natur pur! Sie werden es genießen! Treffpunkt, Anmeldung 
und Infos s. Slow Jogging. 
18:30-20:30 Uhr: Kochen mit Ann ... herzlich willkommen! Schön-
heit, Ausgeglichenheit und Stressresistenz durch entsäuern und 
entschlacken, mit genussvollen, neuen Rezepten. Sie werden sich 
schnell glücklich, motiviert und leichter fühlen, ohne Hunger und 
ohne JoJo-Effekt! - das Rezept für den Erfolg! Anmeldung und Infos: 
Ann Rischke, Tel. 0151/14 943 070, www.annrischke.com. 
  
Dienstags: 
10-10:40 Uhr: Wichteltreff für alle Kinder unter drei – und DU bist auch 
dabei! Es werden Kinderlieder gesungen, Kniereiterspiele gemacht 
und Bücher angeschaut. Für alle Mamis, die ihren kleinen Zwergen 
musikalische Unterhaltung bieten möchten. Eileen Heizmann freut 
sich auf singlustige Mamis und viele neue Babyfreundschaften. Ort: 
Altes Rathaus- Burger Platz, Höllentalstraße 56. Weitere Infos: Linda 
Benitz, Tel.: 07661/909 1556. 
14-17 Uhr: Kinderbetreuung - Spiel & Spaß auf dem Steiertbartle-
hof Kinder dürfen Hasen und Hühner versorgen, Ponys putzen, sie 
lernen den Umgang mit Ponys und können sich auf jede Menge 
Spiel und Spaß und einen kleinen Snack auf dem Bauernhof freuen! 
Ort: Steiertbartlehof,  Geroldstal 2, Oberried; Anmeldung und Infos: 
Anna-Lena Riesterer, Tel. 07661/1462 oder per E-Mail: steiertbartle-
hof@t-online.de, www.steiertbartlehof.de. 
  

Mittwochs: 
8:30-9:30 Uhr: Slow-Jogging- Anmeldung und Infos s. montags. 
9:30-10:45 Uhr: Outdoor-Functional-Fitness- Anmeldung und Infos s. 
montags. 
  
Witterungsabhängig 
10 Uhr: Schneeschuh Tour: Nach einer kurzen Einweisung starten 
wir in eine zauberhafte Winterlandschaft. Geführte Tour – ca. 2 bis 2 
½ Stunden, anschließend Glühwein. Treffpunkt: Schneesportschule 
Schauinsland in Oberried-Hofsgrund, Silberbergstraße 35. Kosten: 
20 € pro Person inkl. Ausrüstung. Anmeldung: Schneesportschule 
Schauinsland, Georg Rees Tel. 07602/288. 
14-17 Uhr: Kinderbetreuung-Spiel & Spaß auf dem Steiertbartlehof 
Anmeldung und Infos s. dienstags. 
14-16 Uhr: Ponyreitspaziergang auf der Fancy-Farm Gemein-
sames Pflegen der Ponys und Pferde; geführter Ausritt um die 
Weiden und Bäche der Fancy-Farm. Ort: Fancy-Farm, Schütter-
leshof, Kirchzarten, Am Pfeiferberg 4 Anmeldung ist nicht er-
forderlich! Kosten: Kinder (Erwachsene)15 min: 15 € (20 €), 
30 min: 20 € (25 €) Weitere Informationen: Ute Harre, Tel. 0171/4479 
607 oder E-Mail: uteharre@gmx.de. 
20:30 Uhr: Skatabend - Der Skat-Club ‚Herz Dame Dreisamtal‘ spielt 
jeden Donnerstag. Gäste sind jederzeit herzlich willkommen. Ort: 
Kirchzarten, Gasthaus ‚Alte Post‘, Bahnhofstraße 38, Weitere Infos: 
Fritz Thiesen, Tel. 07661/4724. 
  
Freitags:  
8:30-9:30 Uhr: Slow-Jogging- Anmeldung und Infos s. montags. 
9:30-10:45 Uhr: Outdoor-Functional-Fitness- Anmeldung und Infos s. 
montags. 
13:30-16:30 Uhr: Lama Trekking Begleitet von unseren Lamas wan-
dern wir über unseren Hofberg und genießen zwischendurch, außer 
dem herrlichen Panoramablick ins Dreisamtal, eine kleine Stärkung 
vom Hof. Kosten: 19 € pro Pers., 60 € pro Familie (4-5 Pers.), inkl. Klei-
nem Vesper  Treffpunkt: Ruhbauernhof, Kirchzarten, Dietenbach 9, 
Anmeldung: Bitte bis spätestens Mittwochabend (Teilnehmerzahl 
begrenzt!): Familie Maier, Tel. 61 920, per Mail: mm.maier@t-online.
de.Termine gerne auch nach Vereinbarung! 
16-18 Uhr und samstags von 10-12 Uhr: Ponyreitspaziergang auf der 
Fancy-Farm. Anmeldung und Infos s. mittwochs. 
  
Bauernhofmuseen: 
  
Heimatstüble, Kleines, schnuckliges ‚Stüble’ mit liebevoll platzierten 
alten Sehenswürdigkeiten. Ort: Oberried Ortsverwaltung Zastler, Tal-
straße 27. Öffnungszeiten: Montags von 17 bis 19 Uhr. Gerne können 
Besuchstermine telefonisch vereinbart werden: Frau Schöneberger: 
Tel. 989 077 oder Herr Schreiner: Tel. 5038 (montags 17-19 Uhr). 
  
Schniederlihof in Oberried-Hofsgrund, Gegendrumweg 3, Tel. 0170/3 
462 672. November bis Ende April geschlossen. 
  
Hansmeyerhof mit dem Alemanne-Stüble in Buchenbach-Wagen-
steig, Griesdobelstraße 18. Gerne können Besuchstermine telefo-
nisch vereinbart werden: Bettina Willmann, Tel. 99 298. Weitere Infor-
mationen erhalten Sie auch im Internet unter www.hansmeyerhof.
de. 
  
Weitere Informationen zu Veranstaltungen im Dreisamtal finden 
Sie im Online-Veranstaltungskalender auf www.dreisamtal.de, im 
‚iPunkt Dreisamtal’ oder bei der Tourist Info, Tel. 907 980. 
  

Mitarbeiter/-in für die Saison gesucht 
Für die Tourist-Information Dreisamtal in Kirchzarten suchen wir 
von Mai bis Oktober eine flexible und zuverlässige Aushilfe für je-
weils ca. 15 bis 20 Wochenstunden, die uns in unserer täglichen 
Arbeit unterstützt. Sie sollten EDV- u. Englisch-Kenntnisse besit-
zen und ortskundig sein. Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung an: 
tourist-info@dreisamtal.de. 

  
ÖFNUNGSZEITEN DER TOURIST-INFORMATION 
Montag bis Freitag von 9:30 bis 13 Uhr. An Sonn- und Feiertagen 
bleibt die Tourist-Info geschlossen. 
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FÜR UNSERE  
BÜRGERINNEN & BÜRGER NOTIERT

Konzerte im Seniorenzentrum  
Oskar-Saier-Haus, Albert-Schweizer-Straße 5, in Kirchzarten. Am 
Samstag, dem 23. März um 15 Uhr findet Foyer des Hauses wieder 
eines der beliebten Konzerte in der Reihe „Musik am Nachmittag“. 
Mitwirkende sind Sabine Pander (Klavier), Sarah Immer (Violine), 
Sonja Bühler (Sopran). Es werden bekannte Werke von Bach, Haydn, 
Händel, Schubert und Mozart gespielt. Am Freitag, dem 29. März 
um 15:30 Uhr tragen Mitglieder der Familie Wittmann russische und 
deutsche Frühlingslieder vor. Interessierte sind herzlich willkommen. 
Der Eintritt ist frei. 
 
Mitgliederversammlung 
Der Tennisclub Grün-Weiß Kirchzarten lädt für Freitag, den 29. März 
2019 um 19:30 Uhr zur Mitgliederversammlung in die Tennisklause, 
Oberrieder Straße 4 in Kirchzarten ein. 
  
Wiederholung Vortrag Albanien 
Aufgrund des außergewöhnlich großen Interesses am Vortrag „Alba-
nien - ein unbekanntes Land“ von Marco Schweier, wird dieser am 
Donnerstag, 7. März um 20 Uhr im Kurhaus von Kirchzarten, Dieten-
bacher Straße 20, wiederholt. Zu dieser multimedialen Veranstal-
tung lädt der Fotoclub Dreisamtal ein, Der Eintritt zu dieser Veran-
staltung ist frei. 
 
Imkerverein St. Peter 
Herzliche Einladung zur Generalversammlung am Samstag, 16. 
März, um 20 Uhr im Cafe Schuler, St. Peter - Sägendobel. Jede Menge 
Interessantes und Unterhaltsames steht an. Varroabehandlungsmit-
tel: Bitte die Bestellformulare wie angegeben unbedingt bis zum 8. 
März einreichen. An der Generalversammlung ist es definitiv zu spät. 
Und noch etwas: der Imkerverein hat eine veranstaltungstaugliche 
Fritteuse (2 Becken) abzugeben. Preis: VHS. Anfragen an imker.stpe-
ter@gmx.de oder Rombach (07660/941899). 
 
Kulturkreis Dreisamtal 
Friedrich-Husemann-Klinik Buchenbach, Raphaelsaal. 
So., 10. 03.2019, 11-12 Uhr, Programmänderung! Dr. Erich Skala (In-
ternist aus Freiburg): Die Atmung des Menschen II. Der Vortrag wird 
das Atmungsgeschehen in das Blut und in den Stoffwechsel hinein 
verfolgen und der Frage nachgehen, wie daraus Gedankenkraft, 
Willens-Stärke und Zuversicht entstehen. Eintritt frei – Spenden will-
kommen. 
 
Energetische Sanierung spart Geld 
erhöht den Wohnkomfort und trägt bringt Klimaschutz. Beim Um-
stieg auf erneuerbare Energien gelten bereits seit Jahresbeginn 
neue Regelungen: Wer staatliche Fördermittel für seine Ökoheizung 
in Anspruch nehmen will, muss die Antragstellung noch vor Erwerb 
der Heizung abwickeln. Neutrale Informationen gibt es auch kosten-
frei über das Beratungstelefon von Zukunft Altbau unter 08000 12 
33 33 oder unter www.zukunftaltbau.de. Nicht sanierte Wohnhäuser 
verbrauchen hierzulande im Schnitt 150 bis 250 Kilowattstunden En-
denergie pro Quadratmeter und Jahr. Das ist nicht nur klimaschäd-
lich und kostet Hauseigentümer viel Geld. Energetische Sanierun-
gen bringen Einsparungen von 50-70 %, außerdem wird damit der 
Wohnkomfort erhöht. Weitere Informationen beim Energiegespräch 
am 07.03.19 um 19:00 Uhr im Gasthaus Birke, Tel. 4951 und info@
dersonnenkoenig.de. 

Mehr Natur in der Siedlung 
was kann jeder dazu beitragen? Ein Vortrag mit 
Fritz Thier, der seit 20 Jahren Gärtner in der Ökost-
ation Freiburg ist und seine praktischen Kenntnis-
se in Kursen weitergibt. Weitere Infos unterwww.

oekostation.de. Um Insekten, Vögel oder andere Tiere, welche als 
Kulturfolger in unseren Wohnquartieren leben können, effizient 
zu fördern, reichen schon kleinere Strukturen wie Blühstreifen an 
Straßenrändern, Bepflanzung von Baumscheiben oder Wildstau-
denbeete in Grünanlagen aus. Aber auch private Gärten können na-
turnah gestaltet werden. Fritz Thier, der das Baumscheiben-Projekt 
„Freiburg packt an“ leitet, berichtet am Dienstag, 12. März 2019 aus 
seinem reichen Erfahrungsschatz und gibt wertvolle Tipps, was je-
der zur Förderung der Artenvielfalt beitragen kann. Der vom NABU- 
Dreisamtal veranstaltete Vortrag beginnt um 19.30 im Bürgersaal der 
Talvogteischeune, in Kirchzarten, Talvogteistraße 2 A. Die Teilnahme 
ist kostenlos, der NABU freut sich über Spenden. Weitere Infos zur 
NABU-Gruppe Dreisamtal unter www.nabu-dreisamtal.de. 
 
Professionell Moderieren  
für die Berufspraxis.   Neues Weiterbildungsangebot in Freiburg: Bu-
siness Moderator/in (VWA) Informationsabend der VWA am 12. März 
2019. Ob Vorstandssitzung, Betriebsversammlung, Workshop, Fach-
kongress oder Team-Meeting:Professionelles Moderieren ist eine 
Qualifikation, die in der heutigen Arbeitswelt gefragter ist denn je 
- für Unternehmer, Geschäftsführer, Fach- und Führungskräfte, Amt-
sinhaber, Selbständige oder Studenten. Das Wissen um die richtigen 
Moderationstechniken und -methoden schafft die Grundlage dafür. 
Bei der neuen Weiterbildung zum/zur Business Moderator/in bei der 
VWA Freiburg (Start: Mai 2019) erhalten die Teilnehmer/innen ein 
praxisnahes Moderationstraining und sichern sich damit die Kom-
petenz, jede Art der Veranstaltung zielgerichtet zu planen, umzuset-
zen und zu dokumentieren. Am Dienstag, 12.03.2018 ab 18.00 Uhr 
informiert Dozent Dr. Thomas Uhlendahl über die berufsbegleitende 
Qualifizierung. Ort: Haus der Akademien, Veranstaltungsraum 7, 
Eisenbahnstraße 56, 79098 Freiburg 
Weitere Informationen unter: 
https://www.vwa-freiburg.de/business-moderator 
Tel: (0761) 38673-15 oder E-Mail: info@vwa-freiburg.de  
 
Die Naturfreundejugend Baden  
bietet im Jahr 2019 wieder tolle Ferienfreizeiten für Kinder und Ju-
gendliche an. Wer gerne Kanufahren, Stand-Up-Paddling, Baden, 
Spielen und Basteln möchte ist auf der Bodenseefreizeit für 8-11 Jäh-
rige vom 29.07.-09.08.2019 genau richtig. Die Übernachtung findet 
im schönen Naturfreundehaus Bodensee in Radolfzell-Markelfingen 
direkt am See statt. Nur knapp unterhalb des Gipfels des Feldbergs im 
Schwarzwald befindet sich das Naturfreundehaus Feldberg, in dem 
die Kinderfreizeit „Der Berg ruft“ vom 28.07.-03.08.2019 für 8-11 Jäh-
rige stattfindet. Fernab der Zivilisation können die Kinder die Natur 
erfahren, einen Ausflug zum Feldsee unternehmen und den Abend 
am Lagerfeuer mit Stockbrot ausklingen lassen. Wer das Abenteuer 
liebt kann bei der Abenteuerfreizeit in Bayern vom 28.07.-10.08.2019 
für 11-14 Jährige an Aktivitäten wie Klettern am Fels und im Wald-
klettergarten, Kanufahren, Mountainbike und Geländespielen teil-
nehmen. Die Übernachtung findet im Naturfreundehaus Alpiner 
Steig bei Regensburg statt. Jugendliche zwischen 14-17 Jahren kön-
nen sich auf der Kroatienfreizeit vom 28.07.-10.08.2019 auf der Insel 
Krk von der Sonne verwöhnen lassen. Baden im türkisblauen Meer, 
Bummeln in der Altstadt von Krk und eine Bootstour stehen auf dem 
Programm. Wer sich lieber sportlich betätigen möchte und zwischen 
13 und 17 Jahren ist, kann sich bei der Paddel- und Kletterfreizeit 
im französischen Jura vom 29.07.-10.08.2019 anmelden. Angebo-
ten werden Kanutouren auf der Loue, Klettern an Steilwänden von 
Ornans, Erforschung einer Höhle und Canyoning in einer Schlucht. 
Bei beiden Jugendfreizeiten wird auf schönen Campingplätzen ge-
zeltet. Das Kennenlernen der Natur, Mitbestimmung, gegenseitige 
Toleranz, Nachhaltiges Reisen sowie regionale Verpflegung sind ein 
wichtiger Bestandteil der Aktivitäten der Naturfreundejugend. Die 
Freizeiten werden von ehrenamtlichen, geschulten Betreuer*innen 
durchgeführt. Anmeldung und Info unter: Naturfreundejugend Ba-
den; Alte Weingartener Str. 37; 76227 Karlsruhe; Tel. 0721/405097; 
Fax.0721/496237 info@naturfreundejugend-baden.de oder 
www.naturfreundejugend-baden.de.



2-2,5-Zimmer-Wohnung 
zum nächstmöglichen Zeitpunkt
für einen Mitarbeiter gesucht.

O. Dold Speditions und Transport GmbH
Gewerbestraße 5, 79256 Buchenbach

Email: sandra.bitzenhofer@spedition-dold.de
Telefon 0 76 61 / 9 09 50-16

DRINGEND!
Kirchzartener Fam. sucht wegen Eigenbedarfskündigung 

Whg. oder Haus ab 4 Zimmer 
im Dreisamtal, Tel. 0151-20796929 

BÜRO PR
AX

IS 20 m² im Obergeschoss
40 m², Raum Flur Raum, WC, Kochküche,
ebenerdig, eigener Zugang, Buchenbach
Tel. 0 76 61 / 908 111 • d.schmidtlein@aichinger.de

Katzenbetreuung gesucht Stegen-Eschbach 
Wer hat Lust, ab und zu ca. 1 Stunde/Tag bei unserer

Katze zu sein? 10 Euro /Std. Telefon 0179 - 4 92 77 69



REZEPT-IDEE DER WOCHE ...

LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!
LASSEN SIE ES LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!
LASSEN SIE ES LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!
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Garnelen-
Intermezzo mit 
Mango-Ananas-
Ingwer-Salsa

Zubereitung
Tomate waschen, putzen, vierteln und entkernen. Fruchtfl eisch 
in kleine Würfel schneiden. Mangofruchtfl eisch vom Stein 
schneiden und schälen. Ananas schälen, harten Strunk heraus-
schneiden. Mango- und Ananasfruchtfl eisch fein würfeln oder 
grob hacken. Lauchzwiebel putzen, waschen, längs zweimal 
einschneiden und quer fein schneiden. Chilischoten putzen, 
waschen, längs aufschneiden und die Kerne entfernen. Schoten 
fein hacken. Limette heiß waschen, trocken reiben und Schale 
abreiben. Limette halbieren und auspressen. Knoblauch und 
Ingwer schälen, fein hacken.

Tomate, Ananas, Mango, Lauchzwiebel, Chili, Ingwer, Knoblauch, 
2 EL Öl, Limettenschale und -saft verrühren. Salsa mit etwas 
Salz, Pfeffer und Zucker abschmecken. 

Garnelen evtl. am Rücken aufschneiden, den Darm entfernen. 
Garnelen waschen und trocken tupfen. 1 EL Öl in einer großen 
Pfanne erhitzen. Garnelen darin unter Wenden 3–4 Minuten 
braten, mit Salz, Pfeffer und etwas Paprika würzen.

Zubereitungszeit ca. 30 Minuten. Pro Portion ca. 220 kcal. 

Tipps & Tricks
Garnelen nennt man aus zoologischer Sicht alle 

Zehnfußkrebse mit stark entwickeltem, langem Hin-

terleib, die keine Hummer, Langusten oder Bärenkrebse 

sind. Im deutschen Sprachgebrauch gibt es auch Namen wie 

„Shrimps“, „Crevetten“, „Prawns“ oder „Gambas“, Fantasie-Be-

zeichnungen wie „Hummerkrabben“ haben keine wissen-

schaftliche Bedeutung und meinen lediglich besonders große 

Garnelen-Exemplare. Das Garnelenfl eisch ist ernährungsphysiolo-

gisch besonders wertvoll: Ein hoher Eiweißanteil geht mit einem 

niedrigen Gehalt an Fettkalorien einher, angereichert mit lebens-

wichtigen Substanzen wie Phosphor, Kalium und Kalzium. Wer 

auf seinen Cholesterinspiegel achten muss, sollte Garnelen 

nicht zu oft auf den Speiseplan setzen; eine Portion von 

100 Gramm deckt die Hälfte der maximale erlaubten 

Tagesmenge ab, nämlich 150 mg (1 Hühnerei = 300 

mg Cholesterin); Gichtkranke sollten Garnelen 

(hoher Puringehalt!) eher meiden.

zutaten
FÜR 4 PERSONEN 
1 größere Tomate 
1 Mango (ca. 350 g) 
1/4 Ananas (ca. 250 g) 
1 Lauchzwiebel 
2 rote Chilischoten 
1 Bio-Limette 
1 Knoblauchzehe 
1 haselnussgroßes Stück Ingwer 
3 EL Öl 
Salz 
Pfeffer 
Zucker 
40 rohe Garnelen (à 20 g; ohne Kopf und Schale) 
Edelsüß-Paprika 





Die Heilpraktikerin Ulrike Hanke-Friedrich bietet ab 
Freitag, den 22.03., 20 Uhr in St. Märgen wieder einen 
klassischen Hausapothekenkurs an.

Besprochen werden die wichtigsten Helfer 
bei akuten Erkrankungen. 

Teil 1 und 2
7 Abende, Beginn: Freitag, den 22.03., 20 Uhr 

Teil 3, „die neuen Wunderbaren“ ein Homöopathiekurs 
4 Abendeinheiten, Beginn: Montag, den 25.03., 20 Uhr  

Anmeldungen: 
Tel. 07669 939 373 

Nachhilfe 
Kl. 4 bis zum Abi 

Ma, De, Eng. sehr preiswert. 
(gewerblich) 015792463601 


