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Sportlerehrung in Stegen 
  
Auch in diesem Jahr fand die traditionelle Ehrung von Sport-
lern in Stegen statt. Neu war, dass die Sportlerehrung einge-
bunden war in das Tauziehwochenende der Bundesligawett-
kämpfe auf der Festwiese in Stegen. Trotz widrigem Wetter 
und eisiger Kälte waren zahlreiche Sportler der Vereine und 
Zuschauer zum Festzelt gekommen. Mit großem Beifall wur-
den zunächst die Gastgeber, die Tauzieher für ihr grandioses 
Abschneiden bei der WM 2018 in Kapstadt /Südafrika geehrt. 
Die Glückwünsche galten Lorenz Mühl, Ramona Mühl, Florian 
Hummel, Marvin Wehrle, Martin Wehrle, Julian Weber, Mario 
Rees, Hannes Schwär, Niklas Greber, Manuel Greber, Christian 
Rombach und auch dem Trainerteam Roland Mühl, Christian 
Dold und Roland Wehrle.  
Inzwischen schon eine „sichere Bank“ bei der Sportlerehrung 
ist die Ü40 Fußballmannschaft des FSV Rot-Weiß Stegen. 
Über die Urkunde freuten sich Björn Kuschel, Edwin Faller, Michael Hug, Otmar Saier, Klaus Rohrer und Stefan Schwär.  
Nico Burda von der IG alpiner Rennsport Hochschwarzwald e.V. wurde für seine vielen Siege und hervorragenden Platzierun-
gen bei zahlreichen Wettkämpfen geehrt. Die Anerkennung der Gemeinde und der Gäste erhielten die Jugendlichen Jan Schu-
ler, Nico Umhamg, Rico Martin und die Mannschaft 1 des SV Eschbach 1967, Abt. Ringen. Für den Bogenclub Dreisamtal kam 
Silvian Schwörer, der bei der südbadischen Landmeisterschaft Feldbogen den 2. Platz belegte. 
  
Allen Geehrten nochmals vielen Dank, dass sie unsere Gemeinde so gut vertreten und für 2019 viel Erfolg! 
  
Fränzi Kleeb  
Bürgermeisterin 
 
 

 
 
 

Im Rahmen der Feierlichkeiten unseres 75-jährigen Jubiläums tritt am Samstag, 01.06.2019 Martin Wangler alias „Fidelius 
Waldvogel“ mit seinem Kabarettprogramm „Zwischen Himmelreich und Höllental“ in der Halle Eschbach. Hierfür gibt es 
noch Karten im Vorverkauf bei der Sparkasse in Stegen, der Tourist-Info in Kirchzarten, der Metzgerei Reichenbach in Ober-
ried, bei jedem Feuerwehrkameraden der Abteilung Eschbach und über die Mailadresse fw-eschbach@gmx.de. 
Der Kartenpreis beträgt 14,00 €.

Es gibt noch Karten
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APOTHEKENNOTDIENST
Der Notdienst geht jeweils von 8.30 Uhr bis um 8.30 Uhr  

des Folgetages. Weitere Infos unter www.aponet.de.

Samstag  Loretto-Apotheke Freiburg-Wiehre, 

 Günterstalstr. 52, Tel. 0761/74884   

Sonntag  Bären-Apotheke Stegen, Hirschenweg 6, Tel. 931777   

Montag  Greifen-Apotheke Kirchzarten, 

 Bahnhofstr. 6, Tel. 5313   

Dienstag Bären-Apotheke Stegen, Hirschenweg 6, Tel. 931777   

Mittwoch  Kur-Apotheke Kirchzarten, Hauptstr. 16, Tel. 4333   

Donnerstag  Blasius-Apotheke am Siegesdenkmal Freiburg, 

 Habsburgerstr. 131, Tel. 0761/34220   

Freitag  St. Blasius-Apotheke Buchenbach, 

 Lärchenstr. 2, Tel. 7230

BEREITSCHAFTSDIENST FÜR DAS DREISAMTAL
Notfallsprechstunde Gemeinschaftspraxis
Dr. Peter Krimmel u. Martin Reisch 
Sa., So. u. aller Feiertage ab 10.00 – 10.30 Uhr, Tel. 93230 
Ärztl. Bereitschaftsdienst an Wochenenden und Feiertagen und 
außerhalb der Sprechzeiten: Kostenfreie Rufnummer 116 117
Notfallpraxis für Kinder -  
St. Josefskrankenhaus Tel. 0180/6076111
Zahnärztlicher-Notdienst Tel. 0180/3 22 25 55-45
Kirchl. Sozialstation Dreisamtal gGmbH: Tel. 98 68-0
Mob. Soz. Hilfsdienst der Diakonie Tel. 9384-17
Dorfhelferinneneinsatzleitung: Tel. 70 77
Gemeindepsychiatrische Dienste Tel. 9046-0

   Hospizgruppe Dreisamtal  Tel. 0160/96263862

NOTDIENST/ WICHTIGE RUFNUMMERN

AKTUELLES AUS STEGEN

........weitere Impressionen unserer Sportler 
Ehrung vom Samstag: 

Nico Burda, IG alpiner Rennsport Hochschwarzwald e. V.
 

Fußballmannschaft Ü 40 des FSV Rot-Weiß Stegene.V.

Nachwuchsringer des Sportvereins Eschbach 1967 e.V.
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Schöne Überraschung  
am 1. Mai 
Unbekannte sorgten für ei-
nen schönen 1. Mai Streich in 
Eschbach. 
Am Feuerwehrhaus in Eschbach 
ist seither ein interessanter Mai-
baum zu bewundern. 
Ortsvorstehrein Sonja Ernst und 
Bürgermeisterin Fränzi Kleeb ha-
ben sich riesig gefreut und sind 
sich einig: „
Das Maibaumaufstellen in 
Eschbach wäre doch für die Zu-
kunft eine schöne Tradition !“ 

Freie Wähler Gemeinschaft (FWG) 
Im Vorfeld der Kommunalwahl 2019 werden die Kandidat*innen 
der Freien Wähler Gemeinschaft (FWG), die für den Gemeinde-
rat Stegen sowie die Ortschaftsräte in Eschbach und Wittental 
kandidieren, einen Infoabend unter dem Motto „Angrillen mit 
der FWG Stegen“ durchführen.

Termin hierfür ist am Mon-
tag, 13.05., 19.00 Uhr bei 
der Sportgaststätte in Ste-
gen.

In lockerer Runde können 
interessierte Bürger*innen 
mit den Anwesenden ins 
Gespräch kommen, Fragen 
und Sorgen „loswerden“ 
oder die Kandidat*innen 
besser kennen-lernen. Ein 
Anliegen der FWG ist es, 
dass sich die Bürger zu zentralen Themen äußern, die ihnen be-
sonders am Herzen liegen. Diese möchten die Gewählten gerne 
in die Gremien mitnehmen.

In der moderierten Vorstellung der Kandidat*innen ermögli-
chen die Bewerber*innen Einblicke in ihr persönliches Pro�l 
und ihre Standpunkte und antworten auch gerne auf Ihre per-
sönlichen Fragen!

Nähere Infos unter www.facebook.com/FWGStegen

CDU-Kandidatenvorstellung in Stegen 
für Gemeinde- und Ortschaftsrat 
Am 15. Mai �ndet mit den Kandidaten der CDU ein kommunalpoliti-
scher Spaziergang durch Stegen statt. Um 18:30 Uhr ist Tre�punkt am 
Rathaus in Stegen, Gegen 19:30 Uhr ist eine Abschlussdiskussion im 
Clubraum der Kageneckhalle. Dazu laden wir alle interessierten Bürge-
rinnen und Bürger ein und freuen uns jetzt schon auf gute Gespräche. 
  
Kandidatenvorstellung in Eschbach für  
Gemeinde- und Ortschaftsrat 
am 19. Mai �ndet um 10.15 Uhr eine Vorstellung aller Kandidaten 
der CDU und der freien Wähler für Eschbach, für Ortschafts- und 
Gemeinderat, im Foyer der Halle in Eschbach statt. Dazu laden wir 
alle interessierten Bürgerinnen und Bürger ein und freuen uns jetzt 
schon auf gute Gespräche. 
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AUS DEM RATHAUS

Wahlscheinantrag per Internet 
Zu den Kommunalwahlen und zur Europawahl am 26.5.2019 kön-
nen Wahlscheine neben den herkömmlichen Beantragungsarten 
(schriftlich oder mündlich) auch in elektronischer Form beantragt 
werden (§ 10 Abs. 1 Kommunalwahlordnung). Wir bieten Ihnen zur 
Wahl die Beantragung eines Wahlscheines per Internet auf unserer 
Homepage www.stegen.de an. 

Beim Aufruf des Links www.stegen.de/Rathaus & Bürgerservice/For-
mulare/Wahlen/Abstimmungen erhalten Sie ein Erfassungsformular 
für Ihre Antragsdaten. Die Daten auf Ihrer Wahlbenachrichtigung 
tragen Sie in das Antragungsformular ein. Ihnen steht es o�en, sich 
die Unterlagen nach Hause oder an eine abweichende Versandan-
schrift senden zu lassen. Ihre Antragsdaten werden verschlüsselt 
über das Internet in eine Sammeldatei zur Abarbeitung übertragen. 
Für die automatische Prüfung Ihrer Daten benötigen wir unter an-
derem zwingend die Eingabe Ihrer Wahlbezirks- und Wählernum-
mer. Sollten Ihre Antragsdaten nicht mit unserem dialogisierten 
Wählerverzeichnis übereinstimmen, erhalten Sie automatisch einen 
Hinweis. Der Wahlschein und die Briefwahlunterlagen werden Ihnen 
anschließend per Deutsche Post AG zugestellt. Sollten Sie Ihre Wahl-
benachrichtigung nicht vorliegen haben, können Sie auch formlos 
per E-Mail an stoeckl@stegen.de einen Wahlschein beantragen. In 
diesem Fall teilen Sie uns bitte Ihre persönlichen Daten (Name, Vor-
name, Geburtsdatum und vollständige Wohnanschrift) mit. 
Bei Fragen zum Antragsverfahren wenden Sie sich bitte an Frau 
Stöckl, Tel. 3969-38 oder Frau Kürner, Tel. 3969-32. 
    
 

Grund- und Gewerbesteuer 
Die Vierteljahresrate der Grund- und Gewerbesteuer ist am 15. 
Mai 2019 fällig. Den jeweils fälligen Betrag können Sie aus dem 
letzten Steuerbescheid entnehmen. Wir empfehlen Ihnen, am 
SEPA-Lastschrifteinzugsverfahren teilzunehmen 
-Beträge werden nur zum Fälligkeitstermin abgebucht, 
-  es entstehen keine  Mahngebühren und Säumniszuschläge, 
-  eventuelle Rückerstattungen können schneller überwiesen wer-

den, 
-jederzeit widerrufbar 
Bei allen Zahlungsp�ichtigen, die bereits am 
SEPA-Lastschrifteinzug teilnehmen, wird die Abgabenschuld 
zum Fälligkeitstermin abgebucht. Falls Sie uns kein SEPA Last-
schriftmandat erteilt haben bitten wir Sie, die Abschlagszahlung 
unter Angabe des Buchungszeichens rechtzeitig zur Fälligkeit zu 
überweisen. Es werden keine gesonderten Abschlagsanforde-
rungen versandt.  
Ihr Ansprechpartner: Frau Rießle, Tel.Nr. 3969-45   

  

 

KLLIMASCHUTZ IN STEGEN

Prima-Klima-Tipp Darf‘s auch ein bisschen mehr sein? 

Im Frühjahr machen wir uns so manche Gedanken, ob wir nicht 
dieses Jahr an unserem Haus/Wohnung ein paar Umbau- oder Sa-
nierungsarbeiten durchführen wollen. Vielleicht ein neuer Anstrich 
der Fassade? Dann ist das genau der richtige Zeitpunkt über eine 
Wärmedämmung des Hauses nachzudenken und auch einmal einen 
Experten zu konsultieren. Und ganz nebenbei erhöhen Sie mit dieser 
Massnahme noch beachtlich Ihren Wohnkomfort, Schluss mit kalten 
Füssen!  

Übrigens bei der Fassadendämmung darf es dann auch gerne ein 
bisschen mehr sein. 16 cm Dämmstärke ist die Minimalanforderung, 
um Zuschüsse vom Bund (KfW Zuschuss 430) zu bekommen, aber 
warum nicht einmal ein wenig mehr und auf 20 cm erhöhen? 10% 
Zuschuss bei einem Maximum von 5.000 € erhalten Sie von der KfW 
und wenn Sie mehrere Energiesparmassnahmen umsetzen erhöht 
sich die Förderrate auf bis zu 30% bzw. maximal 30.000 €. 
Noch ein Tipp, neben den klassischen Dämmsto�en wie Mineralwol-
le und Polystyrol gibt es auch ökologische Dämmsto�e!  
Die Fassadendämmung ist ein komplexes Thema, nehmen Sie sich 
daher auch die Zeit sich ausführlich zu informieren und beraten zu 
lassen. Einen guten Einstieg bietet das Portal: 
www.zukunftaltbau.de. 
 
 
 

SCHULE/ KINDERGARTEN

 

Mitgliederversammlung der Kernzeit Stegen 
Die Kernzeit Stegen e.V. lädt ihre Mitglieder herzlich zu ihrer letz-
ten Mitgliederversammlung ein, auf der die Übergabe des Kern-
zeitbetriebs an die KiBiDs gGmbH und die nachfolgende Auf-
lösung des Vereins zur Abstimmung stehen. Die Versammlung 
�ndet am Montag, dem 27.Mai 2019 um 19:00 Uhr im Gasthaus 
Sonne in Stegen/Oberbirken statt. 

 
 
Abt-Steyrer-Schule St. Peter 
Bundesfreiwilligendienst - Stelle frei in der Schule ab 01.08.2019. Be-
werbungen bis zum 30.05.2019, an poststelle@04146468.schule.bwl.
de oder Mühlegraben 2, 79271 St. Peter, Tel. 9102-50. 
  

 

VEREINSNACHRICHTEN

Deutsches Rotes Kreuz Stegen

DRK Stegen zieht Bilanz 
Das Deutsche Rote Kreuz, Ortsverein Stegen, zieht am Donnerstag, 
9. Mai 2019, ab 19.30 Uhr, im Haus der Vereine Stegen eine Bilanz sei-
ner Arbeit für das Jahr 2019. Neben den Regularien stehen ebenfalls 
Ehrungen auf dem Programm der ö�entlichen Mitgliederversamm-
lung. 

Bereits um 17.45 Uhr tri�t sich ebenfalls an diesem Tag der DRK-Un-
terstützerkreis für ge�üchtete Menschen im Haus der Vereine. Hier 
werden aktuelle Themen wie Patenschaften oder Veranstaltungen 
auf der Tagesordnung der Zusammenkunft stehen. Gäste sind will-
kommen.  
 

 

FSV Rot-Weiß Stegen

Fußball-Herren
Sa. 11.05. 17:00 Uhr, Herren / Verbandsliga  
FSV Rot-Weiß Stegen - FC Waldkirch
So. 12.05. 15:00 Uhr, Herren / 2.Kreisliga (B)  
FSV Rot-Weiß Stegen 2 - SC Mengen
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Fußball-Jugend
Die A-bis D-Juniorinnen/Junioren des FSV RW Stegen spielen ge-
meinsam mit der Spvgg Buchenbach im Jugend-Förderverein JFV 
Dreisamtal. Die Heimspiele werden auf den Sportplätzen der beiden 
Stammvereine ausgetragen. 

Spiele in Stegen oder Buchenbach (noch nicht festgelegt) 
Spiele in Stegen

Fr. 10.05. 17:30 Uhr, E-Junioren / Kleinfeldklasse  
FSV RW Stegen 2 - Polizei-SV Freiburg 2
So. 12.05. 12:30 Uhr, B-Junioren / Bezirksliga  
JFV Dreisamtal - SG Nordweil/ Wagenstadt

 
Spiele in Buchenbach

Fr. 10.05. 19:15 Uhr, C-Junioren / Kreisklasse  
JFV Dreisamtal 2 - FC Kollnau
Sa. 11.05. 10:30 Uhr, C-Juniorinnen / Bezirksliga  
JFV Dreisamtal - SF Eintracht Freiburg
Sa. 11.05. 13:00 Uhr, C-Junioren / Landesliga  
JFV Dreisamtal - Bahlinger SC
So. 12.05. 16:00 Uhr, A-Junioren / Bezirksliga  
JFV Dreisamtal - SG Batzenberg
Mo. 13.05. 17:15 Uhr, D-Juniorinnen / Bezirksliga  
JFV Dreisamtal - SvO Rieselfeld

 
Auswärtsspiele

Fr. 10.05. 18:00 Uhr, D-Juniorinnen / Bezirksliga  
SV Biederbach - JFV Dreisamtal
Sa. 11.05. 11:00 Uhr, E-Junioren / Kleinfeldklasse:  
SF Oberried - FSV RW Stegen
Sa. 11.05. 13:00 Uhr, D-Junioren / Kreisklasse  
SF Oberried - JFV Dreisamtal 2
Sa. 11.05. 13:30 Uhr, D-Junioren / 1.Kreisliga (A)  
SV Kappel - JFV Dreisamtal
Sa. 11.05. 14:00 Uhr, A-Junioren / 1.Kreisliga (A)  
Alemannia 08 Müllheim - JFV Dreisamtal 2
So. 12.05. 11:30 Uhr, C-Junioren / Kreisklasse  
Schönwasenstadion Gutach  
SG Simonswald 2 - JFV Dreisamtal 2
Di. 14.05. 18:45 Uhr, A-Junioren / Bezirksliga  
Sportplatz Köndringen  
JFV Untere Elz - JFV Dreisamtal

 
Kurzfristige Terminänderungen oder Vereinsnachrichten können auf 
www.fsv-stegen.de oder www.jfv-dreisamtal.de abgerufen werden. 
 
 
 

Sportverein Eschbach 1967

Wichtige Erfahrung für den 
Nachwuchsringer Tim Schuler  
vom Sportverein Eschbach 1967 
in Hösbach/Hessen.Tim Schu-
ler erreicht bei den Deutschen 
B - Jugend Meisterschaften den 
12. Platz in Klasse bis 52 Kg. In 
seinen beiden Begegnungen 
musste er sich nur knapp nach 
Punkten geschlagen geben. Ge-
rade im ersten Kampf war ein 
Sieg zum Greifen nah. Er führte 
in der ersten Runde nach Punk-
ten. Mit etwas mehr Erfahrung 
bringt er so eine Führung sicher 
über die Zeit und kommt dann 
eine Runde weiter. Trotzdem, 
eine gute Leistung, die für die 
Zukunft einiges erho�en lässt. 
  
Auf dem Bild Tim mit seinem Vereinstrainer Yalzin Gündü. 
 

Wandergruppe Stegen

Die Wandergruppe nimmt an der Wanderung in Moosllaque F. teil. 
Die Wanderstrecke ist am 11. Mai von 9-13 Uhr und 12. Mai von 8-13 
Uhr o�en, Zielschluss jeweils gegen 17.00 Uhr. 
 
 
 

KIRCHENNACHRICHTEN

Kath. Pfarrgemeinde 
Herz-Jesu Stegen 
Freitag 10. Mai  
18:30 Uhr Schloßkapelle: Ro-
senkranz  
19:00 Uhr Schloßkapelle: 
 Eucharistiefeier 
   
Samstag 11. Mai  
18:00 Uhr Eucharistiefeier am Sonntagvorabend  
   
Dienstag 14. Mai  
19:00 Uhr St. Johannes Kapelle: Eucharistiefeier  
     
Mittwoch 15. Mai  
18:30 Uhr Schloßkapelle: Station der Stille -
 Mittwochabendgebet  
   
Freitag 17. Mai  
18:30 Uhr Schloßkapelle: Rosenkranz  
19:00 Uhr Schloßkapelle: Eucharistiefeier  
   
Sonntag 19. Mai  
11:00 Uhr  Eucharistiefeier an der Schlangenkapelle musikalisch 

mitgestaltet durch den Kirchenchor  
13:30 Uhr  Marienandacht an der Schlangenkapelle  
   
 
 
 
Kath. Pfarrgemeinde St. Jakobus Eschbach
Donnerstag,    09.05.2019 
15.30 Uhr Probe der Erstkommunionkinder 
  
Freitag, 10.05.2019 
7.45 Uhr Schülergottesdienst 
15.30 Uhr Probe der Erstkommunionkinder 
  
Sonntag, 12.05.2019 
10.00 Uhr Eucharistiefeier zur Erstkommunion (Minigr. Z2) 
18.00 Uhr Dankandacht zur Erstkommunion 
  
Montag, 13.05.2019 
10.00 Uhr Dankgottesdienst zur Erstkommunion 
  
Donnerstag,   16.05.2019 
20.00 Uhr Gemeindeteam-Sitzung im Pfarrsaal 
  
Freitag, 17.05.2019 
7.45 Uhr Schülergottesdienst 
  
Sonntag, 19.05.2019 
9.00 Uhr Eucharistiefeier (Minigr. 1) 
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Evang.Versöhnungsgemeinde Stegen 

Sonntag, 12.05.19 
10:00 Uhr  Festgottesdienst zur Kon�rmation, (Pfr. Geyer) in der 

kath. Herz-Jesu-Kirche Stegen, mit Gospelchor  

Sonntag,  19.05.19 
10:00 Uhr  Gottesdienst (Pfr. Geyer), anschl. Tee im Foyer, Ei-

ne-Welt-Waren-Verkauf, Ökum. Zentrum Stegen  
  
Musikalische Gruppen  (nicht in den Schulferien) 
Gospelchor:  montags, um 18:00 Uhr im Ökum. Zentrum, Stegen; 
Leitung: Ulrich Strub 
Kinderchor: mittwochs, um 17:45 Uhr, ab 6 Jahre, im Ökum. Zent-
rum, Stegen; Leitung: Heike Alpermann-Stange, Tel: 07660-1588 
Kammerorchester: mittwochs um 20:00 Uhr im Ev. Gemeindezent-
rum Kirchzarten; Leitung: Carola Christ;  
Kantorei: freitags um 19.30 Uhr im Ev. Gemeindezentrum Kirchzar-
ten, Leitung: Julian Handlos 
  

ÖKUMENE:   
Meditatives Tanzen 
Freitag, 10.05.19, 20:00 Uhr: Meditatives Tanzen im Ökum. Zentrum 
mit Christa u. Hans-Jürgen Fretwurst. 
  
Ökumenischer Singkreis Stegen 
Dienstag, 14.05.19: 14:30 Uhr, Seniorenwohnanlage Stegen. 
  
Ökumenische Erwachsenenbildung Stegen 
Freitag, 17.05.19: Tre�punkt 18:00 Uhr, Ökum. Zentrum Stegen, Vo-
gelkundliche Führung. Wir machen einen Gang in und um Stegen 
herum, um Vögel zu beobachten und ihren Gesang kennenzulernen. 
Vorkenntnisse nicht erforderlich. Bitte bringen Sie ein Fernglas mit, 
falls Sie eins besitzen. Reinhard Löber, NABU Dreisamtal, Buchen-
bach. Eintritt frei – Spende erbeten. 
  
Konzert: 
Evang. Gemeindezentrum Kirchzarten am Sonntag, 12. Mai 2019, 
19.30 Uhr, LA BONNE HEURE, Jacques Ibert: 3 Pièces brèves für Blä-
serquintett Francis Poulenc: Trio für Oboe, Fagott und Klavier, Mau-
rice Ravel: Le Tombeau de Couperin für Bläserquintett, Leo Smit: 
Sextett für Bläserquintett u. Klavier, CYPRIAN ENSEMBLE FREIBURG, 
Doris Marronaro, Flöte; Julien La�aire, Klarinette; Gianluca Rotta, 
Oboe; Marc Noetzel, Horn; Clarens Bohner, Fagott; Carl-Martin Butt-
gereit, Klavier 
Eintritt frei, Spenden erbeten 
 
 

Das Freiburger Cyprian-Ensemble 
das von dem Pianisten Carl-Martin Buttgereit aus Kirchzarten gelei-
tet wird, musiziert am 12. Mai um 19.30 Uhr im Evangelischen Ge-
meindezentrum, Schauinslandstraße 8. Unter dem Titel „La Bonne 
Heure“ erklingt Bläserkammermusik mit und ohne Klavier. Der Ein-
tritt ist frei, Spenden sind erwünscht. 
 
 
 

TOURIST-INFO

Freitag, 10. Mai 
10 Uhr: Große Tour auf dem Kräuter-Erlebnispfad (ca. 4,5 km). Der 
Kräuter-Erlebnispfad führt durch eine typische Schwarzwaldland-
schaft, die geprägt ist vom Wechsel zwischen Bergwiesen, Weiden 

und Bergwäldern. Hier können Gäste und Einheimische die Kräuter 
und Heilp�anzen kennenlernen und den Artenreichtum der Natur 
auf dem Schauinsland rund um Hofsgrund mit allen Sinnen erfah-
ren. Kosten: Erwachsene 10 €, Kinder 6-16 Jahre: 5 €, Anmeldung und 
Infos: Barbara Odrich-Rees, Tel. 07602/338, Tre�punkt: 9:45 Uhr, Park-
platz bei Bäckerei Lorenz, Oberried-Hofsgrund.  
11-ca.- 13:30 Uhr: Blumen- und Kräuterwanderung am Schauinsland  
Leicht bergan geht es über den Kräuter– Erlebnispfad, hoch zum 
Schauinsland-Gipfel. Der ganze Weg bietet eine wunderbare Aus-
sicht auf das kleine Bergdorf Hofsgrund, das St. Wilhelmer Tal mit 
dem Feldberg, bis hin zu den Schweizer Alpen. Tre�punkt: Parkplatz 
an der Bergstation der Schauinslandbahn (bei der Lore). Anmeldung 
und Infos: bis spätestens Vorabend: Ursel Lorenz: Tel. 07602/ 512 
www. natourpur-schauinsland.de. Kosten (inkl. Führung, Kräuter-
bestimmung mit Rezepten, kleiner regionaler Überraschung, und 
selbstgestaltete Postkarte): 28 €, Kinder ab 6 J. 14. 
17-18:30 Uhr: Bogenschießen für Jedefrau/Jedermann (ab 14 J) – kei-
ne Vorkenntnisse nötig!  
Ort: Kirchzarten, Garten des Gasthauses „Zum Wilden Mann“, Höllen-
talstraße 25; Anmeldung erforderlich per SMS an 0160 917 206 649. 
Kosten: Erwachsene 15 €, Schüler/Stud./Azubis 12 €. 
  
Samstag, 11. Mai 
Schnuppertag – Gleitschirm�iegen, Startart: WINDE - Die Welt mal 
von oben sehen? Dann bist du hier richtig! Selbst ausprobieren wie 
sich �iegen anfühlt? Ein Schnuppertag bietet dir die Möglichkeit ei-
nen Einblick in die Basics des Fliegens und erste kleine Flüge zu ma-
chen. Du brauchst lediglich knöchelschützende Schuhe, etwas Mut, 
gutes Wetter und schon hebst Du ab! Anmeldung und Infos: Gleit-
schirmschule Deyeckland, Kirchzarten, Tel. 07661/ 627 140, www.
gleitschirmschule-dreyeckland.de Preis: 90 €. Auch Tandem�üge - 
gerne nach Vereinbarung (130 €). 
10-14:30 Uhr: Bogenschießen für die ganze Familie – Bogenschießen 
nur für Erwachsene in Begleitung ihrer Kinder, Enkel, Patenkinder... 
(7 bis 13 Jahre) mit vielfältigem Rahmenprogramm: Spiele, Kreatives, 
o�enes Feuer mit (NEU!) der Möglichkeit zum Grillen und Bruzzeln 
(Selbstversorgung). Im Mittelpunkt der Aktivitäten stehen die Kinder 
und Erwachsene, die wieder mal Kind sein möchten. Ort: Kirchzar-
ten, Garten des Gasthauses „Zum Wilden Mann“, Höllentalstraße 25; 
Anmeldung erforderlich per SMS an 0160 917 206 649. Preis: Erwach-
sene 18 €, Schüler/Stud./Azubis 12 €. 
17-18:30 Uhr: Bogenschießen für Jedefrau/Jedermann (ab 14 J) . In-
formationen und Anmeldung s. Freitag, 10. Mai. 
  
Sonntag, 12. Mai 
11-12 Uhr: Vertonungen von Gedichten Christian Morgensterns Do-
rothea Rieger, Sopran, Werner Holz, Klavier Ort: Buchenbach, Fried-
rich-Husemann-Klinik, Raphaelsaal, Eintritt frei – Spenden erbeten. 
  
Montag, 13. Mai 
11.45-15.15 Uhr: Gletschersee und Kuckucksuhr – Landschaftsfüh-
rung durch den Hochschwarzwald (wetterunabhängig!): Mit einem 
Kleinbus geht es ins Höllental, zum Titisee und Fuß des Feldbergs so-
wie zum Todtnauer Wasserfall. An den Haltepunkten �ndet die Füh-
rung auf geschotterten und asphaltierten Wegen mit einer Länge 
von ca. 5 km und einer Steigung von ca. 110 m statt. Bevor die Rück-
fahrt startet, besteht ausreichend Zeit für eine Einkehr. Tre�punkt: 
Vor der Tourist-Info, Kirchzarten, Hauptstr. 24 Anmeldung und Infos: 
Herr Dr. Schwendemann, Tel. 0761/ 8814 6599 bis 12 Uhr am Vortag. 
Teilnehmerzahl begrenzt auf 8 Personen. Preis inkl. Fahrt: 29 € pro 
Person. 
9:30-12 Uhr: Wetterbuchen-Exkursion am Schauinsland Wande-
rung auf den schönsten Wegen über Wiesen und Weiden auf dem 
Schauinsland. Herrliche Aussicht auf das Rheintal, die Vogesen und 
die Schwarzwaldberge. Sie werden viel über diese alten, knorrigen 
und landschaftstypischen Wetterbuchen erfahren! Tre�punkt Park-
platz „Wassergumpen“ an der Passstraße Schauinsland (Kreuzung 
Münstertal-Hofsgrund). Anmeldung und Infos: bis spätestens Vor-
abend: Ursel Lorenz: Tel. 07602/ 512., www. natourpur-schauinsland.
de. Preis (inkl. 2-3 Std. Führung, Infomaterial und einer selbstgestal-
teten Postkarte, einer regionalen, kleinen Überraschung- Vesper-
säckle, Winzerwein oder einem Glas Winzersekt): 28 €, Kinder ab 6 J. 
14 €. Weitere Termine und Wanderungen sind gerne möglich. 
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Dienstag, 14. Mai 
14 Uhr: Kräuter-Erlebnispfad – Kleine Tour, ca. 3,8 km. Der Kräuter-Er-
lebnispfad führt durch eine typische Schwarzwaldlandschaft, die 
geprägt ist vom Wechsel zwischen Bergwiesen, Weiden und Berg-
wäldern. Anmeldung erforderlich: Barbara Odrich-Rees, Tel. 07602/ 
338, Kosten: Erw. 7 €, Kinder ab 6-16 J. 3,50 €. Tre�punkt: 13:45 Uhr 
auf dem großen Parkplatz Silberbergstraße/Bäckerei Lorenz, Ober-
ried-Hofsgrund. 
19.30-21 Uhr: Bibeltre� Dreisamtal – Psalm 118: mit Dr. Martin Ernst: 
„Der Messias hilft, siegt und kommt“ Ort: Kirchzarten, Kurhaus – 
Raum Feldberg (s. Anschlagstafel im Foyer), Eintritt frei. 
  
Freitag, 17. Mai 
11 Uhr: Panorama-Wanderung am „Lueg ins Land“ (Schauinsland)  
Die Dauer der Wanderung ist variabel, zwischen 2-4 Stunden mit 
Einkehr oder einem Picknick auf der Wiese. Anmeldung und Infos: 
bis spätestens Vorabend: Ursel Lorenz: Tel. 07602/ 512 www. natour-
pur-schauinsland.de. Preis (inkl. Führung, Vespersäckle mit regiona-
len Produkten, etwas Erfrischendem zum Trinken Infomaterial und 
selbstgestaltete Postkarten): 28 €, Kinder ab 6 J. 14 €.  
  
Regelmäßige Termine 
Montags: 9-10:15 Uhr: Outdoor-Fitness  
Einzigartiges Training & in besten Händen: Bei Ann Rischke, Person-
altrainerin A-Lizenz! Ihr Training für mehr Lebensqualität im schöns-
ten Fitness-Studio der Welt: Natur pur! Sie werden es genießen!  
10:30-11:45 Uhr: Slow Jogging inkl. 15 Min. Flexx-Training zum Ab-
schluss. Tre�punkt: Stegen, Wanderparkplatz (bei den Schrebergär-
ten), Zufahrt über Hauptstraße 9-10. Anmeldung und Infos: Ann 
Rischke, Tel. 0151/ 1494 3070, www.annrischke.com. 
  
Dienstags: 10-10:40 Uhr: Wichteltre� für alle Kinder unter drei – und 
DU bist auch dabei! Nicht in den Schulferien! 
14-17 Uhr: Kinderbetreuung - Spiel & Spaß auf dem Steiertbartle-
hof Kinder dürfen Hasen und Hühner versorgen, Ponys putzen, sie 
lernen den Umgang mit Ponys und können sich auf jede Menge 
Spiel und Spaß und einen kleinen Snack auf dem Bauernhof freuen! 
Ort: Steiertbartlehof,  Geroldstal 2, Oberried; Anmeldung und Infos: 
Anna-Lena Riesterer, Tel. 07661/ 1462 oder per E-Mail: steiertbartle-
hof@t-online.de, www.steiertbartlehof.de. 
  
Nicht an Feiertagen! 
17 Uhr: Reiten für Kinder Kinder, wollt ihr ausprobieren, wie sich das 
anfühlt, auf einem Pferd zu sitzen und zu reiten? Unsere Ponys freu-
en sich schon auf euch! Für Kinder ab 3 Jahren. Ort: Erlenhof, Erlen-
hofstraße 52 (Himmelreich) Anmeldung ist nicht erforderlich!, Kos-
ten: 5 €. Weitere Infos: Familie Zipfel, Tel. 48 28 oder 0160/ 95 951 284. 
  
Mittwochs: 
14-17 Uhr: Kinderbetreuung-Spiel & Spaß auf dem Steiertbartlehof 
Anmeldung und Infos s. dienstags. 
14-16 Uhr: Ponyreitspaziergang auf der Fancy-Farm Gemein-
sames P�egen der Ponys und Pferde; geführter Ausritt um die 
Weiden und Bäche der Fancy-Farm. Ort: Fancy-Farm, Schütter-
leshof, Kirchzarten, Am Pfeiferberg 4.Anmeldung ist nicht er-
forderlich! Kosten: Kinder (Erwachsene)15 min: 15 € (20 €), 
30 min: 20 € (25 €) Weitere Informationen: Ute Harre, Tel. 0171/ 4479 
607 oder E-Mail: uteharre@gmx.de.  
  
Donnerstags: Nicht an Feiertagen! 
17 Uhr: Reiten für Kinder Weitere Infos s. dienstags. 
20:30 Uhr: Skatabend  
Der Skat-Club ‚Herz Dame Dreisamtal‘ spielt jeden Donnerstag. Gäs-
te sind jederzeit herzlich willkommen. Ort: Kirchzarten, Gasthaus 
‚Alte Post‘, Bahnhofstraße 38, Weitere Infos: Fritz Thiesen, Tel. 4724. 
  
Freitags:  
13:30-16:30 Uhr: Lama Trekking Begleitet von unseren Lamas wan-
dern wir über unseren Hofberg und genießen zwischendurch, außer 
dem herrlichen Panoramablick ins Dreisamtal, eine kleine Stärkung 

vom Hof. Kosten: 19 € pro Pers., 60 € pro Familie (4-5 Pers.), inkl. Klei-
nem Vesper  Tre�punkt: Ruhbauernhof, Kirchzarten, Dietenbach 9, 
Anmeldung: Bitte bis spätestens Mittwochabend (Teilnehmerzahl 
begrenzt!): Familie Maier, Tel. 61 920, per Mail: mm.maier@t-online.
de. Termine gerne auch nach Vereinbarung! 
16-18 Uhr und samstags von 10-12 Uhr: Ponyreitspaziergang auf der 
Fancy-Farm   Anmeldung und Infos s. mittwochs. 
  
Täglich: 
  
Ab 11 Uhr bis Sonnenuntergang: Minigolf, an der Oberrieder Straße, 
Eingang Promenadenweg. Bei trockenem Wetter täglich geö�net! 
 
  
Bauernhofmuseen: Schniederlihof in Oberried-Hofsgrund, Gegen-
drumweg 3, Tel. 0170/3 462 672. Ö�nungszeiten im Mai und Juni: 
Samstag, Sonntag und Feiertage 12–16 Uhr, Gruppen nach Verein-
barung gerne auch außerhalb der Ö�nungszeiten. 
  
Heimatstüble, Kleines, schnuckliges ‚Stüble’ mit liebevoll platzierten 
alten Sehenswürdigkeiten. Ort: Oberried Ortsverwaltung Zastler, Tal-
straße 27. Ö�nungszeiten: Montags von 17 bis 19 Uhr. Gerne können 
Besuchstermine telefonisch vereinbart werden: Frau Schöneberger: 
Tel. 989 077 oder Herr Schreiner: Tel. 5038 (montags 17-19 Uhr). 
  
Alte Säge in Zarten 
In Zarten ist die über 200 Jahre alte Hochgang-Gattersäge mit dem 
komplett erhaltenen Transmissionssystem für Interessierte wieder 
geö�net. Gerne können Besuchstermine telefonisch vereinbart wer-
den: Sigrun Bludau: Tel. 61 327 oder per E-Mail: sigrun.bludau@gmx.
de. Weitere Informationen erhalten Sie auch im Internet unter www.
buergerverein-zarten.de. 
Jeden Donnerstag v. 14:30-16:30: ‚Café Säge‘ (außer an Feiertagen 
und in den Schulferien): Es gibt warme u. kalte Getränke, selbstgeba-
ckene Kuchen und frische Wa�eln.  
Am 9. 5., 6.6. und 11.7. mit musikalischer Unterhaltung von Johann 
Hauser. 16.5.: Stockbrot am Feuer; 23.5.: Kinder�ohmarkt; 27.6.: Boo-
te bauen und Wettrennen; 4.7.: Bastelaktion. 18.7.: Wasserspiele. 
  
Historische Gassenbauernhofmühle in Oberried-Zastler, Bürgerver-
ein Zastler e. V. 
Der Bürgerverein stellt die renovierte Getreidemühle in voller Funkti-
on vor, außerdem gibt es zur Vorführung interessante Informationen 
rund um das historische Bauwerk und das umliegende Tal. Weitere 
Besichtigungstermine können gerne telefonisch vereinbart werden: 
Tel. 989 230 (Theo Hirschbihl). Führungen: 17-19 Uhr: 7. Juni, 10. Juni 
(Mühlenfest), 5. Juli, 2. August, 6. September, 4. Oktober, 25. Oktober. 
  
Hansmeyerhof mit dem Alemanne-Stüble in Buchenbach-Wagen-
steig, Griesdobelstraße 18. Gerne können Besuchstermine telefo-
nisch vereinbart werden: Bettina Willmann, Tel. 99 298. Weitere Infor-
mationen erhalten Sie auch im Internet unter 
www.hansmeyerhof.de. 
  
Klezmer tri�t Frauen-a capella - Kleinkunst in der Klosterschiire am 
Samstag, 18. Mai, 20 Uhr, Oberried, Klosterschiire.  
Kabarettabend mit Fidelius Waldvogel - Freiwillige Feuerwehr, Abt. 
Eschbach - Samstag, 1. Juni, 20 Uhr, Stegen-Eschbach, Festhalle. 
KARTENVORVERKAUF IN DER TOURIST-INFO. 
  
Weitere Informationen zu Veranstaltungen im Dreisamtal �nden 
Sie im Online-Veranstaltungskalender auf www.dreisamtal.de, im 
‚iPunkt Dreisamtal’ oder bei der Tourist Info, Tel. 907 980. 

ÖFFNUNGSZEITEN DER TOURIST-INFORMATION: 
Montag bis Freitag von 9:30 bis 13 Uhr. 

Sommerö�nungszeiten ab dem 20. Mai:
 Montag bis Freitag 9:30–17 Uhr, samstags 10–12 Uhr. 
An Sonn- und Feiertagen bleibt die Tourist-Info geschlossen. 
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FÜR UNSERE  
BÜRGERINNEN & BÜRGER NOTIERT

Das Nordic Walking Laufevent  
der ganz besonderen Art mit Start und Ziel an der „Alten Säge“ 
in Zarten geht in diesem Jahr bereits in die neunte Runde. Die 
Veranstaltung steht in diesem Jahr ganz im Zeichen „Laufen für 
die Kinderklinik Freiburg“. Seit der ersten Veranstaltung hoben 
wir 1,- € pro Teilnehmendem auf. So kam ein Betrag von rund 
2000,- € zusammen. Diese Summe und alle Startgelder des dies-
jährigen Laufs spenden wir an die Initiative Kinderklinik e.V. 
Die drei angebotenen Laufstrecken bieten, bezüglich Distanz wie 
auch zurückzulegender Höhenmeter, verschiedene Anforderungen 
an die Läuferinnen und Läufer. „Ganz ruhig“ mit 7 km ist die leichte 
Runde für Jedermann/-frau; die mittlere Strecke „Natur pur“ mit ei-
ner Länge von 13 km ist die perfekte Distanz für sportliche Familien. 
Für die besonders Geübten bzw. Ehrgeizigen wird auch dieses Mal 
wieder die ino�zielle 21 km-Halbmarathondistanz „Schlange zisch“ 
angeboten. Alle Strecken führen durch das wunderschöne Dreisamt-
al und verlaufen größtenteils auf Feld- und Wanderwegen. Nach 
dem Lauf laden leckere „sportliche“ Gerichte und die Atmosphäre an 
der „Alten Säge“ zum gemütlichen Beisammensein ein. Ganz herz-
lich sind auch alle „Nichtläufer“ aus der Bevölkerung eingeladen, das 
besondere Ambiente bei diesem Event, mit Ka�ee und selbstgeba-
ckenen Kuchen, mitzuerleben. Start ist am 19. Mai 2019 ab 10.00 Uhr 
bei der „Alten Säge“ in Zarten. Anmeldung am Starttag ab 8.00 Uhr. 
Der DRK Ortsverein Zarten freut sich über viele spendenwillige Läu-
ferinnen und Läufer aus der Gemeinde – und selbstverständlich 
auch darüber hinaus! Weitere Informationen und die Möglichkeit zur 
Online-Anmeldung unter: www-nordic-walking-dreisamtal.de.  
 
 
Crossover in Kirchzarten 
Das nächste LUMIK-Konzert am Freitag, 17. Mai 2019, 20 Uhr, im 
Kirchzartener Bürgersaal, Talvogteistraße 2a, verspricht ein musika-
lisches und mitreißendes „Crossover“ zu werden. Die Brüder Micha-
el und Markus Dinnebier tre�en mit ihren Geigen und Gitarren auf 
die Berliner Liedermacherin Johanna Zeul. Knackige, kurze Songs 
mit prägnanten Hooklines, witzigen Texten und lebendig-frecher 
Ausstrahlung – das ist Johanna Zeul. Ihr rhythmischer, eruptiver 
Sprechgesang präsentiert dabei aktuelle Themen auf ungewöhnli-
che Weise.   Karten für das Konzert sind für EUR 15 in der Mediathek, 
Talvogteistraße 5, Tel. 393-64, erhältlich. Verbindliche Online-Reser-
vierungen sind unter lumik@mail.de möglich. 
  
   
Sportverein Kirchzarten 
Die Sportabzeichengruppe des SV Kirchzarten lädt alle Sportinteres-
sierten ein, am 15.05.2019 um 18.30 Uhr am ersten Training in diesem 
Jahr teilzunehmen. Wie jedes Jahr werden wir in den ersten Wochen 
mit einem Aufbautraining beginnen, so dass auch sportlich Unge-
übte problemlos bei uns einsteigen können. Von Juli bis September 
besteht dann die Möglichkeit, die Prüfungen für das Sportabzeichen 
2019 abzulegen. Bei schlechten Witterungsverhältnissen –außer in 
den Schulferien – können wir in die Sporthalle des Schulzentrums 
ausweichen. Bitte Hallenschuhe mitbringen. Tre�punkt ist immer 
das Sportstadion in Kirchzarten an der Oberrieder Straße, trainiert 
wird jeden Mittwoch, auch während der Schulferien. 
  
 
Akkordeonclub Höllental e.V.  
Der Verein lädt Jung und Alt zu handgemachter Live-Musik auf dem 
Festplatz am Gummenwald in Unteribental am Sonntag, 12. Mai 
2019 ein. Mit großer Vorfreude wird das „Rampen�eber“ ab 12.00 
Uhr erwartet. Unser Schülerorchester, die „Höllentäler Notenfüchse“, 
erö�nen den Hock. Im Anschluss werden das Kaiserwacht-Quintett, 
unser Jugendorchester und die Band Hock ‘N‘ Roll die Besucher un-
terhalten.  

Frühlingskonzert  
des Akkordeonorchester „Chill Out“ e.V. St. Märgen am Samstag, 
dem 18. Mai um 20 Uhr in der Schwarzwaldhalle, St. Märgen. Der 
Konzertabend wird traditionell vom Schülerorchester des Vereins 
erö�net. Die Kinder im Alter von 8-15 Jahren möchten ihr bereits 
erlerntes Können zeigen und haben dazu wieder besondere Lie-
der vorbereitet. Das Hauptorchester, unter Leitung von Axel Traub, 
hat auch in diesem Jahr ein unterhaltsames Programm vorbereitet. 
Von der berühmten Melodie „Pink Panther“, über den rhythmischen 
irischen Stepptanz „Lord of the Dance“ bis hin zum volkstümlichen 
Klassiker „Auf der Autobahn“ – freuen Sie sich auf das „Abenteuer 
Akkordeon“.  
 
 
Vortrag für Eltern und andere Erziehende 
Das Deutsche Rote Kreuz, Kreisverband Freiburg e.V veranstaltet am 
Dienstag 14. Mai einen Vortrag zum Thema Streiten und Versöh-
nen in der Familie statt. Wie kann man im Familienalltag einen Streit 
schlichten und trotz unterschiedlicher Meinungen respektvoll und 
vertrauensvoll miteinander umgehen. Für Eltern von Kindern im Kin-
dergarten- und Grundschulalter. Der Vortrag �ndet in   Kooperation 
mit: elfa eltern & familienbildung in Freiburg statt. Referentin: Sabine 
Zeller Kosten: 7 Euro Abendkasse / Kostenfreier Vortragsbesuch mit 
der Freiburger Familiencard. Der Vortrag �ndet im Rimsinger Weg 15, 
Freiburg Haid statt. Beginn: 20 Uhr. Weitere Infos unter: www.drk-frei-
burg.de/familienbildung oder vormittags unter : 0761/88508-643. 

PEKiP 
Das Deutsche Rote Kreuz, Kreisverband Freiburg e.V bietet ab Mitt-
woch 15. Mai um 09:00 Uhr einen PEKiP Kurs an für Babys, die im 
Okt/Nov/Dez 2018 geboren sind. In der Gruppe erleben Sie: Unter-
stützung der Entwicklung ihres Kindes durch Bewegungs-, Sinnes-, 
und Spielanregungen, die Stärkung der Eltern-Kind-Beziehung 
durch das gemeinsame Spiel, erste Kontaktaufnahme der Kinder 
zu Gleichaltrigen, Informationen und Erfahrungsaustausch in ent-
spannter Atmosphäre zu Themen der kindlichen Entwicklung und 
dem Alltag mit Kind. 
Ort: DRK Familienbildung, Rimsinger Weg 15. Kosten: 100€. Anmel-
dung bis zum 10.05.2019  : www.drk-freiburg.de/familienbildung 
oder Tel: 0761/88508-643 (vormittags)  
 
 
WaldRäume - Naturpädagogische Angebote  
Die Wiese blüht. Naturpädagogik am Schütterleshof für 5-10 Jährige. 
Am Samstag den 18.05.19 veranstalten WaldRäume und der Schüt-
terleshof Kirchzarten unter der Leitung von Anna Kratzeisen, Amely 
Reddemann und Delia Decroupet einen Erlebnistag zum Thema 
Wildp�anzen. Von 11 bis 15:30 Uhr werden Pfanzen mit allen Sin-
nen entdeckt und verarbeitet. Informationen und Anmeldung unter 
0151-41225226 oder per E-Mail an waldraeumefr@posteo.de.
 
 

Vogelkundliche Führung 
Die NABU-Gruppe Dreisamtal bietet, am Freitag, 
17. Mai 2019 um 18 Uhr in Kooperation mit der 
Ökumenischen Erwachsenenbildung eine Vogel-
kundliche Führung mit Reinhard Löber an. Vor-

kenntnisse sind nicht erforderlich. Die Exkursion dauert anderthalb 
bis zwei Stunden. Bitte Fernglas mitbringen. Tre�punkt: Ökumeni-
sches Gemeindezentrum Stegen, Dorfplatz 14. Infos unter Tel. 62278. 
Der Eintritt ist frei, über Spenden freuen wir uns. Weitere Infos zur 
NABU-Gruppe Dreisamtal unter www.nabu-dreisamtal.de.  

 

Ende des redaktionellen Teils



Servicekräfte, Frühstücksdienstmitarbeiter*in 
und Thekenkraft gesucht vom Schützen in Oberried
Gerne in Vollzeit, Teilzeit oder als Aushilfe. Erfahrung wünschenswert,

aber keine Bedingung. Arbeitsbeginn sofort oder später.
Wir freuen uns auf Ihren Anruf unter 0 76 61 / 9 84 30 (Herr Heizmann) 

oder schreiben Sie uns eine E- Mail an kontakt@schuetzen-oberried.de 

Haushaltshilfe gesucht  
Vertrauenswürdige und zuverlässige Haushaltshilfe/Reinigungskraft für 

Einfamilienhaus in Unteribental-Hofacker gesucht. 
Die Beschäftigung erfolgt auf 450-Euro-Basis einmal wöchentlich, 

Zeiteinteilung flexibel möglich. 
René Derjung, Tel.: 0176 / 631 756 25, E-Mail: renederjung@yahoo.de 



REZEPT-IDEE DER WOCHE ...

LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!
LASSEN SIE ES LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!
LASSEN SIE ES LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!

19
20

19

zutaten
FÜR 6 STÜCK
6 TK-Blätterteigplatten 
3 EL Milch 
50 g gehackte Mandeln 
3 EL Hagelzucker 
600 g Erdbeeren 
5 Blatt Gelatine (rot)
125 g stichfester Joghurt
150 g magerer Quark
4 EL Puderzucker 
200 g Sahne 
Backpapier/Backblech, Spritzbeutel, 
Kuchengitter, Pürierstab

Joghurt-Quark-
Erdbeer-Traum 

unter dem 
Blätterteig-Himmel

Zubereitung
Erst den Backofen auf 200° (Umluft 180°) vorheizen. Blätterteig 
auftauen lassen, in 12 kleine Rechtecke teilen und auf die Platten 
mehrere Male mit der Gabel einstechen. Die Hälfte der Platten 
werden nun dünn mit Milch bepinselt, mit Mandeln und Hagel-
zucker bestreut. Das Blech in den Ofen (Mitte) schieben und den 
Blätterteig in 10-15 Min. backen. Hat der Teig eine goldbraune Farbe 
angenommen, das Blech wieder herausnehmen und alles auf einem 
Kuchengitter abkühlen lassen. 

Erdbeeren waschen, trocken tupfen, putzen. 150 g Erdbeeren abneh-
men und fein pürieren (Pürierstab!), Rest der roten Früchte kühl 
stellen. 

Gelatine für 5 Min. in kaltem Wasser einweichen. 

Joghurt und Quark mit dem Puderzucker glatt rühren, Gelatine in 
einem Topf bei geringer Hitze aufl ösen, 2-3 EL Erdbeerpüree unter-
rühren. Alles mit der Joghurt-Quark-Mischung und dem übrigen Erd-
beerpüree vorsichtig und gleichmäßig vermischen. Kalt stellen, bis 
die Masse leicht zu gelieren beginnt, ab und zu umrühren. Sahne steif 
schlagen, unter die Joghurt-Quarkmasse heben. Dann ca. 2 Stunden 
kühl stellen, bis alles nahezu fest ist. 

Die noch übrigen Erdbeeren in kleine Stücke schneiden, Joghurtmasse 
in einen Spritzbeutel füllen, etwas mehr als die Hälfte des Inhalts auf 
die sechs unbestreuten Blätterteigstücke spritzen. Erdbeeren darauf 
verteilen. Etwas Quarkcreme darauf spritzen. Dann jene 6 Teilstücke, 
die  nach dem Backen bereits mit den Nüssen und Hagelzucker 
bestreut worden sind, darüber legen - fertig!

Tipps & Tricks
Der größte Feind der Erdbeere ist 

Wasser. Das Fruchtfl eisch wird schwam-

mig und die Erdbeere verliert an Aroma. 

Deshalb nur wenn unbedingt nötig waschen 

und zwar vor dem Putzen. 

Am besten in kleinen Portionen unter einem 

schwachen Brausestrahl und danach gut ab-

tropfen lassen. Das Grün von Erdbeeren 

sollte man erst nach dem Waschen 

entfernen, sonst gehen Inhalts-

stoffe und Aroma verloren.





Die 6 Frauen & 2 Männer von
der SPD-Liste in Stegen 

treten ein für sichere Schulwege & für erschwinglichen 
Wohnraum in gesunder Umgebung

spd-stegen.de 

Junge Familie in Sondersituation bittet um Mithilfe  
Aufgrund einer durch eine Umweltvergiftung verursachten Chemikalienunverträglichkeit
suchen wir dringend nach möglichst „gesundem Wohnraum“ (z.B. ältere, länger nicht re-
novierte Gebäude, gerne etwas abseits gelegen). Wir sind beide fest angestellt (unbefr.),
NR, ohne HT, ab 80 m², bis 900 € warm. Über Rückmeldungen freuen wir uns sehr. 

Tel. 0157 893 849 96 od. thepianodude@web.de 

2-3 Zimmer-Wohnung gesucht (mögl. barrierefrei)! 
Wir suchen dringend für unsere alleinstehende, selbstständige Mutter/Oma eine helle

Wohnung in Stegen Ort, da sie unserer kleinen Familie ihr Haus überlassen will. 
Sowohl Miete als auch Kauf möglich; Einzug flexibel 2019/20. Wichtig wäre barrierefreier

Zugang und altersgerechtes Bad. PKW-Stellplatz optional. Vielleicht haben Sie eine 
geeignete Einliegerwhg.? Auch für Hinweise oder Ideen Dritter wären wir dankbar, bei

Erfolg 50 Euro Belohnung: angela.vonrechenberg@gmx.de oder 0 761 / 29 08 67 53 

WOHNUNG GESUCHT! 
Musicosophia Mitarbeiter sucht ab sofort 2-3 Zimmer-
wohnung. Tel. 017692230150 / 07660581


