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Taschengeldbörse von Miteinan-
der Stegen e.V. zusammen mit 
dem Kinder- und Jugendbüro 
Stegen 

Sie brauchen Unterstützung im Alltag, Haus 
oder Garten? Einkaufen, Rasen mähen, Spa-
zieren gehen, Hilfe am Computer, .... Es gibt 
viele Dinge, für die manchmal die Zeit oder 
die Kraft fehlt. Gegen ein Taschengeld von 7 
Euro/Stunde übernehmen Jugendliche einfa-
che Tätigkeiten für Sie. 

Melden Sie sich bei uns im Netzwerkbüro, wir 
vermitteln Ihnen gerne eine entsprechende 
jugendliche Hilfe. 

Öff nungszeiten des Netzwerkbüros  
Das Netzwerkbüro von Miteinander Stegen 
e.V. am Dorfplatz 1 ist Mo von 9:00 – 11:00 
Uhr, Di von 9:00 – 12:00 Uhr und von 15:00 – 
17:00 Uhr, Do von 9:00 – 12:00 Uhr und Fr von 
9:00 – 11:00 Uhr besetzt. 

Telefonisch ist das Netzwerkbüro unter 07661 
908206 oder per Email unter 
netzwerk@miteinander-stegen.de erreichbar. 
  
Achtung: 
Das Netzwerkbüro ist am Donnerstag, 
12. September, geschlossen! 
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APOTHEKENNOTDIENST
Der Notdienst geht jeweils von 8.30 Uhr bis um 8.30 Uhr  
des Folgetages. Weitere Infos unter www.aponet.de.

14.09.-20.09.2019 
  
Samstag  Kloster-Apotheke Oberried, Hauptstr. 9, Tel. 2766   
Sonntag  Apotheke im ZO Freiburg-Wiehre, 
 Schwarzwaldstr. 78, Tel. 0761/8887979  
Montag  Holzmarkt-Apotheke Freiburg, 
 Kaiser-Joseph-Str. 255, Tel. 0761/31321   
Dienstag  Zasius-Apotheke Freiburg-Wiehre, 
 Günterstalstr. 39, Tel. 0761/73280   
Mittwoch  Jahn-Apotheke Freiburg-Waldsee, 
 Schwarzwaldstr. 146, Tel. 0761/703920   
Donnerstag  Littenweiler-Apotheke, Freiburg-Littenweiler, 
 Römerstr. 1, Tel. 0761/69675051   
Freitag  Dreikönig-Apotheke Freiburg-Wiehre, 
 Dreikönigstr. 9, Tel. 0761/75755

BEREITSCHAFTSDIENST FÜR DAS DREISAMTAL
Notfallsprechstunde Gemeinschaftspraxis
Dr. Peter Krimmel u. Martin Reisch 
Sa., So. u. aller Feiertage ab 10.00 – 10.30 Uhr, Tel. 93230 
Ärztl. Bereitschaftsdienst an Wochenenden und Feiertagen und 
außerhalb der Sprechzeiten: Kostenfreie Rufnummer 116 117
Notfallpraxis für Kinder -  
St. Josefskrankenhaus Tel. 0180/6076111
Zahnärztlicher-Notdienst Tel. 0180/3 22 25 55-45
Kirchl. Sozialstation Dreisamtal gGmbH: Tel. 98 68-0
Mob. Soz. Hilfsdienst der Diakonie Tel. 9384-17
Dorfhelferinneneinsatzleitung: Tel. 70 77
Gemeindepsychiatrische Dienste Tel. 9046-0

   Hospizgruppe Dreisamtal  Tel. 0160/96263862

NOTDIENST/ WICHTIGE RUFNUMMERN

AUS DEM RATHAUS

Öffentliche Bauausschusssitzung 
Am Montag, 16. September 2019, 17:00 Uhr, findet im Bürgersaal 
des Rathauses in Stegen, Dorfplatz 1, eine öffentliche Sitzung des 
Bauausschusses der Gemeinde Stegen statt. Die Bürgerschaft ist zu 
der Sitzung herzlich eingeladen.  
  
Tagesordnung:  
2.1   Modernisierung eines Klassenzimmers in der Grundschule 

Eschbach  
 - Vergabe der Abbruch- und Rohbauarbeiten - 
 - Vergabe der Fensterbauarbeiten - 
 - Vergabe der Malerarbeiten
  
2.2   4. Änderung des Flächennutzungsplanes des Gemeindever-

waltungsverbandes Dreisamtal  
  Parallelverfahren nach § 8 Abs. 3 Baugesetzbuch (BauGB) zum 

Bebauungsplan „Freiburger Golfclub – Verlagerung zweier 
Spielbahnen“ der Gemeinde Kirchzarten 

 -  Abwägung und Beschluss der eingegangenen Stellungnah-
men im Rahmen des frühzeitigen Beteiligungsverfahrens - 

 -  Beschluss zur Durchführung der Offenlage und Beteiligung 
der Behörden und sonstigen Träger öffentlicher Belange 
nach § 4 Abs. 2 BauGB - 

 -  Stellungnahme der Gemeinde Stegen für die Sitzung des Ge-
meindeverwaltungsverbandes Dreisamtal am 25. Septem-
ber 2019

2.3  Bekanntgaben 

2.4  Wünsche und Anregungen 
Auf den Anschlag an der Verkündungstafel des Rathauses in der Zeit 
vom 13. - 16. September 2019 wird verwiesen.  
Fränzi Kleeb  
Bürgermeisterin  
 
 
Ortschaftsratssitzung in Wittental 
Am Montag, 16. September 2019, 19.30 Uhr, findet im Bürgerhaus 
Wittental, Zi. 1.4, Fohrenbühl 7, eine öffentliche Sitzung des Ort-
schaftsrates der Ortschaft Wittental statt. Die Bürgerschaft ist zu der 
Sitzung herzlich eingeladen. 

Tagesordnung: 
3.1   Verpflichtung des wiedergewählten Ortschaftsrates Peter 

Rombach 
3.2   Wahl eines Mitglieds des Ortschaftsrates, welches die Ver-

pflichtung von Herrn Ortsvorsteher Klaus Göppentin durch-
führt 

3.3  Verpflichtung von Herrn Ortsvorsteher Klaus Göppentin 
3.4  Frageviertelstunde  
3.5  Bekanntgaben  
3.6   Änderung der Satzung über die Entsorgung von Kleinkläran-

lagen und geschlossenen Gruben (Entsorgungssatzung) 
 Änderung der Gebühren zum 15.  Oktober 2019 
3.7  Bauantrag für Flurstück 66/2, Fohrenbühl 11 der Gemarkung 

Wittental, - Nutzungsänderung des Erdgeschosses des Wohn-
hauses zur Errichtung einer Kinder-Lern-Betreuung  

3.8   Wünsche und Anregungen 
Auf den Anschlag an der Verkündungstafel des Rathauses in der Zeit 
vom 13. - 16. September 2019 wird verwiesen. 
Klaus Göppentin  
Ortsvorsteher  
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Ortschaftsratssitzung in Eschbach
Am Donnerstag, 19. September 2019, 19.45 Uhr, findet in der 
Ortsverwaltung Eschbach, Mitteltal 17, eine öffentliche Sitzung des 
Ortschaftsrates der Ortschaft Eschbach statt. Die Bürgerschaft ist zu 
dieser Sitzung herzlich eingeladen.

Tagesordnung:
2.1 Frageviertelstunde 
2.2 Bekanntgaben 
2.3  Wahl eines Mitglieds des Ortschaftsrates, welches die Vereidi-

gung und die Verpflichtung von Herrn Ortsvorsteher Johannes 
Schweizer durchführt

2.4  Vereidigung und Verpflichtung von Herrn Ortsvorsteher Jo-
hannes Schweizer

2.5  Änderung der Satzung über die Entsorgung von Kleinklä-ran-
lagen und geschlossenen Gruben (Entsorgungssatzung) – 
Än-derung der Gebühren zum 15. Oktober 2019 -

2.6  Festlegung der Elternbeiträge für den Kindergarten Eschbach 
ab 1. September 2019

2.7 Wünsche und Anregungen 
Auf den Anschlag an der Verkündungstafel des Rathauses in der Zeit 
vom 13.-19. September 2019 wird verwiesen.
Johannes Schweizer     
Ortsvorsteher  
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Gemeindeverwaltungsverbandes Dreisamtal 
Am Mittwoch, 25.09.2019 18:30 Uhr, findet eine öffentliche Sitzung 
des Gemeindeverwaltungsverbandes Dreisamtal  statt. Die Bevöl-
kerung ist hierzu in den Bürgersaal der Verwaltungsscheune in der 
Talvogtei 2a in Kirchzarten freundlich eingeladen. 
Tagesordnung: 

1. Bekanntgaben  
2. Wahl des Verbandsvorsitzenden  
3. Wahl der Stellvertreter des Verbandsvorsitzenden  
4. Feststellung der Jahresrechnung 2018  
5. Haushaltsplan 2019; Beratung und Verabschiedung 
6.  Feststellung der Eröffnungsbilanz des Gemeindeverwaltungs-

verbands Dreisamtal  
7.  4. Änderung Flächennutzungsplan Dreisamtal im Bereich der 

Gemeinde Kirchzarten 
Parallelverfahren zum Bebauungsplan „Freiburger Golfclub - 
Verlagerung zweier Spielbahnen“ 
 a.)  Abwägung der eingegangenen Anregungen und Stel-

lungnahmen im Rahmen der frühzeitige Beteiligung der 
Öffentlichkeit und der Behörden und sonstigen Träger 
öffentlicher Belange

 b.)  Beschluss über die Durchführung der Offenlage und Be-
teiligung der Behörden und sonstigen Träger öffentlicher 
Belange  

8. Fragen und Anregungen aus der Bevölkerung  
9. Wünsche und Anträge aus dem Gemeinderat  

gez. Andreas Hall, Verbandsvorsitzender 

Auf den Anschlag an der Verkündungstafel des Rathauses in der Zeit 
vom 13.- 22.09.2019 wird verwiesen. 
  
 
Volksbegehren Artenschutz  -  
„Rettet die Bienen“   
In Baden-Württemberg wird das Volksbegehren Artenschutz - „Rettet 
die Bienen“ über das „Gesetz zur Änderung des Naturschutzgesetzes 
und des Landwirtschafts- und Landeskulturgesetzes“ durchgeführt. 
Wer das Volksbegehren unterstützen möchte, kann dies im Rahmen 
der freien oder amtlichen Sammlung tun. 
 
1. Bei der freien Sammlung, die am Dienstag, den 24. September 

2019 beginnt, besteht die Möglichkeit, sich innerhalb eines Zeit-
raums von sechs Monaten, also bis Montag, den 23. März 2020, in 
von den Vertrauensleuten des Volksbegehrens oder deren Beauf-
tragten ausgegebene Eintragungsblätter zur Unterstützung des 
Volksbegehrens einzutragen.

  
2. Bei der amtlichen Sammlung werden bei den Gemeindeverwal-

tungen während der allgemeinen Öffnungszeiten Eintragungs-
listen zur Unterstützung des Volksbegehrens aufgelegt. Die amt-
liche Sammlung dauert drei Monate und startet am Freitag, den 
18. Oktober 2019 und endet am Freitag, den 17. Januar 2020. 

  
Die Eintragungsliste für die Gemeinde Stegen wird in der Zeit vom 18. 
Oktober 2019 bis 17. Januar 2020 im Rathaus Stegen, Zimmer 17, zu 
folgenden Öffnungszeiten (Mo. – Fr. 8:00 – 12:00, Di. 14:00 – 17:30 Uhr) 
für Eintragungswillige zur Eintragung bereitgehalten. Der Zugang ist 
barrierefrei/rollstuhlgeeignet möglich. 
  
Alle weiteren Details wie die Berechtigung zur Eintragung in die Ein-
tragungsliste oder das Eintragungsblatt, den Gegenstand des bean-
tragten Volksbegehrens samt vollständigem Wortlaut des Gesetz-
entwurfs und seiner Begründung können der Verkündungstafel des 
Rathauses Stegen in der Zeit vom 13. – 22. September 2019 entnom-
men werden. 

Ablesung der Wasserzähler für die Jahres- 
abrechnung 2019 
Zu Erstellung der Jahresendabrechnung von Wasser und Ab-
wasser haben Sie von der Gemeinde Stegen Ablesekarten zur 
Zählerstandserfassung erhalten. Wir bitten Sie, Ihre Zählerstän-
de bis spätestens 30.09.2019 selbst abzulesen und an uns zu 
übermitteln. Zur Übermittlung der Zählerstände stehen Ihnen 
folgende Möglichkeiten zur Verfügung: 

Internet: Unter der Adresse www.stegen.de können Sie sich 
durch Eingabe Ihres Buchungszeichens und Ihres individuellen 
Passworts, welches Sie aus dem Anschreiben entnehmen kön-
nen, einloggen und Ihre Zählerstände direkt eingeben. 

QR-Code: Mit dem Smartphone können Sie den QR-Code, der 
sich an der rechten Seite des Anschreibens befindet, einscan-
nen und so Ihre Zählerstände ganz bequem im Online-Portal 
eintragen. 

WhatsApp:   Sie können die ausgefüllte Ablesekarte abfoto-
grafieren und diese als WhatsApp-Nachricht senden. Auf www.
ablesen.de/whatsapp finden Sie die Telefonnummer sowie eine 
Anleitung. 

Ablesekarten: Sie können aber auch Ihre Zählerstände in die, 
dem Anschreiben beigefügten Ablesekarte eintragen und uns 
auf dem Postweg über unser Dienstleitungsunternehmen zu-
senden. 

Rathaus: Selbstverständlich können Sie die Karten auch im Rat-
haus abgeben. 

Wir weisen darauf hin, dass zu spät eingehende Zählerstän-
de nicht mehr für die Jahresendabrechnung berücksichtigt 
werden können. Ihr Verbrauch wird daraufhin von uns ge-
schätzt. Dadurch entsteht das Risiko, dass Ihr neuer Abschlags-
betrag zu hoch festgesetzt wird oder sich durch eine zu niedrige 
Verbrauchsschätzung bei der nächsten Abrechnung eine hohe 
Nachzahlung ergibt. 

Wir bedanken uns für Ihre Unterstützung. 
Ihre  Ansprechpartnerin: Frau Rießle, Tel. 3969-45
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KLIMASCHUTZ IN STEGEN

Abenteuertouren vor der Haustüre! 
Abenteuertouren findet man nur am anderen Ende der Welt? Auf der 
tibetanischen Hochebene? Im samoanischen Urwald? Im marokka-
nischen Hochland? Können wir Abenteuer nur im Urlaub erleben? 
Warum eigentlich fragt sich Uwe Umwelt? Warum sollte ich erst auf 
meinen Jahresurlaub warten, mir eine teure Bikebag kaufen und mit 
meinem Rad in irgendeinen Flieger, um dann am anderen Ende der 
Welt einen Trail zu fahren? 
Uwe Umwelt hat schon länger umgedacht. Sein Abenteuerpoten-
tial ist nicht auf die paar Tage Urlaub im Jahr beschränkt. Sondern 
umgekehrt: Jeder Tag ist das Abenteuer. Der tägliche Heimweg mit 
dem Rad von der Arbeit, bei dem er mal einem Sturm eben noch so 
davonfährt. Das Wochenende, an dem er einfach mal den allernö-
tigsten Kram in den Rucksack steckt, sein Bike packt und muttersee-
lenallein oder auch mit Freunden in der Natur ums Eck unter freiem 
Himmel schläft.   
Dafür müssen wir alle keinen Urlaub nehmen. Das können wir alle! 
Vielleicht nicht jeden Tag. Aber an mehr Tagen in unserem Leben als 
nur an jenen, für die wir Urlaubstage beantragen. Vielleicht ist das 
ein Abenteuerkonzept, das unser Leben ändern würde. Wir müssen 
nicht auf den Urlaub warten. Das Abenteuer ist jetzt. Vor unseren Na-
sen und unseren Haustüren. Raus da! 
Übrigens, die Tourist-Info Dreisamtal hält nicht nur für Gäste, son-
dern genauso für Einheimische, Wander- und Radtourenvorschläge 
(eben Abenteuer in der Heimat) bereit. Gerne persönlich oder unter 
www.dreisamtal.de/de/erlebnisse/ 
Klimaschutztipp in Anlehnung an Nora Becker https://norabeyer.
com „Touren-Dir perfekten Mikroabenteuer) aus DIMB Trailnews  
  
 

SCHULE/ KINDERGARTEN

Jugendmusikschule  
Dreisamtal

Unterrichtsbeginn an der Jugendmusikschule 
Der Unterricht der JMS beginnt mit den allgemeinbildenenden 
Schulen ab Mittwoch, dem 11.9.2019. Zunächst gilt der alte Stun-
denplan, es sei denn, Sie haben mit der Lehrkraft Ihres Kindes et-
was anderes vereinbart. Neuanmeldungen mailen/schicken Sie uns 
bitte bis Montag 23. September 2019, damit wir Ihr Kind pünktlich 
zum Unterrichtsbeginn am 1.10.19 mit einteilen können. Später ein-
gehende Anmeldungen sind auch möglich, sie werden dann zum 
nächstmöglichen Zeitpunkt berücksichtigt. Für telefonische Rückfra-
gen sind wir in unserem Büro im Schulzentrum, Giersbergstrasse 33, 
gerne ab sofort wieder für Sie da. Tel: 07661-98 12 58, E-mail: jms@
jugendmusikschule-dreisamtal.de, 
www.jugendmusikschule-dreisamtal.de. 
  
 
Jetzt anmelden für das neue Musikschuljahr, das am 1.10.19 be-
ginnt!  
Für das breitgefächerte Angebot der Jugendmusikschule, das ein 
Musizieren für Kinder, Jugendliche und Erwachsene in jedem Alter 
ermöglicht, werden ab sofort Neuanmeldungen für folgende Unter-
richtsfächer entgegen genommen: 
MUSIKGARTEN: Musikgarten (f. Babys 6 – 18 Monate, Kleinkinder 1,5 
bis 3 Jahre) 
 
MUSIKALISCHE FRÜHERZIEHUNG/ für Kindergartenkinder von 3,5 - 
6 Jahren 
RHYTHMIK: 
ELEMENTARES SCHLAGWERK: für Kinder ab 6 Jahren 
AFRIKANISCHES TROMMELN:  für Schulkinder ab 7 Jahren 

INSTRUMENTENKARUSSELL:   für Schulkinder und Kindergartenkin-
der ab 5,5 Jahren 
 
HOLZBLASINSTRUMENTE: Blockflöte - Querflöte - Oboe - Fagott - 
Klarinette - Saxophon 
BLECHBLASINSTRUMENTE: Trompete - Flügelhorn - Waldhorn - 
Tenorhorn - Posaune – Tuba 
STREICHINSTRUMENTE: Violine - Bratsche - Violoncello - Kontrabass 
TASTENINSTRUMENTE: Klavier - Keyboard – Akkordeon 
ZUPFINSTRUMENTE: Gitarre (klassisch-Folk-Flamenco-Liedbeglei-
tung) - E-Gitarre - E-Bass - Harfe - Balalaika - Ukulele 
SCHLAGZEUG: Drumset – Percussion – Trommeln - Stabspiele 
-Pauke 
GESANG: Sologesang 
 
MUSIK FÜR MENSCHEN MIT BEHINDERUNG: Blockflöte, Klarinette, 
Veeh-Harfe u.a. 

TREFFPUNKT MUSIK 60+: neu ab Oktober   
Notenkenntnisse sowie andere Vorkenntnisse sind für den Beginn 
der Ausbildung in den einzelnen Instrumenten nicht erforderlich. 
Für alle mit dem Unterrichtsbeginn anfallenden Fragen stehen Ihnen 
die Schulleitung, die Fachbereichsleiter sowie das Sekretariat gerne 
zur Verfügung. 

ANMELDEFRIST: Um Ihr Kind pünktlich zum 1.10.19 einteilen zu kön-
nen, bitten wir um die schriftliche Anmeldung bis 23.9.19. Spätere 
Anmeldungen sind auch während des Schuljahres möglich, haben 
jedoch evtl. einen späteren Unterrichtsbeginn zur Folge. Wir freuen 
uns, Sie oder Ihr Kind auf seinem Weg in die faszinierende Welt der 
Musik zu begleiten! 

INFO UND ANMELDUNG:
JMS-Büro im Schulzentrum Kirchzarten: Cathrin Sauer, Montag - Don-
nerstag von 9.00 - 12.00 Uhr. Telefon: 07661/98 12 58, Fax: 07661/98 
12 57. Mail: jms@jugendmusikschule-dreisamtal.de 
www.jugendmusikschule-dreisamtal.de 
  

 

VEREINSNACHRICHTEN

Jagdgenossenschaft Eschbach – Wildgrillen 
Die Eschbacher Jagdpächter laden alle Jagdgenossen mit Ehe- oder 
Lebenspartnern herzlich zum Wildgrillen 2019 ein. Termin und Ort: 
21.09.2019, ab 18.00 Uhr, Grillhütte im Scherlenzendobel. Um An-
meldung bis spätestens 14. September 2019, möglichst zentral bei 
E. Ophoven (E-Mail: ekkehard@ophoven.eu / Tel.: 0761.6008247), 
oder dem jeweiligen Pächter (mathiasblockus@hotmail.com; 
07661.9088270 bzw. klausschuster.stegen@googlemail.com; 
0171-1749731) wird gebeten. 
 
 
 

Deutsches Rotes Kreuz Stegen

Altpapiersammlung 
Die nächste Altpapiersammlung ist am Samstag, den 14. Septem-
ber 2019. Ab 7 Uhr sammelt der Ortsverein des DRK Stegen und die 
Feuerwehr in Eschbach Kartonagen und Altpapier. Bitte stellen Sie 
dies handlich gebündelt und gut sichtbar bereit. Danke! Vor allem 
das Sammeln und Bereitstellen Ihrer Zeitschriften und Magazine ist 
von Vorteil, da wir die Vergütung nach Gewicht pro Tonne erhalten. 
Kunststoffe können leider nicht mitgenommen werden.
 
Die Sammelcontainer stehen bereits am Freitag, 13. September 2019 
vor dem Bauhof im Gewerbepark bzw. am Feuerwehrgerätehaus in 
Eschbach für Selbstanlieferer zur Verfügung.
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FSV Rot-Weiß Stegen

Herren
•	 So. 15.09. 13:30 Uhr, Landesliga  

FSV Rot-Weiß Stegen - SG Nordweil/ Wagenstadt e.V.  
15:30 Uhr, 2.Kreisliga (B)  
FSV Rot-Weiß Stegen 2 - FC Kollnau 

  
Fußball-Jugend
(Die A-bis D-Juniorinnen/Junioren des FSV RW Stegen spielen ge-
meinsam mit der Spvgg Buchenbach im Jugend-Förderverein JFV 
Dreisamtal. Die Heimspiele werden auf den Sportplätzen der beiden 
Stammvereine ausgetragen) 

Heimspiele in Stegen
•	 Di. 17.09. 18:00 Uhr, C-Junioren / Verbands-Pokal  

JFV Dreisamtal - SF Eintracht Freiburg

 
Heimspiele in Buchenbach
•	 Sa. 14.09. 11:00 Uhr, C-Junioren / Landesliga  

Sportplatz Buchenbach  
JFV Dreisamtal - 1.SV Mörsch

 
Auswärtsspiele
•	 So. 15.09. 17:00 Uhr, B-Junioren / Verbands-Pokal  

Sportplatz Simonswald  
SG Gutach - JFV Dreisamtal

•	 So. 15.09. 17:30 Uhr, A-Junioren / Verbands-Pokal  
Sportplatz Weisweil  
SG Sasbach - JFV Dreisamtal

•	 Mi. 18.09. 19:00 Uhr, A-Junioren / Landesliga  
SG Elzach - JFV Dreisamtal

•	 Do. 19.09. 17:00 Uhr, D-Junioren / Bezirkspokal  
FC Waldkirch - JFV Dreisamtal

   
Kurzfristige Terminänderungen oder Vereinsnachrichten können auf 
www.fsv-stegen.de oder www.jfv-dreisamtal.de abgerufen werden. 

  
 
Landfrauenverein Kirchzarten-Stegen
Landfrauengymnastik mit Klara Spiegelhalter. Immer donnerstags in 
der Turnhalle Zarten um 20.00 Uhr. Wir beginnen jetzt nach den Feri-
en wieder am 12.09.2019. Halbtagesfahrt nach Höchenschwand zur 
Strohfigurenausstellung am Mittwoch, den 02. Oktober 2019. Alle 
2 Jahre findet in Höchenschwand ein Strohskulpturen-Wettbewerb 
mit gigantischen, lebensgroßen Figuren statt, die wir bei einem aus-
gedehnten Rundgang besichtigen wollen. Abfahrt 13.00 Uhr am 
Bahnhof Kirchzarten. Nach der Besichtigung besteht die Möglich-
keit, beim Bus Kaffee zu trinken. Die Heimfahrt führt uns über Häu-
sern am Schluchsee entlang nach Titisee-Neustadt. In Rudenberg 
beim Pauliwirt machen wir einen gemütlichen Abschluss mit Vesper. 
Anmeldung bitte bis 28.09.2019 bei Gudrun Zimmermann, Tel. 5814. 

 
 
 
Tanzsportclub Dreisamtal
Musical-Dancing mit neuen Terminen im Herbst 2019 
Unter der Leitung von Svenja Möller findet ab dem 11.09.2019 ein 
neuer Workshop: „Musical Dancing“ statt. Es werden 6 Trainingster-
mine jeweils mittwochs, von 19:00 - 20:15 Uhr im Spiegelsaal des 
BBZ in Stegen angeboten, Kosten pro Person 36,00 €. Verbindliche 
Anmeldung bitte per Mail über www.tanzen-im-dreisamtal.de. 
Ein Einstieg ist jederzeit möglich. 

Sportverein Eschbach 1967

 

  
Wir alle, mit uns inklusiv 
Sonntags-Café für ALLE 
Sonntag 15. September 2019 von 14.00 – 17.00 Uhr, Quartierstreff 
20, Bahnhofstr. 20 in Kirchzarten. Für Menschen jeden Alters, mit 
und ohne Handicap & mit und ohne Migrationshintergrund, sowie 
Alleinstehende. Wir treffen uns nach der Sommerpause wieder zum 
gemütlichen Nachmittag bei Gesellschaftsspielen und guter Unter-
haltung!  

Die Inklusionsbegleiterinnen Frau Fabri und Frau Hog bewirten Sie 
und freuen sich auf einen anregenden Nachmittag in entspannter 
Atmosphäre und auf neue Begegnungen. 

Wir heißen Sie ganz herzlich willkommen, auch freuen wir uns über 
eine Spende von 5.- Euro, um die Kosten für Kaffee und Kuchen, so-
wie Materialien und die Einladung von Referenten abzudecken. Nä-
here Auskünfte erhalten Sie bei: Gabriele Fabri: 988677, Martina Hog: 
62119, E-Mail: tinahog68@web.de  

Saisoneröffnung der Ringer in Eschbach mit DJ und 
Barbetrieb 
Am Samstag den 14.09. findet der erste Heimkampf der neu ge-
starteten Ringerrunde statt. 
Es sind spannende und unterhaltsame Kämpfe zu erwarten. Der 
SVE 1967 I geht als Aufsteiger in die Oberliga Südbaden an den 
Start und wird sich mit starken Teams zu messen haben. Der Trai-
ner setzt vor allem aber auf eigenes, bewährtes Personal, ergänzt 
mit zwei Spitzenringern aus Bulgarien und Rumänien. Zum einen 
wird sich Nasko Georgiev (Bulgarien), er war schon mit am da-
maligen Aufstieg in die Bundesliga beteiligt, und zum anderen 
Ion Plop (Rumänien), das Eschbacher Trikot überstreifen. Gerade 
Letzterer wird als einer der stärksten Kämpfer der Oberliga in der 
Klasse bis 80 kg gehandelt. Doch auch die „jungen wilden Eigen-
gewächse“ werden ihre Chance bekommen um sich in der Ober-
liga zu präsentieren. 

Hier das Programm für den Heimauftakt am 14.09.: 
17:30 Uhr SVE 1967 Jugend – KSV Appenweier J
18:30 Uhr SVE II – KSV Appenweier II
20:00 Uhr SVE I – KSV Appenweier I 

Im Anschluss DJ und Barbetrieb. In den Pausen zwischen den 
Kämpfen, werden die Jazzdance bzw. die Hip-Hop-Mädels des 
Vereins das Publikum mit fetzigen Auftritten unterhalten. 
Die Ringer freuen sich auf Ihren Besuch
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KIRCHENNACHRICHTEN

Kath. Pfarrgemeinde 
Herz-Jesu Stegen 

Freitag 13. September  
18:30 Uhr Schloßkapelle: 
 Rosenkranz  
19:00 Uhr Schloßkapelle: Eucha-
ristiefeier  
   
Samstag 14. September  
18:00 Uhr Eucharistiefeier am Sonntagvorabend  
   
Montag 16. September  
18:30 Uhr  St. Johannes Kapelle: „Kraft schöpfen für die Woche – 

eucharistische Anbetung  
Dienstag 17. September  
19:00 Uhr St. Johannes Kapelle: Eucharistiefeier  
19:45 Uhr Pfarrsaal: Treffen der Lektoren  
     
Donnerstag 19. September  
08:50 Uhr  Ökum. Zentrum: Wortgottesdienst Schulanfangs-

gottesdienst Grundschule Stegen  
   
Freitag 20. September  
18:30 Uhr Schloßkapelle: Rosenkranz  
19:00 Uhr Schloßkapelle: Eucharistiefeier  
   
Samstag 21. September  
18:00 Uhr Eucharistiefeier am Sonntagvorabend  
 
 
Kath. Pfarrgemeinde St. Jakobus Eschbach 

Freitag 13. September  
8:40 Uhr Wortgottesdienst - Einschulungsgottesdienst  
   
Samstag 14. September  
19:00 Uhr Eucharistiefeier am Sonntagvorabend (Minigr. 3)  
 
Freitag 20. September  
7:45 Uhr Eucharistiefeier - Schülergottesdienst  
   
Sonntag 22. September  
9:00 Uhr Eucharistiefeier (Minigr. 4)   
 
 
Evang.Versöhnungsgemeinde Stegen  

Gottesdienste 
Sonntag 15.9.19 
10:00 Uhr  Gottesdienst, anschl.Tee im Foyer (Pfr. Geyer) in Ste-

gen  

Sonntag  22.09.19 
11:00 Uhr   und 15.30 Uhr Familientag in der Kageneckhalle. 
11.00 Uhr   Andacht +Programm für die ganze Familie zum The-

ma „David“. 
15.30 Uhr  Gottesdienst mit Impulsen des Familientages  
    
Musikalische Gruppen (nicht in den Schulferien) 
Gospelchor: Montags, um 18:00 Uhr im Ökumen. Zentrum, Stegen;
Leitung: Ulrich Strub 
Kinderchor: Mittwochs, um 17:45 Uhr, ab 6 Jahre, im Ökumen. Zent-
rum, Stegen; Leitung: Heike Alpermann-Stange, Tel: 07660-1588 
Kammerorchester: Mittwochs, um 20:00 Uhr im Ev. Gemeindezent-
rum Kirchzarten;
Leitung: NN;  
Kantorei: Freitags, um 19.30 Uhr im Ev. Gemeindezentrum Kirchzarten, 
Leitung: Julian Handlos 

Ausflug des Ökümenischen Seniorenkreises nach Waldkirch  
Jahrmarkt und Drehorgeln sowie Orchestrien können Seniorinnen 
und Senioren am Donnerstag den 26.09.2019, im Elztalmuseum in 
Waldkirch erleben. 

Um 13.00 Uhr fährt der Bus an der Haltestelle in Stegen am Dorfplatz 
ab. In einer einstündigen Führung durch das Museum erwarten Sie 
kunstvoll hergestellte Musikinstrumente, die Waldkirch zu einem in-
ternational geschätzen Zentrum des mechanischen Musikwerkbaus 
gemacht haben. Während der Führung bestehen Sitzmöglichkeiten. 
Das anschließende Kaffeetrinken findet ebenfalls im Elztalmuseum 
statt. Gegen 18.00 Uhr endet der Ausflug auf dem Dorfplatz in Ste-
gen. Anmeldung und Rückfragen bitte bis spätestens zum 15.Sep-
tember 2019 über das evangelische Pfarramt Stegen. Telefon: 61504 
oder per E-Mail an ekistegen@t-online.de 

TOURIST-INFO

Freitag 13. September 
9:30-ca. 16:30 Uhr: Der Schwarzwald-Canyon – geführte Wanderung 
durch die Wutachschlucht. 
Mit einem Kleinbus geht es nach Bonndorf an den Rand der Wutach-
schlucht. Von dort aus startet die geführte Wanderung durch eine 
der spektakulärsten Landschaften im Südwesten. Diese begeistert 
durch einen außergewöhnlichen Reichtum an Tier- und Pflanzenar-
ten, besondere geologische Verhältnisse und eine wechselvolle Ge-
schichte. Die Führung findet auf einem naturnahen Weg mit einer 
Länge von circa 10 Kilometern und einer Steigung von insgesamt 
circa 200 Metern statt. Bevor die Rückfahrt startet, besteht ausrei-
chend Zeit für eine gemütliche Einkehr. Wichtig: festes Schuhwerk, 
dem Wetter angepasste Kleidung, Rucksackvesper, Getränke 
Anmeldung: ab durchs Ländle, Tel. 0761 88 14 65 99, E-Mail: info@
ab-durchs-laendle.de bis 12:00 Uhr am Vortag der Führung; Teilneh-
merzahl begrenzt auf 7 Personen, Preis: 44 EUR/Person; Treffpunkt: 
vor dem Eingang der Tourist-Info Kirchzarten, Hauptstraße 24 (Fuß-
gängerzone). 
  
Samstag, 14. September 
17:00-20:00 Uhr: Den Atem des Waldes spüren – Yoga und Waldba-
den 
Beim Waldbaden sind wir ohne Ziel, ohne Bewertung, still, mit offe-
nen Sinnen, neugierig und staunend, entspannt. Der Atem gibt den 
Takt und wir genießen einfach die lebendige Natur um uns herum, 
schulen unsere Wahrnehmung und entspannen auf einer tiefen Ebe-
ne. Achtsamkeitsbasierte Übungen unterstützen und vertiefen un-
ser Erleben. Waldbaden, das sind drei Stunden Auszeit vom Alltag 
und Eintauchen in die Wohlfühlatmosphäre des Waldes, um danach 
erfrischt und voller Energie und Tatkraft herauszutreten. (Mit klei-
nem Snack). 
Anmeldung: per Mail kraeuterdorf-oberried@outlook.de, Preis: 20 
EUR; Treffpunkt: Bürgerhaus Hofsgrund, Silberbergstraße 14; www.
kraeuterdorf-oberried.de.  
     
Sonntag, 15. September 
11:00-12.00 Uhr: Kammermusik aus dem Barock für Fagott und Laute 
Mit dem Aracadia Ensemble, Raphaelsaal, Friedrich-Husemann-Kli-
nik, Friedrich-Husemann-Weg 8, Buchenbach-Unteribental, Eintritt 
frei, Spenden erbeten.
 
Dienstag 17. September 
9:30-12:00 Uhr: Blumen- und Kräuterwanderung am Schauinsland 
Ja, es gibt sie noch, die bunten, vielfältigen Blumen – und Kräu-
terwiesen. Wir laufen im Naturschutzgebiet am Schauinsland auf 
schmalen Wegen, über Weiden und Almen, durch einmalige Blu-
men- und Kräuterwiesen. Wir sehen Margeriten, Glockenblumen, 
Arnika, Thymian, Blutwurz, Taubenkröpfchen, Johanniskraut, um nur 
einige zu nennen. Leicht bergan gehen wir über den Kräuter-Erleb-
nispfad, hoch zum Schauinsland-Gipfel. Auf dem ganzen Weg haben 
wir eine wunderbare Aussicht auf das kleine Bergdorf Hofsgrund, 
das St. Wilhelmer Tal mit dem Feldberg, bis hin zu den Schweizer Al-
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pen. Für kleine Pausen zum Innehalten und Schauen ist immer Zeit! 
Anmeldung: bis spätestens Vorabend bei Ursel Lorenz, Tel. 07601-
512 oder Mail natourpur-schauinsland@gmx.de; Preis: 28 EUR, 
Kinder ab 6 Jahren 14 EUR, inkl. 2-3 Std. Führung, Kräuterbestim-
mung mit Rezepten, kleiner regionaler Überraschung, Blumen- und 
Kräuterpostkarten von eigenen Fotos; Treffpunkt: Parkplatz an der 
Bergstation der Schauinslandbahn (bei der Lohre). 
  
13 Uhr: Kräuter-Erlebnispfad – Kleine Tour, ca. 3,8 km 
Der Kräuter-Erlebnispfad führt durch eine typische Schwarzwald-
landschaft, die geprägt ist vom Wechsel zwischen Bergwiesen, 
Weiden und Bergwäldern. Festes Schuhwerk und wettergerechte 
Kleidung sind empfohlen. Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr. 
Treffpunkt: 12:45 Uhr: Großer Parkplatz-Silberbergstr. bei Bäckerei 
Lorenz; Anmeldung: Barbara Odrich-Rees, Tel. 07602-338 oder kraeu-
terpfad.oberried-hofsgrund@web.de;  Preis: 7 €, 6-16 J: 3,50 €, 
www.kraeuter-erlebnispfad-oberried-hofsgrund.de. 
19:30-21:00 Uhr: Bibeltreff Dreisamtal – Gemeinsam durch das Mar-
kus-Evangelium 
Markus 1:1 - 13 - Einführung; Jesus in Judäa 
Der aus Jerusalem stammende Johannes Markus begleitete den 
Apostel Petrus. Daher darf man sich auf die Zuverlässigkeit sei-
ner Berichte zweifellos verlassen. Als messianischer Jude (Juden-
christ) hat Markus bemerkenswert viele hebräische und aramäische 
Sprachbrocken in seinem Evangelium verwendet. Außerdem wei-
sen die lateinischen Begriffe auf seine enge Beziehung zu Rom hin. 
Das Markus-Evangelium stellt besonders die Taten von Jesus Chris-
tus in den Vordergrund und will, dass die Leser und Hörer Jesus von 
Nazareth sowohl als den Messias als auch den Sohn Gottes erkennen. 
Die Teilnahme ist für alle Interessierten offen, kostenlos, jederzeit 
möglich und ohne jede Verpflichtung. Eine Anmeldung ist nicht er-
forderlich. Treffpunkt: Kurhaus Kirchzarten, Raum Feldberg, Dieten-
bacher Straße 22.   

Regelmäßige Termine 
  
Montags: 
9-10:15 Uhr: Outdoor-Fitness 
Einzigartiges Training & in besten Händen: Bei Ann Rischke, Person-
altrainerin A-Lizenz! Ihr Training für mehr Lebensqualität im schöns-
ten Fitness-Studio der Welt: Natur pur! Sie werden es genießen! 
  
10:30-11:45 Uhr: Slow Jogging inkl. 15 Min. Flexx-Training zum Ab-
schluss. 
  
Treffpunkt: Stegen, Wanderparkplatz (bei den Schrebergärten), Zu-
fahrt über Hauptstraße 9-10 
Anmeldung und Infos: Ann Rischke, Tel. 0151/ 1494 3070  www.ann-
rischke.com. 
  
Dienstags: 
17 Uhr: Reiten für Kinder, Kinder, wollt ihr ausprobieren, wie sich das 
anfühlt, auf einem Pferd zu sitzen und zu reiten? Unsere Ponys freu-
en sich schon auf euch! Für Kinder ab 3 Jahren. 
Ort: Erlenhof, Erlenhofstraße 52 (Himmelreich) Anmeldung ist nicht 
erforderlich! Preis: 5 € 
Weitere Infos: Familie Zipfel, Tel. 48 28 oder 0160/ 95 951 284  www.
erlenhof-himmelreich.de. 
  
Mittwochs: 
14-16 Uhr: Ponyreitspaziergang auf der Fancy-Farm  Gemeinsames 
Pflegen der Ponys und Pferde; geführter Ausritt um die Weiden und 
Bäche der Fancy-Farm. Ort: Fancy-Farm, Schütterleshof, Kirchzarten, 
Am Pfeiferberg 4 Anmeldung ist nicht erforderlich! Preis: Kinder (Er-
wachsene)15 min: 
15 € (20 €), 30 min: 20 € (25 €) Weitere Informationen: Ute Harre, Tel. 
0171/ 4479 607 oder E-Mail: uteharre@gmx.de, www.fancy-farm.de. 
  
Donnerstags: 
17 Uhr: Reiten für Kinder Weitere Infos: s. ‚Dienstags‘ 
  
20:30 Uhr: Skatabend  
Der Skat-Club ‚Herz Dame Dreisamtal‘ spielt jeden Donnerstag. Gäs-
te sind jederzeit herzlich willkommen. Ort: Kirchzarten, Gasthaus 

‚Alte Post‘, Bahnhofstraße 38, Weitere Infos: Fritz Thiesen, Tel. 4724. 
  
Freitags: 
16-18 Uhr: Ponyreitspaziergang auf der Fancy-Farm   Anmeldung 
und Infos: s. ‚mittwochs‘. 
  
Samstags: 
10-12 Uhr: Ponyreitspaziergang auf der Fancy-Farm  Anmeldung und 
Infos: s. ‚mittwochs.‘ 
  
Täglich, außer an Sonn- und Feiertagen 
Uhrzeit nach Vereinbarung: Lama Trekking. 
Begleitet von unseren Lamas wandern wir über unseren Hofberg 
und genießen zwischendurch, außer dem herrlichen Panoramablick 
ins Dreisamtal, eine kleine Stärkung vom Hof. Preis: 19 € pro Pers., 60 
€ pro Familie (4-5 Pers.), inkl. kleinem Vesper Treffpunkt: Ruhbauern-
hof, Kirchzarten, Dietenbach 9, Anmeldung: Tel. 61 920 oder per Mail: 
mm.maier@t-online.de 
www.ruhbauernhof.de. 
  
9-18 Uhr: Berggeheimnis – ein besonderes Escape-Game auf dem 
Schauinsland ab Talstation Horben, inkl. Berg- u. Talfahrt für 3-18 Pers., 
ca.- 2-3 Stunden. Tel. 0761/ 5951 3522; www.berggeheimnis.com. 
  
Ab 11 Uhr bis Sonnenuntergang: Minigolf, an der Oberrieder Straße, 
Eingang Promenadenweg. 
Bei trockenem Wetter täglich geöffnet!   

Bauernhofmuseen: 
Schniederlihof in Oberried-Hofsgrund, Gegendrumweg 3, Tel. 0170 
/ 3 462 672. 
Öffnungszeiten im September: Samstag, Sonn- u. Feiertag 12-16 Uhr, 
mittwochs 13-16 Uhr 
Gruppen nach Vereinbarung gerne auch außerhalb der Öffnungszei-
ten. 
  
Heimatstüble, Kleines, schnuckliges ‚Stüble’ mit liebevoll platzierten 
alten Sehenswürdigkeiten. 
Ort: Oberried Ortsverwaltung Zastler, Talstraße 27. Öffnungszeiten: 
montags von 17 bis 19 Uhr  
Gerne können Besuchstermine telefonisch vereinbart werden: Frau 
Schöneberger: Tel. 07661/ 989 077 oder Herr Schreiner: Tel. 5038 
(montags 17-19 Uhr). 
  
Alte Säge in Zarten 
In Zarten ist die über 200 Jahre alte Hochgang-Gattersäge mit dem 
komplett erhaltenen Transmissionssystem für Interessierte wieder 
geöffnet. 
Gerne können Besuchstermine telefonisch vereinbart werden: 
Sigrun Bludau: Tel. 07661/ 61 327 oder per E-Mail: 
sigrun.bludau@gmx.de. 
Weitere Informationen erhalten Sie auch im Internet unter 
www.buergerverein-zarten.de. 
  
Jeden Donnerstag v. 14:30-16:30: ‚Café Säge‘ (außer an Feiertagen 
und in den Schulferien): Es gibt warme u. kalte Getränke, selbstgeba-
ckene Kuchen und frische Waffeln. 
  
Historische Gassenbauernhofmühle in Oberried-Zastler, 
Bürgerverein Zastler e. V. 
Der Bürgerverein stellt die renovierte Getreidemühle in voller Funkti-
on vor, außerdem gibt es zur Vorführung interessante Informationen 
rund um das historische Bauwerk und das umliegende Tal. Weitere 
Besichtigungstermine können gerne telefonisch vereinbart werden: 
Tel. 07661/ 989 230 (Theo Hirschbihl). 
Führungen: 17-19 Uhr: Freitag, 4. Oktober, 25. Oktober. 
  
BOW-TIE Big Band 
dreisam Klein Kunst Bühne Burg, Samstag, 14. September, 19 Uhr, 
Innenhof der Talvogtei, mit Bewirtung. Karten 15/10 EUR, KARTEN-
VORVERKAUF IN DER TOURIST-INFO. 
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BADEN MESSE 
Besuchen Sie uns auf der BADEN MESSE in Freiburg, Neue Messe 
Freiburg, 14. bis 22. September am Stand der Schwarzwaldregion 
Freiburg, Halle 4 (Stand 4.6.6) 
  
Weitere Informationen zu Veranstaltungen im Dreisamtal finden 
Sie im Online-Veranstal-tungskalender auf www.dreisamtal.de, im 
‚iPunkt Dreisamtal’ oder bei der Tourist Info, Tel. 907 980. 

ÖFFNUNGSZEITEN DER TOURIST-INFORMATION:  
Montag bis Freitag von 9:30 bis 17 Uhr; Samstag 10 bis 12 Uhr. 
An Sonn- und Feiertagen bleibt die Tourist-Info geschlossen. 

FÜR UNSERE  
BÜRGERINNEN & BÜRGER NOTIERT

Polizei Baden-Württemberg: 
Dein Studium, Dein Beruf, Deine Zukunft  
Die Berufswahl – eine Entscheidung fürs Leben. 
Die Chancen auf einen Ausbildungsplatz bei der Polizei sind sehr 
gut. Die Polizei Baden-Württemberg sucht Nachwuchskräfte. Im Jahr 
2020 werden 1800 Ausbildungsplätze im mittleren und gehobenen 
Dienst vergeben. Die Einstellungszahlen bleiben auch weiterhin auf 
hohem Niveau. 
Wir bieten Euch nicht nur diesen Beruf, sondern eine Berufung. 
Kaum ein anderes Tätigkeitsfeld ist so facettenreich und spannend 
wie das unsere. 
Während einer etwa zweistündigen Informationsveranstaltung, zu 
der auch Eltern herzlich eingeladen sind, erfahren Sie alles rund um 
den Polizeiberuf, über die Einstellungsvoraussetzungen und das Be-
werbungsverfahren. 
Termin: Dienstag, 17.09.2019, 14.00 Uhr  im  Polizeirevier Breisach 
Eine Anmeldung wird unter der Telefonnummer 0761/882-1760/-
1761 oder per E-Mail an freiburg.berufsinfo@polizei.bwl.de, unter 
Angabe des Namens und der Erreichbarkeit, erbeten. 
  
 
Zu verschenken 
Bettrahmen Kiefer 90*200 cm mit Lattenrost zu verschenken.
 Tel: 1399. 
  
 
Mediathek in Kirchzarten 
Sommerleseclub 2019. Nur noch bis Freitag, 13. September 2019, 
läuft die Sommerleseclub-Aktion „Heiß auf Lesen“ in der Mediathek 
in Kirchzarten. Am Mittwoch, 18. September 2019, findet dann die 
große Abschlussparty im Bürgersaal in der Talvogtei, direkt neben 
der Mediathek, statt. In diesem Jahr steht die Party unter dem Motto 
„Piratinnen und Piraten an Bord“ und beginnt um 17 Uhr. Auch in 
diesem Jahr werden wieder Urkunden verliehen und die Gewinner 
von attraktiven Preisen ermittelt. Die Teilnahme ist für alle Clubmit-
glieder kostenlos, eine Eintrittskarte jedoch erforderlich. 
 
  
Burger Kinderhaus Kinderkleiderflohmarkt 
Am Samstag, den 21. September 2019, findet im Burger Kinderhaus 
(Keltenring 172 in Kirchzarten Burg-Birkenhof) von 14.00-17.00 Uhr 
ein sortierter Kinderkleiderflohmarkt statt. Es werden Kinderklei-
dung, gut erhaltene Spielsachen sowie sonstige Artikel, z.B. Lauf- 
und Dreiräder, Kinderhochstühle etc. angeboten. Zudem findet auch 
ein Kaffee- und Waffelverkauf statt. Falls Sie Interesse am Verkauf 
Ihrer Kinderkleidung haben, melden Sie sich bitte bei Y. Rüther, el-
ternbeiratburgerkinderhaus@gmail.com. Kinder können ihre Spiel-
sachen bei gutem Wetter gebührenfrei im Garten des Kindergartens 
verkaufen. 

Leben und arbeiten im Ursulinenhof Oberried 
Die Errichtung des Quartiers Ursulinenhof ist ein neues, gemein-
sam von Kommune, Bürgergemeinschaft Oberried e.V. und der 
Wohnbaugenossenschaft Ursulinenhof getragenes Projekt. In der 
Dorfmitte von Oberried entstehen eine Tagespflege mit 16 Plätzen, 
2 Pflege-Apartments, Räumlichkeiten für eine selbstverantwortete 
Pflegewohngemeinschaft für 11 Menschen, 10 barrierefreien Woh-
nungen zu sozialverträglichen Mieten und ein genossenschaftlich 
getragener Wohnkomplex mit 24 Wohnungen. 
Der Ursulinenhof in Oberried öffnet zum Januar 2020 seine Türen. 
Die Bürgergemeinschaft sucht für die Tagespflege und die selbstver-
antwortete Pflegewohngemeinschaft noch Mitarbeiter und Mitar-
beiterinnen, die ganz nach unserem Motto „Was einer alleine nicht 
schafft, das schaffen wir gemeinsam“ das Leben im Ursulinenhof mit-
gestalten möchten. Speziell geht es um folgende Stellenangebote:  
Tagespflege: eine Pflegefachkraft (ca. 50%), 
Wohngemeinschaft: eine Koordinationskraft (ca. 50%), 
Nachtwachen (40-100%) Alltagsassistent*innen (30-100%) 
 
Haben Sie Lust ein innovatives und bürgerschaftlich getragenes Pro-
jekt mitaufzubauen? Dann freuen wir uns auf Ihre Bewerbung bis 
zum 30.09.2019. Unter www.buergergemeinschaft-oberried.de ste-
hen unsere aktuellen Stellenangebote. 

Rückfragen beim Vorsitzenden der Bürgergemeinschaft Franz Josef 
Winterhalter unter 0151-67503700 oder bei der Projektkoordinato-
rin Lucia Eitenbichler unter 0160-97630769. 
   

VdK Beratung im Sozialrecht: 
Die Sprechtage der VdK Sozialrechtsschutz gGmbH in Freiburg fin-
den Montags statt von 08.30 bis 12 Uhr und von 14 bis 16 Uhr in 
der VdK-Servicestelle in der Bertoldstraße 44 (Aufzug vorhanden). 
Die Beratung und rechtliche Vertretung umfasst die Rechtsgebiete 
aller gesetzlichen Sozialversicherungen (Kranken-, Unfall-, Renten-, 
Arbeitslosen und Pflegeversicherung). Ebenso werden Mitglieder 
sowohl im Schwerbehinderten- und sozialen Entschädigungsrecht 
als auch in der Grundsicherung für Arbeitssuchende und im Alter 
vertreten.   Eine vorherige Terminvereinbarung unter Tel. 
0 76 1 / 50 44 9-0 ist erforderlich. 
  

Kinderkleidermarkt in St. Märgen 
Am Samstag, den 21. September findet in der Schwarzwaldhalle St. 
Märgen von 14.00 Uhr bis 16.00 Uhr der diesjährige Herbst-/Win-
ter-Kinderkleidermarkt statt. Es werden übersichtlich sortierte sai-
sonale Kinderkleidung, ein umfangreiches Spielwarenangebot und 
alles rund ums Kind/Baby angeboten. 
Stärken können Sie sich mit Kaffee und Kuchen - gerne auch zum 
Mitnehmen. Der Erlös des KKM wird wieder der Förderung der Kinder 
und Jugendlichen der Gemeinde zu Gute kommen. Schirmherr des 
KinderKleiderMarktes ist St.Märgens Bürgermeister Manfred Kreutz. 
Vielen Dank das KKM-Team, www.kinderkleidermarkt-st-maergen.
de, Tel.: 07669/921049 Löffler od. 07669/939807 Hättich. 
    
   

Imkerverein St. Peter:  
Am kommenden Sonntag, 15. September, möchten wir ganz herz-
lich zum Familiennachmittag und Tag der offenen Tür am Lehrbie-
nenstand St. Peter (hinter dem Langeckhof) einladen. Ab 14 Uhr 
erwarten Sie Kaffee und Kuchen, Getränke, Salate und Gegrilltes, 
Interessantes und Informatives zu Bienen, Honig, Imkerei und Natur 
für Groß und Klein, oder einfach nur nette Gespräche mit netten Leu-
ten bei musikalischer Begleitung. Die Parkmöglichkeiten sind sehr 
beschränkt, kommen Sie deshalb gerne zu Fuß oder mit dem Fahr-
rad. Wir freuen uns auf zahlreiche Besucher.  
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„Love Will Keep Us Together“ 
Swingendes Sommerkonzert mit dem Frauen-Vokalensemble   Colla 
Voce eine unwiderstehliche Mischung aus schmissigem Swing, ra-
santem Rock’n’Roll und leidenschaftlichen Latin-Nummern - Jazz-
und Popklassiker von Neil Sedaka bis Michael Bublé, Burt Bacharach 
bis Manhattan Transfer uvm. Musikalische Leitung und Klavier: Ga-
reth Reaks am Sonntag, 15.9.2019 um 20 Uhr im Café Diva, Parkhotel 
Adler, Hinterzarten. Eintritt:10€, nur Abendkasse. 

 

Betriebsausflug der Gemeinde Kirchzarten 
Am Freitag, 20. September 2019, findet der jährliche Betriebsausflug 
der Gemeindeverwaltung in Kirchzarten statt. Auch die Mediathek in 
der Talvogtei bleibt deshalb an diesem Tag geschlossen. Ansonsten 
gelten die gewohnten Öffnungszeiten – am Dienstag von 10 Uhr bis 
12.30 Uhr und von 15 Uhr bis 18.30 Uhr, am Mittwoch von 10 Uhr bis 
12.30 Uhr und am Donnerstag von 15 Uhr bis 18.30 Uhr. 

Die Online-Bibliothek hat „rund um die Uhr“ geöffnet und kann un-
ter www.onleihe.de/biene aufgerufen und genutzt werden. 
  
  

Kneipp Verein Kirchzarten e.V. 
Der Beckenboden - die geheime Kraft im Körper! 
Ein starker Beckenboden unterstützt nicht nur die inneren Organe 
in ihrem Halt und ihren Funktionen, sondern hilft auch den Rücken- 
und Bauchmuskeln ihre Aufgabe etwas „entspannter“ zu erledigen. 
Dieser Kurs zielt bewusst darauf ab, mit den Muskel zu arbeiten, um 
die Stabilität wieder zu erlangen oder zu kräftigen. Alle (Frauen und 
Männer jeden Alters), die eine neue Quelle von Kraft, Haltung und 
Sicherheit kennen lernen und erfahren möchten, sind hier angespro-
chen. Auch schon „erfahrene“ Beckenboden-Übende können noch 
neue Übungen sammeln. Kursbeginn: Montag, 16.09.19, 9.00-10.00 
Uhr oder 10.15-11.15 Uhr. Ort: Gymnastikraum im Wohn- und Pfle-
geheim. Kosten: 50 € für Mitglieder, 65 € für Nichtmitglieder für 10 
Termine. Anmeldung: Frau Manjula G. Honnes, Tel: 07661/ 9689973, 
mobil 0173 93 16 826 von 13:30 - 15:00 Uhr. 
http://www.kneippverein-kirchzarten.de. 

Seniorengymnastik 
Durch gezieltes Üben wollen wir zum Erhalten bzw. zur Verbesse-
rung der körperlichen Leistungsfähigkeit beitragen. Die Übungsin-
halte sollten gezielt Problemfelder der Nacken- und Hüftmuskulatur 
sowie eine sanfte Kräftigung und Dehnung von Rücken-, Bauch- und 
Beinmuskulatur abdecken. Wir können den Alterungsprozess nicht 
aufhalten, aber sehr wohl etwas dafür tun, diesen soweit wie mög-
lich hinauszuzögern. Weitere Ziele sind, Verbesserung der Koordina-
tion, Körperwahrnehmung, Beweglichmachung, Spaß und Freude in 
der Gruppe durch kleine Spiele.  
Kursbeginn: Donnerstag,19.09.19, 18.00-19.00 Uhr.  Ort: Turnhalle 
Grundschule Kirchzarten. Kosten 27 EUR für Mitglieder, 35 EUR für 
Nichtmitglieder, 10 Termine. Anmeldung: Frau Heike Roth-Gosebrink, 
Telefon: 07661-7620. http://www.kneippverein-kirchzarten.de. 

Vortrag: „Dreck raus! Licht rein! 
Umweltgifte erkennen und sich und die Kinder schützen“ Frau So-
phia Elmlinger, Heilpraktikerin. Dienstag, 24.09.2019, 19.30 Uhr, Ho-
tel-Restaurant Fortuna 
Wir sehen sie nicht. Meist reichen unsere Sinne nicht aus, um die 
versteckte Gefahr von Aluminium, Konservierungsstoffen, Bausubs-
tanzen oder elektromagnetischer Strahlung zu erkennen und uns da-
gegen zu schützen. Migräne, chronische Müdigkeit, Atemprobleme 
oder Herzstolpern finden oft ihren Ursprung an einer Toxinüberlas-
tung. Wie wir diese Toxine ausleiten können und uns schützen, werde 
ich ihnen in diesem Vortrag aufzeigen.Eintritt: frei für Mitglieder, Euro 
5,00 für Nichtmitglieder. http://www.kneippverein-kirchzarten.de 

Aufrecht im Alter  
Trotz oder gerade mit orthopädischen Erkrankungen bewegt leben! 
Schwerpunkt bleibt der Fokus auf die Osteoporoseerkrankung. Dem 
Abbau der motorischen Fähigkeiten soll durch effektives Training 
entgegnet werden und Anregungen zum gesundheitsorientierten 
Handeln im Alltag mit auf den Weg gegeben werden. Themen wer-
den u.a. sein: Bewegungssicherheit, Verbesserung der motorischen 
Grundfähigkeiten wie Gewicht und Kraft.  
Kursbeginn: Donnerstag, 26.09.19, 9.00 - 10.00 Uhr Wohn- und Pfle-
geheim, Ort: Gymnastikraum im Wohn- und Pflegeheim. Kosten 40 
EUR für Mitglieder, 50 EUR für Nichtmitglieder, 10 Termine. Anmel-
dung: Frau Heike Roth-Gosebrink, Telefon: 07661-7620. http://www.
kneippverein-kirchzarten.de 

Ende des 
redaktionellen 
Teils

IST IHRE HAUSNUMMER GUT ERKENNBAR?
Im Notfall kann diese entscheidend für rasche Hilfe durch den Arzt oder den Rettungsdienst sein!



0 77 71 93 17-11

0 77 71 93 17-40

anzeigen@primo-stockach.de

www.primo-stockach.de

PRIMO-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG
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Starten Sie nach der Sommerpause 
in unsere beliebteste Aktion!
Deswegen ist tierisch gute Laune angesagt.  
Mit dieser guten Laune schalten Sie 6 Anzeigen  
und bezahlen nur 4. 

Na? Fühlt sich Ihr September schon gut für Sie an?  
Unsere Aktion gilt vom 9.9. bis 8.11.19 in den  
Kalenderwochen 37 bis 45.

Es gelten unsere AGB (siehe www.primo-stockach.de) und 
unsere aktuelle Preislisten für Gewerbetreibende und Wer-
beagenturen (gültig ab 1. Januar 2019). * Um in den Genuss 
dieser Aktion zu kommen liefern Sie bitte Ihre druckfähi-
gen, fertigen Anzeigenvorlagendaten bis donnerstags, 9 Uhr 
in der Vorwoche. Ebenfalls bitten wir um die Abbuchungs-
erlaubnis, andere Zahlungsmethoden sind ausgeschlossen. 
Ihre Anzeigenschaltung muss durch sechs teilbar (wöchent-
liche Erscheinungsweise) oder durch vier teilbar (14-tägige 
Erscheinungsweise) sein und in sechs/ vier aufeinanderfol-
genden Wochen geschalten werden. Alle bestehenden Ra-
batt-, Abschluss- und Skontovereinbarungen mit unserem 
Verlag sind außer Kraft gesetzt. Jedoch wird das mm-Vo-
lumen Ihrem Kundenkonto gutgeschrieben. Farbzuschläge 
sind nicht rabattierfähig. Die zwei günstigsten Ausgaben 
sind für Sie kostenlos. 

TIERISCH GUT GELAUNT... 
IM SEPTEMBER GIBT ES WIEDER RABATTE!

6 Anzeigen 

schalten -  

4 Anzeigen 

bezahlen



Haushaltshilfe / Küchenhilfe
nach Buchenbach in Behindertenhaushalt

gesucht. Ca. 4 Stunden/Woche.
Telefon 0 76 61 / 90 42 45

Zuverl. Prospektverteiler ab 13 Jahre (m/w/d) 
für die Verteilung fertig zusammengestellter
Prospektsets in Stegen u. Wittental gesucht.
Bewerbungszeiten: Mo.-Fr.  08.30 - 17.00 Uhr

Tel. 07822 4462-0 • E-Mail: info@pf-direktwerbung.net

Bildzeitung austragen vor Ort
Wer hat Lust auf ein Taschengeld?

Zwischen 20 und 35 Lesern, einer Arbeitszeit von 15 Minuten
bis 45 Minuten und das jeden Sonntagmorgen bis 09.30 Uhr.

Ansprechpartner Fr. S. Lentz • vst70lentz@t-online.de oder 07642 928 12 30 

Fahrer/in nach Stegen gesucht

zur Aushilfe und Teilzeit, für Schülerfahrten, 
Kurierfahrten etc., ideal für Hausfrauen und Rentner. 

Tel.: 07631 17 18 38 

Unterstützung,  Betreuung , Begleitung 
auch Verhinderungspflege

wird angeboten von Rentnerin, Mitte 60, langjährig 

als Therapeutin in Rehaklinik tätig. Stundenweise

oder auf Minijob. Telefon 0 76 61 / 90 47 92 

Bauplatz dringend zu kaufen gesucht!
Gerne auch ein Teil- oder Abrissgrundstück.

Wir freuen uns auf Ihren Anruf: 01 78 / 6 54 01 52
E-Mail: bernhard.klima@t-online.de

„Wir�g�b�n�di��Ho��nung�noch�nicht�au�!“
Ru)./3zuverläss.3E)epaar3(selbst.3Handw.-me*ster)

m.3Hund3suc)en3(*mmer3noc))3kl.3Haus3od.3gr.

Wo)nung3*n3ru)*ger3Lage3(Sc)warzwald/Dre*samtal),

zur3M*ete3od.3Kauf.

Telefon301733-373433543563/3ma*l:3cebs@web.de

Sehr ruhige 1-2-Zi.-Wohnung
im schönen Stegen 

von 59-jähriger berufst. Frau (Verwaltungsfachangestellte 
Uniklinik) baldmöglichst zum Mieten oder Kaufen gesucht.

Tel. 0049 157 56398326 

4-Zimmer-Wohnung gesucht!
Würde gerne wieder in meine Heimat ins Dreisamtal um in die Nähe der pflegebe-
dürftigen Eltern zu ziehen. Ab und zu sind meine beiden Töchter, 6 und 8 Jahre bei
mir. Ich arbeite als DTP-Grafiker von zuhause aus und benötige zumindest einen

brauchbaren Internetanschluss. Vorhandene Küche wäre toll. Bei älteren Vermietern
kann ich gerne auch mal zur Hand gehen, wenn Hilfe benötigt wird etwas zu tragen

oder die Glühbirne kaputt ist. Ca.900 Euro warm.

Telefon 0 76 63 / 8 34 29 70  I  Mail: wohnung@dtpwork.de



S chu l akt io n
m i t  S o nd er pr e i s en

z.B. Farbkasten (Markenprodukt) € 2,99
Faber Castell  Farbkasten € 6,99

Papeterie Buntstift
Dorfplatz 5 • 79252 Stegen • Tel.: 07661/98 19 49

vom 11.09. - 13.09.2019 durchgehend geöffnet ! 

Kunsthandwerker gesucht 
Für einen neu zu eröffnenden Geschenkeladen

in St. Märgen werden ab Oktober 
Mietfächer angeboten. 

Präsentieren Sie Ihr handgemachtes Kunsthandwerk 
im Laden, um den Verkauf kümmern wir uns! 

Anfrage an: info@geschenke-atelier.eu 



Bei uns sind Sie RICHTIG!
Handel  Handwerk  Gewerbe

RICHTIG!
Special

621 KIRCHZARTEN ❘ OBERRIED ❘ KAPPEL ❘ STEGEN ❘ BUCHENBACH ❘ EBNET

Omnibus Reisebüro STEIERT
GmbH & Co. KG
Hinterzarten, Adlerweg 1
Tel. 07652/777 u. weitere Fahrten unter www.steiert-reisen.de

05.09.2019 Tagesfahrt nach Chamonix 49,00 €
06.09.2019 Schneckenfest Pfaffenweiler 19,00 €
07.09.2019 Schneckenfest Pfaffenweiler 19,00 €
11.09.2019 Schwarzwald-Zeitreise 24,00 €
12.09.2019 Sonderfahrt nach Zermatt 57,00 €
15.09.2019 Umbrisch-provenz.Markt Tübing. 31,00 €
15.-21.09.2019 7 Tage Fahrt ind Blaue m. HP 609,00 €
15.-21.09.2019 7 Tg. Wanderwoche im Stubaital 559,00 €
02.-06.10.2019 5 Tage herrliche Toskana m. HP 379,00 €
03.10.2019 Hengstparade Marbach Fahrt 59,00 €

mit Sitzplatzkarte
05.-06.10.2019 2 Tage Fahrt ins Blaue m. HP 139,00 €
09.10.2019 Mittagsfahrt zum Raimartihof 13,00 €
11.-13.10.2019 3 Tage Fahrt ins Blaue m. HP 209,00 €
12.10.2019 Oktoberfest Brauerei Waldhaus 30,00 €
17.-20.10.2019 4 Tage Fahrt ins Blaue m. HP 309,00 €
19.10.2019 Fahrt zur Chrysanthema in Lahr 27,00 €
27.10.-2.11.2019 7 Tage Kroatien - Insel Krk m. HP 449,00 €

Auszug unserer Tages- und Mehrtagesfahrten (ohne Eintritt etc.)

Fliesenleger-MeisterbetriebFliesenleger-Meisterbetrieb

Fliesen-, Platten-, Mosaik sowie Estricharbeiten
Alois Glöckler & Mario Loy

Dietenbach 18 • 79199 Kirchzarten
Tel. 07661 - 41 68 • Fax - 55 43

Wir führenfür Sie aus:
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Notdienst 07661 / 90 99 22
Notdienst 0761 / 50 82 40 

Fax 07661 / 90 99 15
www.unmuessig-heizungstechnik.de

Ihr Partnerfür Bad und Heizung

Tel. 07661-904853 • 79199 Kirchzarten
www.malerfachbetrieb-schwab.de 

Schwarzwaldstr. 330 • 79117 Freiburg
Telefon 0761/64411
E-Mail: info@automobile-haetti.de 
Internet: www.automobile-haetti.de
Facebook: www.facebook.de/automobile-haetti

Ve�kauf�Mode�ne��&�kla��i�che��teppiche�•��epa�atu�

alle��iM�eigenen�hau��und�wa�chen�auf�natu�ba�i�

Gewerbegebiet Hochdorf • Hanferstraße 25 • Telefon 07 61 / 13 54 54
www.autohaus-schroeder.de

Marderschaden im Motorraum: 
Nicht jede Versicherung zahlt 
Marder-Alarm: Im Frühling sind Autos wied-
er besonders gefährdet. Denn kurz vor der 
Paarungszeit stecken Marder-Rüden ihre  
Reviere ab, da kann dann auch ein PKW dabei 
sein. Kommt man mit seinem “marki-
erten” Auto in das Revier eines 
anderen Marders, lebt dieser 
seine Aggressionen nicht 
selten im Motorraum aus. 
Mögliche Folgen: durchgebissene Zündkabel oder Kühlwasserschläuche. 
Doch wie steht es dabei mit dem Versicherungsschutz, wer zahlt den Schaden? 

Laut ADAC übernehmen einige Anbieter Reparaturkosten aufgrund von 
Marderschäden. Ersetzt werden aber nur die unmittelbar beschädigten 
Teile, nicht die möglichen Folgeschäden. Zieht beispielsweise ein zerbis-
sener Kühlwasserschlauch einen Motorschaden durch Überhitzung nach 
sich, so sind nur die Kosten für den Kühlwasserschlauch abgedeckt. Wurde 
ein Selbstbehalt vereinbart, so liegt dieser oft über den Reparaturkos-
ten, heißt es weiter, so dass der Versicherte gar keine Erstattung erhält.

Da bleibt fast nur noch die Vertreibung von Mardern mittels Ultraschall 
& Co., entsprechende Geräte �nden sich zuhauf im Fachhandel. Wer lieb-
er eine Marderfalle aufstellen will, der sollte unbedingt auf Qualität und 
Größe achten. Denn so ein Marder ist bis zu 55 Zentimeter lang - und 
dazu kommt dann noch der Schwanz. Die Falle sollte also minimum ei-
nen Meter messen, daher eignet sie sich sicher weniger fürs Auto. Und 
Stabilität ist gefragt, denn der Marder wird sich ja sicher befreien wollen.
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Sorgt für ein 
gemütliches Zuhause
mit neuen Farben und Tapeten.

info@elektro-wilkens.com



Rund um die  
Bettwäsche 
zum Kuscheln 
und Träumen
Ob nun aus Satin, Mako Satin, Linon oder Flanell- und 
Biberbettwäsche, ob �oral, gepunktet, gestreift, kariert, 
mit Muster, Ornamenten oder uni: Wer heutzutage seine 
Haut mit schöner Bettwäsche verwöhnen möchte, kann im 
Fachhandel sehr viele Produkte �nden. Natürliche Fasern wie 
Baumwolle und Halbleinen erfreuen sich nach wie vor großer 
Beliebtheit, sind diese Sto�e doch atmungsaktiv, hautfreundlich 
und saugfähig, sie versprechen Allergie- und Reizfreiheit. 
Die Fachgeschäfte haben nicht nur qualitativ hochwertige Bettwäsche für schöne Träume im Angebot, sondern auch Bettdecken, Bademäntel, Handtücher und Kinder-
bettwäsche. So kann jeder, dem individuellen Geschmack entsprechend, nach Qualität, Farben und Mustern auswählen 

Das kleine Bettwäsche-ABC 
Als Bettwäsche bezeichnet man die Bettbezüge, Kissenbezüge und Bettlaken, die für das Beziehen der Bettdecken und Kissen benötigt werden. Die Standardmaße für 
Bettwäsche liegen bei 135 cm x 200 cm  und 155 x 200 cm. Zudem gibt es auch noch Sondermaße bis zu einer Breite von 200 cm und einer Länge von 240 cm. 

Geschichtliches und sonstiges Wissenswertes
Als älteste Fasern für Sto�e sind Leinen und Wolle in Mitteleuropa bekannt. Auch Nesselsto� und Seide fanden schon im 17. Jahrhundert bei der Herstellung von 
Wäsche Verwendung. Seide und die aus dem Orient stammende Baumwolle gehörten in jenen Tagen noch zu den Luxusgütern. Erst im späten 18. Jahrhundert galt 
Baumwolle, neben Leinen, als beliebter und billiger Sto�. Leinen blieb für Bettwäsche bis ins 20. Jahrhundert vorherrschend, wurde dann aber von der Baumwolle 
verdrängt. Sie ließ sich besser färben, war glatter und im Winter wurde sie nicht so klamm wie Leinen. Im Sommer eignet sich Leinen aufgrund der hohen Feuchtigkeit-
saufnahme gut für Oberbekleidung und Wäsche, ist aber im Winter ziemlich unangenehm auf der Haut zu tragen. Etwa Mitte des 18. Jahrhunderts kam der sogenannte 
„Krappdruck“, mit dem Muster auf Sto�e aufgedruckt werden konnten. Erst ab Anfang des 19.Jahrhunderts webte man dann auch Muster ein.

Das Bett will frisch bezogen werden
Der empfohlene Turnus für den Bettwäsche-Wechsel: Mindestens alle zwei bis drei Wochen gehört das Bett frisch bezogen. Wer stark schwitzt, unter einer Hausstaubal-
lergie leidet oder Nacktschläfer ist, dem wird geraten, die Bettwäsche wöchentlich zu waschen, das gilt im Übrigen auch für die Hitzetage im Sommer. Neu gekaufte 
Bettwäsche grundsätzlich immer bei mindestens 60 Grad waschen, bevor man darin schläft.

Buntes, Weißes und das Hersteller-Etikett
Bunte und weiße Bettwäsche stets getrennt waschen, zuvor auf links drehen, Reißverschluss bzw. Knöpfe schließen. Die Waschmaschine keinesfalls zu voll packen, 
sonst kann sich die Wäsche nicht frei bewegen und wird nicht richtig sauber. Bunte Bettwäsche kann mitunter ausfärben, deshalb mit dem Bettbezug auch noch 
gleichzeitig den Kissenüberwurf in die Waschtrommel legen. Spannbetttücher und Bettwäsche aus Mikrofaser oder Baumwolle lassen sich heutzutage bei bis zu 60° 
C waschen, für weiße Leinen- oder Baumwoll-Bettwäsche empfehlen sich 95 Grad. Kunstfaser- und Seiden-Bettwäsche bitte mit einer niedrigeren Waschtemperatur. 
Man sollte sich jedenfalls immer am Etiketten-Aufdruck orientieren und dann die angegebene maximal höchstmögliche Waschtemperatur wählen. Ist das Herstell-
er-Etikett verblasst, zur Sicherheit besser eine niedrigere Temperatur nehmen.

Für weiße und bunte Bettwäsche aus Baumwolle, Mikrofaser und Leinen ist das Programm  für Koch- und Buntwäsche geeignet. Wer Seidenbettwäsche hat, die 
Waschmaschine jedoch kein dafür entsprechendes Programm besitztt, kann alternativ auf das Feinwaschprogramm ausweichen.

Faustregeln: 

Für weiße Bettwäsche nimmt man ein Vollwaschmittel (60 bis 95 Grad), für die bunte Variante (30, 40 oder 60° Grad) ist Colorwaschmittel oder Feinwaschmittel die 
richtige wahl. Bei Mikrofaser-Bettwäsche bitte keinen Weichspüler hinzugeben, das Material verliert sonst seine positiven Eigenschaften.

Trockner oder nicht, das ist die Frage
Moderne Bettwäsche kann problemlos in den Trockner. Aber immer auf Nummer Sicher gehen und das Wäscheetikett studieren, denn dort ist vermerkt, ob und bei 

zusammengefaltet: Sinnigerweise in voller Länge und Breite auf die Leine hängen - mit der Ö�nung zum Wind. Doch Achtung: Bettwäsche von Pollenallergikern sollte 
keinesfalls an der frischen Luft trocknen. Für sie emp�ehlt sich ein Trockner.


