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Konzert vor der Haustür – diesmal bei Kleebs  
Das Angebot des Jugendreferenten in Zusammenarbeit mit dem 
Musikverein Eschbach nahm die Bürgermeisterin gerne an. Es war 
ein gelungenes Konzert von ca. 30 Min, das auch den ein oder 
anderen Nachbarn anlockte. In lockerer Atmosphäre moderierte 
der Jugendreferent der Gemeinde Andreas Hummel zusammen 
mit dem Vorstand des Musikvereins Harald Rombach die kleine 
Vorstellung. Es war für jeden Geschmack etwas dabei und half, 
das zuweilen „triste Coronadasein“ etwas aufzuhellen. Mit den 
Musikern Claudia Rombach und Johannes Schweizer freute sich 
natürlich auch die Bürgermeisterin über die Spende der Sparkas-
se Breisgau-Hochschwarzwald in Höhe von 500,- €, die an diesem 
Abend von Benni Rudiger an das Jugendbüro überreicht wurde. 
„Es war ein sehr schöner Abend ! Ein herzliches Dankeschön an 
alle, die mitgewirkt haben! Auf Anfrage beim Jugendbüro kom-
men die Musiker auch zu Ihnen vor die Haustür. Sie werden be-
geistert sein, lassen Sie sich überraschen.“ 

Ihre Fränzi Kleeb 

Ergebnisse U18 Wahl in Kirchzarten und Stegen 
Über 40 Jugendliche haben sich an der U18 Wahl der Kinder- und Ju-
gendbüros Kirchzarten und Stegen beteiligt. Die U18 Wahl ist ein vom 
Landesjugendring Baden-Württemberg mit organisiertes Projekt zur 
politischen Bildung von Jugendlichen. Die Kinder- und Jugendbüros 
bei den Gemeinden hatten in der vergangenen Woche Wahlbüros ein-
gerichtet, in denen Jugendliche alles zum Thema Landtagswahlen er-
fahren konnten. Neben den Wahllokalen wurden bei dem Projekt „15 
Minuten mit...“ Kandidaten von Jugendlichen über persönliche und 
politische Themen spielerisch befragt. Entstanden sind spannende, 
kurzweilige Beiträge die nicht nur für Jugendliche sehenswert sind. 
Die Links zu den Videos sind unter www.stegen.de zu fi nden. Die Ge-
samtergebnisse der U18 Landtagswahl lassen sich unter www.u18.org 
einsehen. 

U18-Landtagswahl Ergebnisse
Kirchzarten und Stegen
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NOTDIENST/ WICHTIGE RUFNUMMERN

BEREITSCHAFTSDIENST FÜR DAS DREISAMTAL
Notfallsprechstunde Gemeinschaftspraxis
Dr. Peter Krimmel u. Martin Reisch 
Sa., So. u. aller Feiertage ab 10.00 – 10.30 Uhr, Tel. 93230 
Rufnummer für den ärztlichen Notfalldienst (allgemein-, 
kinder-,   augen- und HNO-ärztlicher Notfalldienst):
116 117 (Anruf ist kostenlos) 

  
Notfallpraxis für Kinder -  
St. Josefskrankenhaus Tel. 0180/6076111
Zahnärztlicher-Notdienst Tel. 0180/3 22 25 55-45
Kirchl. Sozialstation Dreisamtal gGmbH: Tel. 98 68-0
Mob. Soz. Hilfsdienst der Diakonie Tel. 9384-17
Dorfhelferinneneinsatzleitung: Tel. 70 77
Gemeindepsychiatrische Dienste Tel. 9046-0

   Hospizgruppe Dreisamtal  Tel. 0160/96263862
  Defibrillator: Standort Jägerstr. 1, Vorraum Sparkasse

  Corona-Hotline des Diakonischen Werks, Telefon, Begleitung 
  und Ansprache, Werktäglich 9.00-13.00/14.00-16.00 Uhr,  
  Tel. 938430

NÄCHSTER REDAKTIONSSCHLUSS
Montag, 15.03.2021, 8.00 Uhr 

APOTHEKENNOTDIENST
Der Notdienst geht jeweils von 8.30 Uhr bis um 8.30 Uhr 
des Folgetages. Weitere Infos unter www.aponet.de.

Samstag  Easy-Apotheke im Hauptbahnhof Freiburg, 
 Bismarkallee 13, Tel. 0761/2967780 
  
Sonntag  Zähringer-Apotheke St. Peter, 
 Zähringer Str. 12, Tel. 07660/1555 
  
Montag  Kloster-Apotheke Oberried, 
 Hauptstr. 9, Tel. 2766 
  
Dienstag Loretto-Apotheke Freiburg, 
 Güntertalstr. 52, Tel. 0761/74884 
  
Mittwoch  Kur-Apotheke Kirchzarten, 
 Hauptstr. 16, Tel. 4333 
  
Donnerstag  Apotheke am Basler Tor Freiburg, 
 Christoph-Mang-Str. 18-20, Tel. 0761/409400 
  
Freitag  Apotheke St. Gallus Kirchzarten, 
 Hauptstr. 17, Tel. 5047

AKTUELLES AUS STEGEN

 
 

AUS DEM RATHAUS

TRAS-Spendenaufruf 
Der Gemeinderat beschloss - wie bereits mehrfach berichtet - in sei-
ner Sitzung vom 19. September 2006 den Beitritt zum Trinationalen 
Atomschutzverband (TRAS). Dies allerdings unter der Bedingung, 
dass der Betrag für die Mitgliedschaft in Höhe von jährlich ca. 360 € 
(0,08 € pro Einwohner) durch Spendenbeiträge gedeckt wird. 
Nachdem mittlerweile der Jahresbeitrag für das Jahr 2020 durch 
Spenden abgedeckt werden konnte, fehlt für das Jahr 2021 noch der 
Beitrag. Der Mitgliedsbeitrag wird demnächst fällig. Weitere Infor-
mationen über TRAS erhalten Sie im Internet unter 
http://www.atomschutzverband.ch. 

Sollten Sie für diesen Zweck spenden wollen, so können Sie Ihre 
Spende auf das Konto IBAN DE03680510040005000229 bei der 
Sparkasse Hochschwarzwald überweisen. Sollte die Summe für eine 
Mitgliedschaft der Gemeinde bei TRAS nicht ausreichen, so wird der 
gesammelte Betrag an TRAS gespendet.

Der Helferkreis Stegen sucht 
für eine Familie, Vater und Sohn,einen Couchtisch, einen Schrank, 
ca. 80 cm Höhe, sowie ein geteiltes Sofa. Tel. 627800. 

2 Tagesmütter suchen 
ab Herbst Räume zur Gründung einer Kindertagespflegegruppe 
für 1 – 3 Jährige für max. 7 Kinder. 

Wir benötigen zwei Räume, Küche, Bad im EG mit Außenbereich. 

Bitte melden Sie sich direkt unter 0761-2117470. 
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Wahlscheinantrag per Internet 
Zur Landtagswahl am 14.03.2021 kann die Erteilung eines Wahl-
scheins schriftlich, elektronisch (z.B. per E-Mail, Internet oder Te-
lefax) oder durch persönliche Vorsprache bei der Gemeindever-
waltung beantragt werden. Telefonische Anträge und Anträge per 
SMS sind nicht zulässig. 

Wir bieten für Sie die Beantragung eines Wahlscheins per Inter-
net auf unserer Homepage www.stegen.de, Startseite, Rubrik 
Landtagswahl 2021 (Beantragung der Briefwahlunterlagen)  
an. Dort finden Sie ein Erfassungsformular für Ihre Antragsdaten. 
Die Daten auf Ihrer Wahlbenachrichtigung müssen Sie in das An-
tragsformular eintragen. Ihnen steht es offen, sich die Unterlagen 
nach Hause oder an eine abweichende Versandanschrift senden 
zu lassen. Für die automatische Prüfung Ihrer Daten benötigen wir 
unter anderem die Eingabe Ihrer Wahlbezirks- und Wählernum-
mer. Sollten Ihre Antragsdaten nicht mit unserem dialogisierten 
Wählerverzeichnis übereinstimmen, erhalten Sie automatisch ei-
nen Hinweis. 

Alternativ können Sie Ihren Wahlscheinantrag auch rasch und ein-
fach mit Ihrem Mobilgerät über den QR-Code auf der Rückseite 
der Wahlbenachrichtigung aufrufen. Die meisten Daten sind hier 
bereits hinterlegt – Sie erfassen nur Ihr Geburtsdatum und mögli-
cherweise noch eine abweichende Versandadresse. 

Ihre Antragsdaten werden verschlüsselt über das Internet in eine 
Sammeldatei zur Abarbeitung übertragen. Der Wahlschein und 
die Briefwahlunterlagen werden Ihnen von uns anschließend per 
Post zugestellt. 

Sollten Sie Ihre Wahlbenachrichtigung nicht vorliegen haben, kön-
nen Sie auch formlos per E-Mail an Frau Raißer (raisser@stegen.
de) einen Wahlschein beantragen. In diesem Fall müssen Sie Ihren 
Familiennamen, Ihre Vornamen, Ihr Geburtsdatum und Ihre Wohn-
anschrift (Straße, Hausnummer) angeben. 

Bei Fragen zum Antragsverfahren wenden Sie sich bitte an das 
Wahlamt / Einwohnermelde- und Passamt, Ansprechpartner: Frau 
Raißer, Tel.: 07661 3969-38. 
 
  
Informationen zum Corona-Virus
Übersichtliche und aktuelle Informationen und Verordnungen zum 
Corona-Virus erhalten Sie auf der Internetseite des  Landratsamtes 
Breisgau-Hochschwarzwald: 
www.breisgau-hochschwarzwald.de.

Verhalten im Verdachtsfall COVID-19-Erkrankung
•  Keine persönliche Vorstellung im Gesundheitsamt (Hotline 

0761/2187-3003)
• Das Gesundheitsamt nimmt keine Abstriche vor.
• Wenden Sie sich an Ihren Hausarzt.
•  Personen, die den Verdacht haben, mit Coronaviren infiziert zu 

sein und Krankheitssymptome haben, sollen sich zunächst telefo-
nisch mit dem Hausarzt in Verbindung setzen. Nicht unangemel-
det in die Praxis oder ins Krankenhaus gehen.

•  Bis zur weiteren Abklärung zu Hause bleiben und den Kontakt zu 
anderen Personen auf ein Minimum beschränken. Ein Verdachtsfall 
liegt nach Angaben des Robert-Koch-Instituts vor, wenn betroffe-
ne Personen:

•  Symptome einer Atemwegsinfektion aufweisen und bis 14 Tage 
zuvor ein Kontakt mit einem bereits bestätigten Fall einer Corona-
viruserkrankung bestand.

•  Das Gleiche gilt für Personen, die Erkrankungssymptome aufwei-
sen und sich bis 14 Tage zuvor in einem Risikogebiet aufgehalten-
haben. 

 

Hinweise zum Ablauf der Wahlhandlung in 
den Wahllokalen bei der Landtagswahl am 
14.03.2021 
Am Sonntag, 14.03.2021, findet in Baden-Württemberg die 
Landtagswahl statt. Wir verweisen auf die im letzten Amtsblatt 
abgedruckte Wahlbekanntmachung sowie den dort abgedruck-
ten Stimmzettel (Muster). Beides finden Sie am Wahltag von 8:00 
bis 18:00 Uhr auch an den jeweiligen Eingängen zu den Wahllo-
kalen. 
Aufgrund der Corona-Pandemie gibt es beim Wahlablauf in der 
Gemeinde Stegen, insbesondere bei der Urnenwahl im Wahllo-
kal, Änderungen zu den letzten Wahlen. 
Der Zutritt zum Wahlgebäude ist u.a. Personen untersagt, die 
1.  in Kontakt zu einer mit dem Coronavirus infizierten Person ste-

hen oder standen, wenn seit dem letzten Kontakt noch nicht 
10 Tage vergangen sind, 

2.  typische Symptome einer Infektion mit dem Coronavirus, na-
mentlich Fieber, trockener Husten, Störung des Geschmacks- 
oder Geruchssinns, aufweisen. 

Im Wahllokal besteht die Pflicht zum Tragen einer medizinischen 
Maske. Unter medizinischen Masken sind OP-Masken (vorzugs-
weise zertifiziert nach DIN EN 14683:2019-10) oder ein Atem-
schutz, welcher den Anforderungen der Standards FFP2 (DIN 
EN 149:2001), der Normen KN95/N95 oder vergleichbaren Stan-
dards entspricht, zu verstehen. 
Ausnahmen sind lediglich aufgrund einer vorzulegenden ärztli-
chen Bescheinigung oder eines sonstigen zwingenden Grundes 
möglich. Wer keine Maske trägt und auf den zugleich keine Aus-
nahme zutrifft, kann nicht im Wahllokal wählen. 

Zu anderen Personen ist im Wahllokal ein Mindestabstand von 
1,5 Metern einzuhalten. Entsprechende Markierungen vor bzw. 
in den Wahllokalen sind auf den Böden angebracht. Vor dem 
Betreten des Wahlraums muss sich jede Person die Hände 
desinfizieren. 

Jeder Wahlberechtigte erhält mit dem Stimmzettel beim Betre-
ten des Wahllokals einen desinfizierten Schreibstift, sofern ge-
wünscht, ausgehändigt. 

Wir empfehlen  Ihnen, einen Schreibstift mitzubringen. 
Den ausgehändigten Schreibstift legen Sie bitte beim Verlassen 
des Wahllokals in den dafür bereitgestellten Behälter. 
Wahlberechtigte, die in das Wählerverzeichnis eingetragen sind, 
können grundsätzlich bis Freitag, 12.03.2021, 18:00 Uhr, einen 
Wahlschein beantragen. Bis Samstag, 13. März 2021, 12:00 Uhr, 
können Wahlscheine beantragt werden, wenn glaubhaft versi-
chert wird, dass der Wahlschein nicht zugegangen ist. Bitte rufen 
Sie uns für diesen Fall unter 01 51 25 81 52 78 an. 
Am Wahltag können Briefwahlunterlagen in besonderen Aus-
nahmefällen (plötzliche Erkrankung) im Wahllokal Stegen, Bür-
gersaal des Rathauses Stegen, Dorfplatz 1, von 8:00 - 15:00 Uhr, 
beantragt werden. 
Briefwahlunterlagen müssen bis spätestens 18:00 Uhr am Wahl-
tag in den Rathausbriefkasten der Gemeinde, Dorfplatz 1, 79252 
Stegen, eingeworfen werden. 

NEU im Rathausteam 
Herr Andreas Hilzinger aus Denzlingen hat am 1. März 2021 im 
Rathaus u.a. den Bereich Bauleitplanung , Baugesuche, Grund-
bucheinsichtsstelle und Hochbauverwaltung  übernommen. 
Herrn Hilzinger erreichen Sie unter Tel. 39 69 34, in Zimmer-Nr. 13 
im Erdgeschoss des Rathauses und per E-Mail unter 
hilzinger@stegen.de. 
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Die Deutsche Rentenversicherung informiert:
Freiwillige Beiträge in der Rentenversicherung können für 2020 
noch bis 31. März 2021 rückwirkend gezahlt werden. Freiwillig 
einzahlen können zum Beispiel selbstständig Tätige, Beamtinnen 
und Beamte sowie Hausfrauen/-männer. Wie hoch die freiwilligen 
Beiträge sein sollen, bestimmt man selbst: mindestens 83,70 Euro 
und höchstens 1.283,40 Euro pro Monat sind zahlbar, wenn die 
Beiträge für 2020 gelten sollen. Höchstens 1.320,60 Euro, wenn sie 
für 2021 entrichtet werden. Aber auch pflichtversicherte Arbeitneh-
merinnen und Arbeitnehmer ab 50 können mit zusätzlichen Ein-
zahlungen Abschläge ausgleichen und ihre Rente damit erhöhen. 
Wie hoch in diesem Fall die Einzahlungen sein müssen, berechnet 
auf Wunsch der Rentenversicherungsträger. Für die Einzahlungen 
erhält man Ansprüche auf Rehabilitationsleistungen und Schutz 
für Hinterbliebene. Darüber hinaus erhöht man den Anspruch auf 
eine Altersrente und unter besonderen Voraussetzungen auch die 
Anwartschaft auf eine Erwerbsminderungsrente. Aber auch die 
Rendite der gesetzlichen Rentenversicherung kann sich sehen las-
sen: Für Abschlagseinzahlungen zum Beispiel in Höhe von 5.000 
Euro schreibt die DRV derzeit Ansprüche von 22,12 Euro monat-
lich brutto gut. Allerdings sollten Interessierte vor der Einzahlung 
beachten, dass man sich im Gegensatz zu vielen privaten Vorsor-
geformen bei der gesetzlichen Rente das eingezahlte Kapital nicht 
vorzeitig wieder auszahlen lassen kann. Bei Tod besteht jedoch in 
der Regel für die Eheleute oder eingetragenen Lebenspartnerinnen 
und -partner ein Anspruch auf eine Hinterbliebenenrente. Auch Kin-
der im Alter unter 27 Jahren, die sich noch in Ausbildung befinden, 
sind durch Waisenrenten abgesichert.

Aus steuerlichen Gründen können die zusätzlichen Einzahlungen 
in die gesetzliche Rentenversicherung ebenfalls interessant sein. 
Sie können als Altersvorsorgeaufwendungen steuerlich geltend 
gemacht werden. Dafür muss die Rente im Alter versteuert werden. 
Ebenso zahlen Rentnerinnen und Rentner Kranken- und Pflegeversi-
cherungsbeiträge aus den Einnahmen. Da derzeit pandemiebedingt 
keine persönlichen Beratungen in den Regionalzentren und Außen-
stellen der DRV Baden-Württemberg stattfinden können, sollten sich 
Interessierte entweder per Video beraten lassen oder sich telefo-
nisch an die DRV wenden (Kontaktdaten unter 
www.deutsche-rentenversicherung-bw.de).

Mehr Informationen rund um die freiwilligen Beiträge enthält die 
kostenlose Broschüre »Freiwillig rentenversichert: Ihre Vorteile«. Die 
Broschüre »Flexibel in den Ruhestand« beschreibt die freiwillige Bei-
tragszahlung für Arbeitnehmer ab 50. Weitergehende Informationen 
zum Thema Steuern finden Interessierte in »Versicherte und Rentner: 
Informationen zum Steuerrecht«. Die Broschüren können von der In-
ternetseite www.deutsche-rentenversicherung-bw.de herunterge-
laden oder als Papierversion bestellt  werden (Tel. 0721 825-23888 
oder E-Mail: presse@drv-bw.de).  
 
 

KLIMASCHUTZ IN STEGEN

Klimaschutztipp: Ökostrom... (war da was?) 
Eigentlich ist die Rechnung so simpel, wie einfach: Je mehr Ökostrom 
von uns Verbraucher*innen gekauft wird, desto mehr wird auch pro-
duziert. Punkt. 
Fragt man sich selbst oder im Bekanntenkreis nach, ob Ökostrom (ge-
wonnen aus Wind, Wasser oder Sonne) den konventionellen Strom-
quellen (Atom, Kohle, Gas) bevorzugt werden soll, lautet die Antwort 
in aller Regel: Na klar, lieber Ökostrom. Und warum wechseln dann 
so viele nicht, die dies eigentlich wollen? Trägheit, keine Lust auf läs-
tige Vergleiche und Formulare, Angst dass der Wechsel doch nicht so 
reibungslos klappt? Fragen Sie zumindest bei Ihrem Anbieter nach, 
welche Ökostrom-Tarife dieser im Angebot hat und wechseln Sie den 
Tarif innerhalb Ihres Anbieters, was wirklich der minimalste Aufwand 
ist. Oder planen Sie einen konsequenten Wechsel und setzen Sie da-
durch ein Zeichen gegen Großunternehmen, für die Atomstrom und 
fossile Energien nach wie vor wichtige Standbeine darstellen. Es gibt 
viele interessante, nachhaltige Alternativen, z.B.: 

Die sympathischen Stromrebellen: 
EWS ElektrizitätsWerke Schönau
100% Ökostrom, ohne Atom-, Öl- oder Kohlestrom. Genossenschaft-
lich betrieben als bürgereigene Energiewirtschaft. 
www.ews-schoenau.de 
Bundesweit agierend: Greenpeace Energy 
Genossenschaftlich betrieben wird ausschließlich Ökoenergie mit 
hohem veganen Anspruch bereitgestellt (ohne Massentierhaltung 
und Intensivlandwirtschaft). Erneuerbare Stromquellen stammen 
ausschließlich aus Wind- Wasser und Solaranlagen, www.greenpea-
ce-energy.de. 
Je mehr Ökostromverträge wir Verbraucher*innen abschließen, je 
mehr muss sich der Strommix unserer Anbieter ändern. Die Basis 
hat den Hebel und die Wirkung in der Hand. Denn eigentlich ist die 
Rechnung so simpel, wie einfach. Eigentlich.... 
  
www.klimaschutz-stegen.de, info@klimaschutz-stegen.de
Ansprechpartnerin: Regina Frey, regina.frey@web.de 
   
 

SCHULE/ KINDERGARTEN

Freiwillige Feuerwehr Stegen - 
Abteilung Wittental

Jugendmusikschule  
Dreisamtal

Mitgliederversammlung der JMS 
Die Mitgliederversammlung der JMS findet unter Beachtung der 
Hygienemassnahmen am Mittwoch, dem 24.03.2021 um 20.00 Uhr 
in der Schwarzwaldhalle St.Märgen statt. Zur Tagesordnung stehen 
u.a.: Bericht des Leiters der JMS, Kassenbericht und Beschlussfas-
sung zur Jahresrechnung 2020, Prüfungsbericht der Rechnungs-
prüfer, Wahl der Rechnungsprüfer, Honoraranpassung für die „freien 
Mitarbeiter“ ab 01.04.2021, Haushaltsplan 2021 sowie Neuwahlen 
Gesamtvorstand und Fachbeirat. 
www.jugendmusikschule-dreisamtal.de,Tel: 98 12 58. 

Unser Rathaus ist geöffnet, es werden  
dennoch Terminabsprachen erbeten sowie 
das Tragen von medizinischen Masken. 
Sie erreichen uns unter: 
Fränzi Kleeb Bürgermeisterin 3969-20 
Monika Herrmann    Vorzimmer Bürgermeisterin   3969-0 
Rafaela Rombach 
Georg Link Hauptamt 3969-23 
Hildegard Eberle   Standesamt 3969-33 
Thomas Ketterer    Bauamt 3969-39 
Andreas Hilzinger Bauamt 3969-34
Tanja Schmidt Liegenschaften 3969-22 
Eva Dronia Ordnungsamt 3969-36 
Lena Raißer Bürgerbüro 3969-38 
Sonja Kürner Bürgerbüro 3969-32 
Daniel Jenne Rechnungsamt 3969-43 
Anja Rießle Steuern u. Abgaben 3969-45 
Erika Rombach Gemeindekasse 3969-42 
Louisa Würmle Gemeindekasse/Flüchtlinge   3969-37 
Andreas Hummel    Kinder- und Jugendbüro 3969-58   

Johannes Schweizer   Ortsverwaltung Eschbach   Tel. 61524 
(Sprechzeiten: Mo., 15.00-16.30 Uhr und Do., 18.00-20.00 Uhr, 
E-Mail: ov.eschbach@t-online.de) 
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Der Waldorfkindergarten im Dreisamtal sucht  
ab sofort eine pädagogische Fachkraft als Vertretungskraft für El-
ternzeit (100%) (gerne mit Waldorfqualifikation) und ab September 
2021 zwei FSJ-ler/innen für den Kindergarten und die Kleinkind-
gruppe. Unser Waldorfkindergarten mit zwei Regelgruppen, einer 
Ganztagesgruppe und einer Kleinkindgruppe liegt auf dem Gelän-
de der Friedrich-Husemann-Klinik in Buchenbach nahe bei Freiburg 
und hat eine gute öffentliche Verkehrsanbindung. Über Ihre aussa-
gekräftige Bewerbung freuen wir uns. 

Waldorfkindergarten im Dreisamtal, Friedrich-Husemann-Weg 1, 
79256 Buchenbach, info@waldorfkindergarten-dreisamtal.de, 
www.waldorfkindergarten-dreisamtal.de.  
 
 

VEREINSNACHRICHTEN

Miteinander Stegen e.V.

Herzlich willkommen! 
Wir freuen uns, Frau Christa Bodamer als neue Vertreterin der 
Netzwerkleitung bei Miteinander Stegen e.V. begrüßen zu dürfen. 
Frau Bodamer ist bereits seit 2017 ehrenamtlich für Miteinander 
Stegen als Alltagsbegleiterin tätig. Außerdem kennen Sie sie viel-
leicht als Anleiterin des Bewegungstreffs im Freien. Frau Bodamer 
wird weiterhin überwiegend in der Alltagsbegleitung tätig sein, 
aber auch die Vertretung im Netzwerkbüro übernehmen. Wir freu-
en uns über die Zusammenarbeit und wünschen ihr einen guten 
Start im Netzwerkbüro und viel Freude beim Miteinander in Ste-
gen. 
  
Öffnungszeiten des Netzwerkbüros  
Das Netzwerkbüro von Miteinander Stegen e.V. am Dorfplatz 1 ist 
Montag und Freitag von 9:00–11:00 Uhr, Dienstag und Donners-
tag von 9:00–12:00 Uhr besetzt. Es besteht die Möglichkeit, außer-
halb dieser Zeiten einen Termin zu vereinbaren. 

Telefonisch ist das Netzwerkbüro unter 908206 oder per E-Mail 
unter netzwerk@miteinander-stegen.de erreichbar. 
   
 

KIRCHENNACHRICHTEN

Kath. Kirche Stegen 
Freitag 12. März  
19:00 Uhr Eucharistiefeier  
   
Samstag 13. März  
18:00 Uhr Wort-Gottes-
 Feier  
   
Mittwoch 17. März  
19:00 Uhr Abendgebet  
   
Freitag 19. März  
19:00 Uhr Eucharistiefeier  
   
Sonntag 21. März  
10:30 Uhr Eucharistiefeier  
18:00 Uhr Bußfeier  

Kath. Pfarrgemeinde St. Jakobus Eschbach 

Donnerstag 11. März  
7:00 Uhr Eucharistiefeier  
   
Freitag 12. März  
7:00 Uhr Eucharistiefeier  
   
Samstag 13. März  
7:00 Uhr Eucharistiefeier  
   
Sonntag 14. März  
9:00 Uhr Eucharistiefeier  
17:00 Uhr Lobpreis mit eucharistischer Anbetung  
   
Montag 15. März  
7:00 Uhr Eucharistiefeier  
   
Dienstag 16. März  
7:00 Uhr Eucharistiefeier  
   
Mittwoch 17. März  
7:00 Uhr Eucharistiefeier  
   
Donnerstag 18. März  
7:00 Uhr Eucharistiefeier  
   
Freitag 19. März  
7:00 Uhr Eucharistiefeier  
   
Samstag 20. März  
7:00 Uhr Eucharistiefeier  
19:00 Uhr Bußfeier  
   
Sonntag 21. März  
16:30 Uhr Rosenkranz  
17:00 Uhr  Eucharistiefeier - anschließend Lobpreis mit eucha-

ristischer Anbetung  
   
 
Evang.Versöhnungsgemeinde Stegen 

Sonntag,  14.03.2021 
10:00 Uhr  Gottesdienst im Ökumenischen Zentrum in Stegen mit 

Pfr. van Oorschot  

Sonntag,  14.03.2021
18.00 Uhr  Gottesdienst im Evangelischen Gemeindezentrum in 

Kirchzarten mit Pfr. van Oorschot   
 
 

FÜR UNSERE  
BÜRGERINNEN & BÜRGER NOTIERT

 

Ende des redaktionellen Teils

Der Weltladen Kirchzarten  
hat ab Donnerstag, dem 11. März 2021 erweiterte Öffnungs-
zeiten. 

Diese sind: 
Dienstag, Donnerstag bis Samstag  10.00 bis 13.00 Uhr 
und (neu)
Donnerstag und Freitag von  15.00 bis 18.00 Uhr. 



REZEPT-IDEE DER WOCHE ...

LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!
LASSEN SIE ES LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!
LASSEN SIE ES LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!

10
20

21

zutaten 
FÜR 4 PORTIONEN
500 g Knollensellerie (regionaler Anbau)

1 Zwiebel

3 Knoblauchzehen

1 mittelgroße Karotte (heimische Ernte)

100 g Butter

1 EL Tomatenmark

200 g Gemüsebouillon oder Badischen Rotwein

700 ml Tomatensauce

1 Zweig Rosmarin
(oder 1/2 Teelöffel in getrockneter Form)

2 Zweige Thymian
(oder 1 Teelöffel in getrockneter Form)

3 Zweige Oregano
(oder 1,5 Teelöffel in getrockneter Form)

Salz, Pfeffer

1 frische Frühlingszwiebel zum Garnieren

Sellerie-Bolognese mit Frühlingszwiebel

Zubereitung
Sellerie schälen, grob würfeln. Zwiebel und Knoblauch-
zehen schälen und in Scheiben schneiden. Karotte 
waschen und die dünne Außenhaut mit dem Messer 
wegkratzen. Dann Karotte halbieren und würfeln. Die 
frischen Kräuterzweige nacheinander waschen und 
kleinschneiden (bzw. Alternativen in getrockneter 
Form bereitstellen). Frühlingszwiebel waschen, nur den 
grünen Teil abtrennen und davon die Hälfte in feine 
Ringe schneiden, mit Klarsichtfolie abdecken.  

Knollensellerie in Salzwasser 20 Minuten weich kochen. 
In einem Küchensieb abgießen. Gut ausdampfen lassen.

Zwiebel, Knoblauch und Karotte in einem Topf mit 
Butter andünsten. Tomatenmark hinzufügen, kurz 
mitrösten. Sellerie dazu; jetzt so lange zerstampfen, bis 
die Masse eine hackfl eischähnliche Struktur hat. 

Mit Bouillon oder Rotwein ablöschen, ein wenig einko-
chen lassen. Tomatensauce dazugießen, Kräuter hinzu, 
kurz köcheln lassen. Mit Salz und Pfeffer abschmecken

Anschließend mit den kleinen Ringen der Frühlings-
zwiebeln (sparsam) garnieren. Passt zu jede Art von 
Pasta und ist auch als Cannelloni-Füllung zu empfehlen.

1 Portion enthält ca. 357 kcal.

Tipps & Tricks
Im deutschen Handel wird vor allem 

Knollensellerie und Stangensellerie angeboten.  

Wenn die Knollen des Selleries auf Fingerdruck nicht 

nachgeben, sind sie frisch. Keine Knolle kaufen, die 

braune Stellen hat, sich weich anfühlt und beim Klopfen 

hohl klingt. Frischen Staudensellerie erkennt man an den 

festen, knackigen Blättern und Stangen. Man kann Knollen-

sellerie ganz als Knolle kaufen, wer nur wenig davon braucht, 

bekommt ihn abgepackt als „Suppengrün“ zusammen mit 

anderem Gemüse. Ob als „Schnitzel-Ersatz“ oder als Röst- 

und Wurzelgemüse, ob in Salaten -Knollensellerie ist ein 

beliebter Aroma-Lieferant. Der Klassiker: Sellerie-Kar-

toffelpüree zu Fisch und Fleisch. Im Kühlschrank 

hält sich Knollensellerie über  viele Wochen 

frisch, ist er bereits angeschnitten, dann 

mit Klarsichtfolie bedecken. 





ACHTUNG ZAHNGOLD   
Zahle bis zu 60,- € pro Zahnbrücke 

Kaufe Bernsteinschmuck, Modeschmuck, Goldschmuck   
Zinn und versilbertes Besteck, zahle bar, komme gleich.

Tel. 0173 / 98 55 44 6 oder 0761 / 456 782 6 

Wir kaufen Wohnmobile +Wohnwagen 
03944 -36160 • www.wm-aw.de

Wohnmobilcenter Am Wasserturm e.K. 

SÜDBAU • Telefon 07681 - 20 92 886 
info@suedbau-freiburg.de

Wir suchen zum Sofortkauf:
Baugrundstück, Einfamilienhaus, Doppelhaus,
Reihenhaus, Mehrfamilienhaus oder Eigentumswohnung

Kleine sonnige 
Whg./Appartement/Einliegerwohnung
mit Balkon/Terrasse/Gart. gesucht von Therapeutin

i.R., seit 35 Jahren im Dreisamtal lebend. 
Mobil: 017656885726

Familie sucht Haus/Baugrund 
in Stegen bis 750.000 €, (ggf. auch Miete ab Sept.)  

Fam. Heß  •  0157 - 74 18 28 85


