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TOLLE MOMENTE! 
Das Stegener Ferienprogramm für Kinder und Jugendliche. Auch 
dieses Jahr war in den Sommerferien in Stegen wieder einiges ge-
boten. 

In der ersten Woche waren 17 Jugendliche aus den Gemeinden 
Stegen und Kirchzarten vier abenteuerliche Tage mit den Teams 
der beiden Kinder- und Jugendbüros am Schluchsee. Die Stegener 
und Kirchzartener Abenteuertage machten dieses Jahr ihrem Na-
men alle Ehre. Der anhaltende Regen und die kühlen Temperaturen 
bremsten hierbei jedoch nicht die Motivation der jugendlichen Teil-
nehmer/innen. So wurde in Windeseile eine vor Unwetter geschützte 
Küche so wie ein Holz beheiztes Gruppenzelt aufgebaut. Kulinarisch 
und Sportlich war vom Pizza backen überm Feuer, einer „Drop-Out“ 
Wanderung bei der die Teilnehmer/innen „ausgesetzt“ wurden und 
sich dann ihren Heimweg selber fi nden mussten bis hin zu ausge-
dehnten Paddeltouren auf dem Schluchsee wieder viel geboten. 
Auch die Kinder kamen dieses Jahr auf Ihre kosten! Das Betreuungs-
angebot der Gemeinde wurden hierbei verdoppelt. Die beiden Orts-
randerholungen fanden dieses Jahr auf dem Festplatz in Wittental 
und im Haus der Vereine statt. Es waren insgesamt über 50 Kinder 
und 14 Betreuerinnen und Betreuer beteiligt. Gemeinsam mit dem 
Kinder und Jugendbüro Kirchzarten und der Co- Leitung Leonie 
Kleinhans wurden die Jugendlichen bereits Monate zuvor für die 
Freizeiten geschult und ein spannendes Programm für die Kinder er-
arbeitet. Willkommen im Fort Wittental! Unter diesem Motto war in 
der zweiten Sommerferienwoche auf dem Festplatz in Wittental die 
Indianer/innen, Siedler/innen, Cowboys und Cowgirls los. 

- Fortsetzung auf S.2 -
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NOTDIENST/ WICHTIGE RUFNUMMERN

BEREITSCHAFTSDIENST FÜR DAS DREISAMTAL
Notfallsprechstunde Gemeinschaftspraxis
Dr. Peter Krimmel u. Martin Reisch 
Sa., So. u. aller Feiertage ab 10.00 – 10.30 Uhr, Tel. 93230 
Rufnummer für den ärztlichen Notfalldienst (allgemein-, 
kinder-,   augen- und HNO-ärztlicher Notfalldienst):
116 117 (Anruf ist kostenlos) 

  
Notfallpraxis für Kinder -  
St. Josefskrankenhaus Tel. 0180/6076111

Zahnärztlicher-Notdienst Tel. 0180/3 22 25 55-45

Kirchl. Sozialstation Dreisamtal gGmbH: Tel. 98 68-0

Mob. Soz. Hilfsdienst der Diakonie Tel. 9384-17

Dorfhelferinneneinsatzleitung: Tel. 70 77

Gemeindepsychiatrische Dienste Tel. 9046-0

   Hospizgruppe Dreisamtal  Tel. 0160/96263862
  Defibrillator: Standort Jägerstr. 1, Vorraum Sparkasse

NÄCHSTER REDAKTIONSSCHLUSS
Montag, 13.09.2021, 8.00 Uhr 

APOTHEKENNOTDIENST
Der Notdienst geht jeweils von 8.30 Uhr bis um 8.30 Uhr 
des Folgetages. Weitere Infos unter www.aponet.de.

Samstag  Blasius-Apotheke am Siegesdenkmal Freiburg,  
Habsburgerstr. 131, Tel. 0761/34220 

  
Sonntag  Herdern-Apotheke Freiburg,  

Habsburgerstr. 59, Tel. 0761/515050 
  
Montag  Apotheke im ZO Freiburg,  

Schwarzwaldstr. 78, Tel. 0761/8887979 
 
Dienstag  Holzmarkt-Apotheke Freiburg,  

Kaiser-Joseph-Str. 255, Tel. 0761/31321 
  
Mittwoch  Zasius-Apotheke Freiburg,  

Günterstalstr. 39, Tel. 0761/73280 
  
Donnerstag  Jahn-Apotheke Freiburg, S 

chwarzwaldstr. 146, Tel. 0761/703920 
  
Freitag  Littenweiler-Apotheke Freiburg,  

Römerstr. 1, Tel. 0761/69675051 

Neben einer eigenen Western Zeitung gab es viele Aktionen wie 
die Schatzsuche, Stockpferde basteln und das tägliche Duell bei 
dem nie eine Pistole zum Einsatz kam. Ein besonderes Highlight 
war das Stock-Pferde-Rennen bei dem sogar die Bürgermeisterin 
Fränzi Kleeb teilnahm und unter die ersten fünf Plätze kam. 

Alles im Lot auf dem Boot! In der dritten Sommerferienwoche trie-
ben Piraten Ihr Unwesen im Haus der Vereine. Auch hier wurde 
viel geboten. Neben der Kombüse in der täglich das Essen gemein-
sam gekocht wurde, war die Spielunke ein beliebter Platz an dem 
es neben kühlen Getränken auch reichlich Seemannsgarn gab. 
Hier war immer etwas los! Eine Besondere Überraschung haben 
die beiden Kapitäne, Jessika Maurer vom Kinder- und Jugendbüro 
Kirchzarten und Andreas Hummel vom Kinder- und Jugendbüro 
Stegen gemeinsam mit der Betreuer/innen Crew organisiert. Bei 
der Kaperfahrt wurde das Rathaus in Stegen überfallen und Frau 
Erika Rombach vom Rechnungsamt musste den Gemeindeschatz 

aus dem Tresor herausgeben danach ging es zur geheimen Schat-
zinsel. 

Das Kinder- und Jugendbüro der Gemeinde Stegen möchte sich 
an dieser Stelle herzlich bei allen Spenderinnen und Spendern für 
die zahlreichen Materialspenden aus der Bevölkerung bedanken. 

Ein besonderer Dank gilt hierbei dem Baldenweger Hof in Witten-
tal und dem DRK Ortsverein Stegen. Nicht zu vergessen sind die 
Jugendlichen die die Freizeiten mit Ihrer Motivation und uner-
schöpflichen Kreativität erst möglich gemacht haben! 

In den Herbstferien wird es wieder ein Ferienprogramm geben. In-
fos hierfür und für andere Angebote des Kinder- und Jugendbüros 
und der Schulsozialarbeit gibt es mit dem Newsletter unter 
www.stegen.de oder über das Mitteilungsblatt der Gemeinde. 
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AKTUELLES AUS STEGEN

Achtung Schulanfang! 
Kinder zählen zu den schwächsten Verkehrsteilnehmern, ob 
sie nun zu Fuß, mit dem Fahrrad oder im Auto im Straßenver-
kehr unterwegs sind. Kinder reagieren spontan, sind abgelenkt 
durch viele neue Eindrücke, vielfach sogar überfordert durch 
die Stresssituation „Straße“. Kinder haben auch ein wesentlich 
eingeschränkteres Blickfeld und können damit Gefahren oft-
mals nicht einschätzen. Kraftfahrer müssen daher viel Verständ-
nis für das Fehlverhalten der Kleinen aufbringen und sollten 
einige Regeln beachten: 

1. Bremsbereit sein! 
 Aufmerksamer fahren, wenn Kinder am Straßenrand  

auftauchen. Kinder verhalten sich unberechenbar. 

2. Vorsicht im Wohngebiet! 
 Besonders in Wohngebieten, an Schulen und Kindergärten 

hellwach sein. Kinder überqueren auch zwischen parkenden 
Autos die Straße 

3. Vorsicht an Überwegen! 
 Kinder laufen über den Zebrastreifen, ohne sich zu verge-

wissern, ob Sie sie gesehen haben. 

4. Vorsicht beim Schulbus! 
 Besonders aufmerksam vorbeifahren. Kinder vergessen, 

dass sie mit dem Überqueren der Fahrbahn warten sollen 
bis der Bus anfährt. 

5. Seien Sie Vorbild! 
 Beachten Sie genau die Verkehrsregeln in Anwesenheit  

von Kindern. Kinder lernen von Erwachsenen. 

Foodsharing in Stegen:  
Die Verdirbnixbox ist da! 
Die AG Ernährung/ Konsum hat zum Start September 2021 in 
Stegen eine Foodsharing- Station eingerichtet, um Lebensmit-
tel zu retten, die sonst vernichtet werden würden. Überschüsse 
aus Privathaushalten / Gärten und aussortiere Waren von Han-
del und Bäckereien, die „zu gut für die Tonne“ sind, sollen in der 
sogenannten „Verdirbnix-Box“ frei zur Verfügung gestellt wer-
den. Jede/r darf abgeben – jede/r darf rausnehmen. 

Die Verdirbnixbox (besser gesagt ein großer, restaurierter, alter 
Küchenlebensmittelschrank) steht im leerstehenden Bushäus-
le auf dem Stegener Dorfplatz (vor dem Dorfcafé / beim Park-
platz). Wir freuen uns auf rege Beteiligung, in Form von Nehmen 
und Geben! 

Im Schnitt wirft jede/r Deutsche jährlich 85 kg Lebensmittel 
weg! Insgesamt landen in Deutschland bis zu 18 Millionen Ton-
nen Lebensmittel im Abfall. Foodsharing ist aktiver Klimaschutz 
mit Fokus auf Wertschätzung von Lebensmitteln. Und außer-
dem macht es einfach Freude zu teilen. 
Mitglieder der Gruppe schauen mehrfach in der Woche nach 
dem Rechten und achten auf Sauberkeit und Hygiene. Wir freu-
en uns auf rege Beteiligung: nun darf bestückt und entnommen 
werden! 

Fragen, Infos, Anregungen und Tipps gerne an:
anette.bluethgen@hotmail.com
regina.frey@web.de 

Altpapiersammlung am 11. September 2021 
in Stegen 
Das Deutsche Rote Kreuz (DRK) und die Feuerwehr Eschbach 
sammeln wieder Altpapier und Kartonagen. 
Bitte beachten Sie: Für Stegen-Kernort, Wittental und Atten-
tal wird um Anlieferung an die Container im Gewerbepark Ste-
gen gebeten. Die Anlieferung ist zu folgenden Zeiten möglich: 
Am Freitag, 10. September 2021, von 17.00 bis 19.00 Uhr und 
am Samstag, 11. September 2021, von 8.00 bis 12:30 Uhr. Vor Ort 
stehen Helferinnen und Helfer bereit. 
Beide Organisationen danken schon heute für die Unterstüt-
zung. 
  
Information zur Altpapiersammlung im Ortsteil Eschbach 
Die nächste Altpapiersammlung am 11.09.2021 wird aufgrund 
der niedrigen Inzidenz im Ortsteil Eschbach wieder als Abhol-
sammlung durchgeführt. Bitte stellen Sie Ihr Altpapier gut sicht-
bar bis 8:00 Uhr am Straßenrand bereit. Selbstverständlich darf 
das Altpapier auch gerne selbst zu den Containern am Feuer-
wehrhaus Eschbach gebracht werden. 

Für Ihre Unterstützung bedankt sich die Feuerwehr Abteilung 
Eschbach herzlich. 

Alteisensammlung 2021 
Am Samstag, den 11. September 
2021 von 8.00 bis 16.00 Uhr führt der 
Tauziehclub Eschbachtal e.V. wieder 

die alljährliche Alteisensammlung durch. Die Sammlung ist eine 
Hol- und Bringsammlung. Wir bitten aber darum, größere Mengen 
selbst im Scherlenzendobel an der Grillhütte anzuliefern. 
Dennoch werden wir in gewohnter Weise alle Ortsteile der Ge-
meinde durchfahren. Auch hierbei sind unsere Teams ab 8.00 Uhr 
unterwegs. Über ihre Unterstützung würden wir uns freuen. 

Mitgenommen werden: z.B. Heizkörper, Fahrräder, Autoteile aus 
Eisen, Haushalts- und Elektrogeräte, u.v.m, sowie alle Teile aus Ei-
sen, Alu, Kupfer, Messing oder anderen Metallen. 

Nicht mitgenommen werden: Kunststoffeimer, Kunststoffe aller 
Art, Kartons und sonstige Behältnisse die nicht aus Metall sind. Rei-
fen mit und ohne Felgen, Kühlgeräte, Batterien, Computer, Fernse-
her, sowie verölte Teile. 

Weitere Auskünfte unter 99865 oder 0175-6012014. 
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Zu verschenken 
•	 2 weiße Gitterbettchen der Marke „Paidi“ aus Holz, gebraucht, 

jedoch mit jeweils neuwertiger Matratze, 1 kleines Bettchen 
mit den Maßen 50 x 100 cm, und größeres Bettchen mit den 
Maßen 70 x 140 cm, Tel. 61519. 

•	 1 Schaukelstuhl, 1 Clubsessel, 1 Stehlampe und andere Lam-
pen, 1 runder. Eßtisch, 1,30 m, 1 Bücherregal und 1 Kommode, 
Tel. 61572. 

Geschwindigkeitsmessung 
Folgende Geschwindigkeitsmessung wurde vom Landkreis 
durchgeführt: 

Datum: 02.08.2021  

Zul. Höchstgeschwindigkeit: 50  

Messpunkt: OT Eschbach, L 127  

Einsatzzeit: 5.43 – 11.40 Uhr  

Gemessene Fahrzeuge: 1120  

Beanstandungen: 32  

Höchstgeschwindigkeit: 70  

AUS DEM RATHAUS

Hinterlassenschaften von  
Hunden und Pferden 
Aufgrund einiger Beschwerden aus der Bevölkerung bezüglich 
der Hinterlassenschaften von Hund und Pferd, weisen wir dar-
auf hin, dass alle Verursacher von Verschmutzungen auf Straßen 
sowie Geh-, Rad- und Waldwegen verpflichtet sind, diese umge-
hend wieder zu beseitigen.
Wir möchten auch darauf hinweisen, dass es sehr viele verant-
wortungsbewusste Hunde- und Pferdehalter gibt, für die diese 
Regeln eine Selbstverständlichkeit darstellen. Ihnen sei an die-
ser Stelle herzlich gedankt 

Ihr Ansprechpartner: Frau Würmle, Amt für öffentliche Ordnung,
 Tel. 3969-36. 

Fundsachen 
Folgende Gegenstände wurden im Rathaus Stegen, Fundbüro, 
Zimmer 17, Frau Raißer, Tel. 3969-38, abgegeben:

•	 Garmin Fitnessuhr, Farbe: schwarz-grau,  
Fundort: Parkplatz vor dem Rathaus

•	 Taschenmesser, Farbe: silber-braun mit eingravierten Blu-
men, Fundort: Grillplatz Scherlenzendobel

•	 1 Schlüssel „Wink Haus“, Anhänger mit einem Foto und einer 
deutschen Mark

Öffentliche Bauausschusssitzung 
Am Dienstag, 14. September 2021, 18.00 Uhr, findet im Bürger-
saal des Rathauses Stegen, Dorfplatz 1, eine öffentliche Sitzung 
des Bauausschusses der Gemeinde Stegen statt. Die Bürger-
schaft ist zu der Sitzung herzlich eingeladen 

Tagesordnung: 
1.1 Durchführung der Eigenkontrollverordnung  

für Abwasserkanäle 
 - Vergabe von Sanierungsarbeiten im Ortsteil Stegen - 

1.2  Bekanntgaben 

1.3  Wünsche und Anregungen 
  
Fränzi Kleeb 
Bürgermeisterin 
  
Auf den Anschlag an der Verkündungstafel des Rathauses wird 
verwiesen.

Leerung der Papiertonnen 
Die nächste Leerung der Papiertonne findet am Mittwoch, 
15.09.2021, ab 6.00 Uhr statt. Bei Problemen mit der Lee-
rung wenden Sie sich bitte direkt an die Firma REMONDIS, Tel. 
0761/51509-95, oder an die Abfallberatung, Tel. 0761/2187-
9707. 

Bitte nutzen Sie bevorzugt die Altpapiersammlungen durch 
das DRK Stegen und die Freiw. Feuerwehr Eschbach. Die 
Vereine finanzieren mit dem Erlös aus der Sammlung ihre 
wichtige ehrenamtliche Arbeit. Diese Termine sind im Ab-
fallkalender ebenfalls aufgeführt. 

Brennholz-Aktion der Firmgruppe Eschbach
Die Firmgruppe aus Eschbach bietet wieder Brennholz an, welches 
bei uns erworben werden kann! Der Erlös wird wie die letzten Male 
für einen sozialen Zweck eingesetzt.
Am Samstag, 18.09.2021, ab 12:00 Uhr, kann im Scherlenzendobel 
das vorbestellte Holz zum Preis von 65,-€/Ster zzgl. eventueller Sä-
gekosten abgeholt werden. Auf Wunsch wird das Holz gegen einen 
kleinen Aufpreis auch geliefert.
Bestellungen bitte schnellstmöglich unter firmung_eschbach@aol.
com anmelden, es sind nur noch wenige Ster vorhanden!!
Die Firmanden freuen sich darauf, mit dieser tollen Aktion wieder 
Gutes zu tun. Bitte helfen Sie uns dabei!

Ihre Firmgruppe Eschbach

Postfiliale Stegen
Leider ist es der Post noch nicht gelungen, für den Postcont-
ainer Personal zu finden.

Wer Interesse hat, kann sich gerne auch beim Rathaus, 
Tel. 3969-0, melden.

Fränzi Kleeb
Bürgermeisterin
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Fortbildung Sachkundenachweis  
Pflanzenschutz
Der Fachbereich Landwirtschaft des LK Breisgau-Hochschwarzwald 
bietet am Samstag, 11. September 2021, eine Flurbegehung in 
Freiburg-Kappel zum Thema tierische Schaderreger im Grünland. 
Es werden verschiedene Strategien zum Schutz und der Wieder-
herstellung der Grasnarbe (allg. Wildschaden) sowie der Stand des 
Monitorings und der Forschung bei der Engerlingproblematik vor-
gestellt. Die Veranstaltung startet um 14.00 Uhr. Für die Teilnahme 
werden 2 Stunden als Fortbildung zur Pflanzenschutzsachkunde an-
erkannt. Alle Landwirte sind herzlich eingeladen.

Anmeldung an geo.galbusera@lkbh.de. Der genaue Standort wird 
bei der Bestätigung bekannt gegeben. Weitere Infos 0761 2187 5926.

Agentur für Arbeit 
- Ab 1. September 2021 wieder persönliche  
Arbeitslosmeldung erforderlich 

Seit/Ab dem 1. September 2021 müssen Arbeitslosmeldungen wie-
der verpflichtend persönlich in der Agentur für Arbeit erfolgen. Um 
persönliche Kontakte während der Corona-Pandemie zu beschrän-
ken, akzeptierte die Bundesagentur für Arbeit seit Mitte März 2020 
die Arbeitslosmeldung auch telefonisch oder über Online-Kanäle. 
Diese Erleichterung fällt nun wieder weg. 

Die persönliche Arbeitslosmeldung ist ohne vorherige Terminverein-
barung möglich. Weil aber die Pandemie weiter anhält, gilt es, län-
gere Wartezeiten oder ein hohes Kundenaufkommen zu vermeiden. 
Deshalb empfiehlt die Agentur für Arbeit Freiburg ihren Kundinnen 
und Kunden über die gebührenfreie Hotline 0800 4 5555 00 oder 
über die lokale Rufnummer 0761 2710 777 rechtzeitig einen Termin 
zur Arbeitslosmeldung zu vereinbaren. Wichtig ist, dass die persönli-
che Arbeitslosmeldung, terminiert oder ohne Termin, spätestens am 
ersten Tag des Eintritts der Arbeitslosigkeit erfolgt. 
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Die Öffnungszeiten unterscheiden sich nach Geschäftsstellen. Aus-
künfte dazu gibt es unter www.arbeitsagentur.de. Nach Eingabe 
des Wohnorts im entsprechenden Suchfeld auf der Startseite wird 
die zuständige Geschäftsstelle mit Adresse und Öffnungszeiten an-
gezeigt. Für den Besuch der Geschäftsstellen der Agentur für Arbeit 
Freiburg und der angeschlossenen Jobcenter gelten die jeweils ak-
tuellen Regelungen der Corona-Verordnung für Innenräume des 
Landes Baden-Württemberg. 
Kundinnen und Kunden, die sich bis 31. August 2021 telefonisch 
oder online arbeitslos gemeldet haben, können noch bis 30. Septem-
ber ihre Identität über das sogenannte Selfie-Ident-Verfahren online 
nachweisen. Dann wird dieser Service eingestellt. Aktuelle Planun-
gen sehen zum Beginn des Jahres 2022 ein neues Online-Identifizie-
rungsverfahren in Verbindung mit dem neuen Personalausweis vor. 
Wegen der andauernden pandemischen Lage empfehlen Arbeits-
agentur und Jobcenter persönliche Kontakte weiter auf das Notwen-
digste zu reduzieren. Viele Anliegen lassen sich einfach und bequem 
von zu Hause über die digitalen Services erledigen. Mehr Informati-
on unter www.arbeitsagentur.de/eService. 

- „Impfen-to-go“ in der Agentur für Arbeit 
Am 9. und 16. September, jeweils von 10 bis 16 Uhr, können sich 
Bürgerinnen und Bürger ab 12 Jahren in der Agentur für Arbeit Frei-
burg, Lehener Straße 77, zum Schutz gegen das Corona-Virus imp-
fen lassen. Zur Wahl stehen die Vakzine von BioNTech und Johnson 
& Johnson. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Mitzubringen sind 
lediglich Personalausweis und Impfpass. 
In Zusammenarbeit mit dem Impfzentrum Freiburg unterstützen die 
Agentur für Arbeit Freiburg, das Jobcenter Freiburg und das Jobcen-
ter Breisgau-Hochschwarzwald die Aktion „DRANBLEIBEN BW“, eine 
Kampagne des Ministeriums für Soziales, Gesundheit und Integrati-
on, Baden-Württemberg, zur Pandemiebekämpfung.
Mehr Information unter www.dranbleiben-bw.de. 

 

SCHULE/ KINDERGARTEN

Die Kernzeit St. Peter e.V.  
in der Abt-Steyrer-Grundschule sucht ab dem neuen Schuljahr 
2021/2022 einen/e Betreuer/in, der/die in Teilzeit oder auf Mini-
job-Basis unser gut funktionierendes Team unterstützen möchte. Wir 
haben grundsätzlich geöffnet Montag bis Freitag von 7 - 9 Uhr und 
von 12 – 16.30 Uhr. Sie würden in der Betreuung beim Mittagessen, 
in der Hausaufgabenbetreuung, sowie beim freien Spielen oder Kre-
ativangebot mitwirken. Wenn Sie zeitlich flexibel, kreativ und team-
fähig sind und vor allem Freude am Umgang mit Schulkindern ha-
ben, würden wir uns sehr über Ihre Bewerbung freuen. 
Ihre Bewerbung nimmt die Geschäftsführerin der Kernzeit e.V., Frau 
Brigitte Kesenheimer, per E-Mail an brk10@t-online.de entgegen. 
Auch für weitere Fragen steht sie Ihnen gerne telefonisch unter 
62118 oder 0175 20 600 11 zur Verfügung. 

 

VEREINSNACHRICHTEN

FSV Rot-Weiß Stegen

Messe ist immmer in Freibung, oder doch in Stegen?! 
Der FSV Rot-Weiß Stegen veranstaltet auf seinem Festgelände beim 
Sportplatz Stegen vom 16.09.-19.09.2021 die „Stegener Herbstmess“, 
ein familienfreundlicher Open-Air-Hock mit Kirmesgeschäften wie 
z.B. Ketten-/Kinderkarussel, Schiffschaukel, Trampolin, Schießbuden, 
Süßigkeiten, sowie einem gemütlichen Hockbereich mit abendlicher 
musikalischer Live-Unterhaltung (nur Do.-Sa. jeweils von 18:00-22:00 
Uhr). 

Sonntag, 11.00-13.00 Uhr, Frühschoppenkonzert des MV Wittental 
und 14.00-16.00 Uhr, Platzkonzert des MV Eschbach. DRK und Frei-
willige Feuerwehr Stegen präsentieren am  Samstag und Sonntag ihr 
Können und Equipment. 
Der Eintritt ist frei. 
Es gelten die Regelungen der aktuellen Corona-Verordnung für 
Baden-Württemberg. Auf dem Festgelände gilt die 3G-Regel (Zu-
trittskontrolle mit Kontaktdatenerfassung). Schüler mit aktuel-
lem Schülerausweis und Kinder unter 6 Jahren benötigen keinen 
3G-Nachweis.  
Zur Sicherheit Aller wurde im Vorfeld ein umfangreiches Hygiene-
konzept erstellt, das auf www.fsv-stegen.de einzusehen ist. 
  
 

Miteinander Stegen e.V.

Kurs Häusliche Betreuung in der Altenhilfe 
Ältere und pflegebedürftige Menschen haben den Wunsch, so lan-
ge wie möglich in ihrer vertrauten Umgebung leben zu können. Der 
Kurs „Häusliche Betreuung in der Altenhilfe“ gibt Hilfe zur Selbsthilfe. 
Er richtet sich an Familienangehörige und an Helferinnen von Nach-
barschaftshilfe-Vereinen. Ziel ist es, den Teilnehmer/innen Grund-
kenntnisse und praktische Erfahrungen für die Betreuung, Pflege 
und den Umgang mit älteren Menschen zu vermitteln. 
Der Kurs umfasst 54 Unterrichtseinheiten á 45 Min und wird von der 
Kath. Landfrauenbewegung Freiburg in Zusammenarbeit mit der 
AOK-Pflegekasse angeboten. Die Kosten werden von der AOK-Pfle-
gekasse übernommen. 
Kursbeginn ist am 14. September 2021, Kursabende sind jeweils 
dienstags von 19:00–21:15 Uhr, samstags von 9.00-14.00 Uhr. Kur-
sorte werden in Buchenbach, Stegen und Oberried sein. 
Weitere Informationen und Anmeldung: Miteinander Stegen e.V., 
Tel. 908206 oder www.miteinander-stegen.de. 
  
Miteinander „Schwätze“ am Telefon 
Jeden Montag zwischen 18:00 Uhr und 20:00 Uhr, 
Handy-Nr. 0151 6712 8064.  
  
Öffnungszeiten des Netzwerkbüros  
Das Netzwerkbüro von Miteinander Stegen e.V. am Dorfplatz 1 ist 
am Montag und Freitag von 9:00–11:00 Uhr und am Dienstag und 
Donnerstag von 9:00–12:00 Uhr besetzt. Sie erreichen uns über den 
Haupteingang des Rathauses. Es besteht die Möglichkeit, außerhalb 
dieser Zeiten einen Termin zu vereinbaren. 
Telefonisch ist das Netzwerkbüro unter 908206 oder per Email unter 
netzwerk@miteinander-stegen.de erreichbar. 

Kath. Kirche Stegen
Samstag  11. September 
18:00 Uhr Eucharistiefeier 
   
Samstag  18. September 
18:00 Uhr Eucharistiefeier 
   

 
 

Kath. Pfarrgemeinde St. Jakobus Eschbach
Donnerstag 9. September  
7:00 Uhr Eucharistiefeier  
   
Freitag 10. September  
7:00 Uhr Eucharistiefeier  

KIRCHENNACHRICHTEN



8 | DONNERSTAG, 09. SEPTEMBER 2021    Mitteilungsblatt der Gemeinde STEGEN

Samstag 11. September  
7:00 Uhr Eucharistiefeier  
   
Sonntag 12. September  
9:00 Uhr Eucharistiefeier zu Mariä Geburt (Minigr. 1)  
   
Montag 13. September  
7:00 Uhr Eucharistiefeier  
   
Dienstag 14. September  
7:00 Uhr Eucharistiefeier  
   
Mittwoch 15. September  
7:00 Uhr Eucharistiefeier  
   
Donnerstag 16. September  
7:00 Uhr Eucharistiefeier  
   
Freitag 17. September  
7:00 Uhr Eucharistiefeier  
8:40 Uhr Einschulungsgottesdienst  
   
Samstag 18. September  
7:00 Uhr Eucharistiefeier  
   
Sonntag 19. September  
17:30 Uhr Rosenkranz  
18:00 Uhr Eucharistiefeier - anschließend eucharistische  

Anbetung mit Lobpreis (Minigr. 2)  

 

Evang.Versöhnungsgemeinde Stege
Sonntag, 12.09.2021 
10.00 Uhr Gottesdienst mit Prädikantin Ulrike Müller  

im Ökumenischen Zentrum in Stegen
  
Sonntag, 12.09.2021 
10.30 Uhr Gottesdienst mit Pfarrer van Oorschot  

in der kath. Kirche in Oberried  
 
 

Neue Kurse für Orgelspiel und Chorleitung 
Im Dezember beginnen neue Kurse für Orgelspiel und die kirchen-
musikalische C-Ausbildung. Der Kurs „Kirchenmusikalischer Unter-
richt“ in Orgel dauert zwei Jahre. Er wendet sich an junge Menschen, 
die erste Erfahrungen mit einem Tasteninstrument gemacht haben 
und neugierig sind, die Klangräume einer Orgel kennenzulernen. In 
wöchentlichem Unterricht lernen die zukünftigen Organisten auf ei-
ner Orgel zu spielen, elementare Musiklehre und die Grundlagen des 
Gottesdienstes. 

Häufig übernehmen Kirchenmusiker sowohl das Orgelspiel als auch 
die Leitung eines Kirchenchores. Diese Kombination deckt die C-Aus-
bildung ab. Zum Orgelunterricht kommt ein Kursabend pro Woche 
mit Harmonielehre, Gehörbildung und Chordirigieren. Der Kurs dau-
ert drei Jahre und wird mit Prüfungen abgeschlossen. Kursorte sind 
Neustadt, St. Peter und Kirchzarten. Es besteht auch die Möglichkeit, 
einen Kurs „Kinderchorleitung“ zu belegen. Unterrichtet werden die 
angehenden Kirchenmusiker von Bezirkskantor Johannes Götz, der 
Kirchenmusik und Konzertfach Orgel in Freiburg und Brüssel studiert 
hat. Er ist bei der Erzdiözese Freiburg angestellt, auch zur Ausbildung 
von kirchenmusikalischem Nachwuchs. 

Die Diözese sponsert den Unterricht, so dass man für wenig Geld 
eine fundierte Musikausbildung erhält. Sobald die angehenden 
Kirchenmusiker in der Lage sind, selbst in Gottesdiensten Orgel zu 
spielen bzw. einen Chor zu leiten, werden solche Dienste nach den 
Richtlinien der Erzdiözese Freiburg vergütet. 

Interessiert? Mal reinschnuppern? 
- Kontakt: Johannes.Goetz@t-online.de. 

TOURIST-INFO

Corona-Infos Dreisamtal - Website informiert
Alle Infos (aktuell geltende Regeln, Teststationen, tagesaktuelle Inzi-
denz...): www.coronainfos-dreisamtal.de. 

Samstag, 11. September 
11- ca. 14 Uhr: Große Tour auf dem Kräuter-Erlebnispfad (ca. 4,5 
km). Der Kräuter-Erlebnispfad führt durch eine typische Schwarz-
waldlandschaft, die geprägt ist vom Wechsel zwischen Bergwiesen, 
Weiden und Bergwäldern. Hier können Gäste und Einheimische die 
Kräuter und Heilpflanzen kennenlernen und den Artenreichtum der 
Natur auf dem Schauinsland rund um Hofsgrund mit allen Sinnen er-
fahren. Anmeldung und Infos: Barbara Odrich-Rees, Tel. 07602/338, 
Treffpunkt: 10:45 Uhr, Parkplatz bei Bäckerei Lorenz, Oberried-Hofs-
grund; Preis: 10 € p.P. 
PRIVATE FÜHRUNGEN SIND AUF ANFRAGE GERNE MÖGLICH 
(Anmeldung 1-2 Tage im voraus), 
www.kraeuter-erlebnispfad-oberried-hofsgrund.de. 

Donnerstag, 9. September 
13-ca. 15 Uhr: Kräuter-Erlebnispfad – Kleine Tour, ca. 3,8 km. Der Kräu-
ter-Erlebnispfad führt durch eine typische Schwarzwaldlandschaft, 
die geprägt ist vom Wechsel zwischen Bergwiesen, Weiden und 
Bergwäldern. Anmeldung erforderlich: Barbara Odrich-Rees, Mail: 
kraeuterpfad.oberried-hofsgrund@web.de; Tel. 07602/ 338, Kosten 7 
€. Treffpunkt: 12:45 Uhr auf dem großen Parkplatz Silberbergstraße/
Bäckerei Lorenz, Oberried-Hofsgrund. 

Dienstag, 14. September 
13-ca. 15 Uhr: Kräuter-Erlebnispfad – Kleine Tour, ca. 3,8 km (Weitere 
Infos s. Donnerstag 9. September). 

Regelmäßige Termine 
Montags:  15-17.30 Uhr: Werkeln mit Speckstein & Ton „In entspann-
ter Atmosphäre tauchen wir ein in das Erlebnis mit dem Material!“ 
Ort: Landgasthof Rössle, Kirchzarten, Dietenbach 1. Preis: Kinder 10 € 
| Erwachsene 20 €. Anmeldung: E-Mail: farbklang@posteo.de |
 http://www.farbklangraum.com. 

Mittwochs:  14-16 Uhr: Ponyreitspaziergang auf der Fancy-Farm Ge-
meinsames Pflegen der Ponys und Pferde; geführter Ausritt um die 
Weiden und Bäche der Fancy-Farm. Ort: Fancy-Farm, Schütterleshof, 
Kirchzarten, Am Pfeiferberg 4 Anmeldung ist nicht erforderlich! Preis: 
Kinder (Erwachsene)15 min: 15 € (20 €), 30 min: 20 € (25 €) Weitere 
Informationen: Ute Harre, Tel. 0171/ 4479 607 oder E-Mail: 
uteharre@gmx.de, www.fancy-farm.de. 

Donnerstags:  17 Uhr: Reiten für Kinder Kinder, wollt ihr ausprobie-
ren, wie sich das anfühlt, auf einem Pferd zu sitzen und zu reiten? 
Unsere Ponys freuen sich schon auf euch! Für Kinder ab 3 Jahren. 
Ort: Erlenhof, Erlenhofstraße 52 (Himmelreich) Anmeldung ist nicht 
erforderlich!, Preis: 5 €. Weitere Infos: Familie Zipfel, Tel. 48 28 oder 
0160/ 95 951 284 www.erlenhof-himmelreich.de 
20:30 Uhr: Skatabend - Der Skat-Club ‚Herz Dame Dreisamtal‘ spielt 
jeden Donnerstag. Gäste sind jederzeit herzlich willkommen. Ort: 
Kirchzarten, Gasthaus ‚Alte Post‘, Bahnhofstraße 38, 
Weitere Infos: Fritz Thiesen, Tel. 4724. 

Freitags:  15-18 Uhr: Wochenmarkt in der Klosterschiire Produkte 
aus der Region -- von Oberrieder Höfen und Bauern. Ort: Klosterschi-
ire, Oberried. 
16-18 Uhr: Ponyreitspaziergang auf der Fancy-Farm. Anmeldung 
und Infos s. mittwochs. 

Samstags:  10-12 Uhr: Ponyreitspaziergang auf der Fancy-Farm. An-
meldung und Infos s. mittwochs. 
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Täglich, außer an Sonn- und Feiertagen 

Nach Vereinbarung: Lama Trekking Begleitet von unseren Lamas 
wandern wir über unseren Hofberg und genießen zwischendurch 
den herrlichen Panoramablick ins Dreisamtal. Außerdem dürfen 
zwei Lamas ausgeliehen werden und die Gäste können alleine mit 
den Tieren ohne Begleitung durch einen Führer vom Ruhbauern-
hof einen vorgegebenen, beschriebenen Weg laufen. Preis: 22 € 
pro Pers., 70 € pro Fam, (2 Erw.,2 Kinder). Treffpunkt: Ruhbauernhof, 
Kirchzarten, Dietenbach 9. Anmeldung: Tel. 61 920 oder per Mail: 
mm.maier@t-online.de | www.ruhbauernhof.de. 

Täglich 

10-17 Uhr: Steinwasenpark, auch die Fahrgeschäfte sind wieder ge-
öffnet! Tickets müssen vorab gebucht werden: steinwasen-park.de/
steinwasen-tickets.html, www.steinwasenpark.de. Ort: Steinwasen 1, 
Oberried, Tel. 07602/ 944 68-0, E-Mail: info@steinwasen-park.de. 
Ab 11 Uhr bis Sonnenuntergang: Minigolf, an der Oberrieder Straße, 
Eingang Promenadenweg. Bei trockenem Wetter täglich geöffnet! 
Familienfreundliche Radtour rund um Kirchzarten – das Dreisamtal 
selbstständig, mal auf eine andere Art kennenlernen – der Akkor-
deon-Club Kirchzarten hat sich eine lustige, familienfreundliche Tour 
ausgedacht, auf der zahlreiche Rätsel zu lösen sind... Tourdaten: 
akkordeonclub-kirchzarten.de 
Nach Vereinbarung: NaTour pur“ -Touren-Wanderungen-Führungen 
am Schauinsland... unterwegs mit der heimischen Führerin Ursel Lo-
renz aus Hofsgrund – „Ihnen meine Heimat zu zeigen, darauf freue 
ich mich!, Ihre Ursel Lorenz“: Wetterbuchen-Exkursionen | Kräu-
ter-Blumen-Führungen |
Sonnuntergangs-Tour | Panorama-Wanderung
Alle Touren können mit regionalem Vesper und einem Getränk ge-
bucht werden. Termine sind immer flexibel nach Absprache möglich. 
Sehr gerne werden auch Touren für kleine Gruppen oder Privat-Tou-
ren angeboten. Weitere Info: Tel. 07602/ 512, E-Mail: 
natourpur-schauinsland@gmx.de | www.natourpur-schauinsland.de
 
Nach Vereinbarung:  

•	 Zastlertal Alpaka-Tour, geführt für einen Haushalt. Dauer: ca. 1,5-
2 Stunden, 4 km. Preis: 120€ Anmeldung: Katharina Sandmann, 
Oberried, Tel.: 903 5270 oder per E-Mail: 
katharina@zastlertal-alpaka.de | www.zastlertal-alpaka.de. 

•	 Alpaka-Wanderung am Thomashof Tour ab einer Mindestteilneh-
merzahl von vier Personen. Dabei sind mindestens vier Alpakas zu 
führen. Kinder unter 8 Jahren dürfen ein Alpaka nur in Begleitung 
eines Erwachsenen und nur gemeinsam führen. Preis: 6-10 J: 10 
€ | 11-15 J: 15 € | Erw. 20 € Anmeldung: Alpakas am Thomashof, 
Kirchzarten: Tel. 0176/ 4727 4268 oder per E-Mail:
info@alpakas-am-thomashof.de | www.alpakas-am-thomashof.de. 

•	 Hummelhof-Alpaka Alpaka Wanderungen mit einer Familie aus ei-
nem Haushalt. Anmeldung: Alice Hummel, Stegen, Tel. 0171/ 386 
7606 (9-11 Uhr oder 15-17.30 Uhr) oder per E-Mail: 

•	 hummelhof-alpakas@web.de | www.hummelhof-alpakas.de. 
•	 Eselwanderung mit Kräutererlebnis am Pfeiferberg ‚Entführung in 

eine Welt der Ruhe und Gelassenheit abseits der alltäglichen Tram-
pelpfade‘. Anmeldung: Blacky’s Kräuter: Ulrike Sas, Tel. 01575/ 795 
9897 oder Angelika Schwartz, Tel. 01573/ 572 1692. 

•	 Blacky’s Kräuterspaziergang... das persönliche Kräutererlebnis, bei 
dem Altbekanntes wieder entdeckt und zu neuem Leben erweckt 
wird. Anmeldung: Blacky’s Kräuter: Angelika Schwartz, Tel. 01573/ 
572 1692. 

•	 Berggeheimnis Outdoor-Escape Walks (bis auf das Spiel am Tuni-
berg) sind alle Angebote unter Corona-Bedingungen spiel- und 
buchbar: Berggeheimnis-Hotline: Tel. 989 3790 (Mo-Fr, 9-13 Uhr) 
oder per E-Mail: info@berggeheimnis.com | 
www.berggeheimnis.com. 

Museen

Schniederlihof in Oberried-Hofsgrund, Gegendrumweg 3: Samstag, 
Sonntag, Mittwoch: 13 bis 16 Uhr.
Begrenzte Personenzahl je Führung, daher anmeldepflichtig: Tel. 
0170/ 3 462 672. Auf Mundschutz- und Abstandsregelung wird hin-
gewiesen! Der Kiosk ist geöffnet. 

Heimatstüble, Kleines, schnuckliges ‚Stüble’ mit liebevoll platzierten 
alten Sehenswürdigkeiten. Ort: Oberried Ortsverwaltung Zastler, Tal-
straße 27. Öffnungszeiten: montags von 17 bis 19 Uhr. Gerne können 
Besuchstermine telefonisch vereinbart werden: Frau Schöneberger: 
Tel. 989 077 oder Herr Schreiner: Tel. 5038 (montags 17-19 Uhr). 

Historische Gassenbauernhofmühle in Oberried-Zastler, Bürgerver-
ein Zastler e. V. 
Der Bürgerverein stellt die renovierte Getreidemühle in voller Funkti-
on vor, außerdem gibt es zur Vorführung interessante Informationen 
rund um das historische Bauwerk und das umliegende Tal. Weitere 
Besichtigungstermine können gerne telefonisch vereinbart werden: 
Tel. 989 230 (Theo Hirschbihl). 

Kienzlerschmiede, am Osterbach (Promenadenweg vor dem 
Schwimmbad an der Dietenbacher Straße) Führung durch die his-
torische „Kienzlerschmiede“. Die alte Hammerschmiede aus dem 17. 
Jahrhundert wurde im Jahre 1961 von der damaligen Fam. Kienzler 
aufgegeben. Sie stand dem Zerfall ausgeliefert, bis sie von der Ge-
meinde Kirchzarten 1963 gekauft und später renoviert wurde. 

Hansmeyerhof mit dem Alemanne-Stüble in Buchenbach-Wagen-
steig, Griesdobelstraße 18. Gerne können Besuchstermine telefo-
nisch vereinbart werden: Bettina Willmann, Tel. 99 298. Weitere Infor-
mationen erhalten Sie auch im Internet unter 
www.hansmeyerhof.de. 

Weitere Informationen zu Veranstaltungen im Dreisamtal finden Sie 
im Online-Veranstaltungskalender auf www.dreisamtal.de. 

ÖFFNUNGSZEITEN DER TOURIST-INFORMATION: 
Montag bis Freitag 9:30 bis 17 Uhr | samstags 10 bis 12 Uhr. 
An Sonn- und Feiertagen bleibt die Tourist-Info geschlossen. 
Tourist-Info Dreisamtal, Hauptstraße 24, 79199 Kirchzarten, 
Tel. 907 980 | tourist-info@dreisamtal.de | www.dreisamtal.de. 

 

FÜR UNSERE  
BÜRGERINNEN & BÜRGER NOTIERT

Wildgrillen Jagdgenossenschaft Eschbach 
Das diesjährige Wildgrillen für die Jagdgenossenschaft Ste-
gen-Eschbach findet nach Maßgabe der baden-württembergischen 
Corona-Verordnung statt, sofern noch Anmeldungen eingehen. Die 
Jagdpächter der drei Eschbacher Reviere laden dazu herzlich alle 
Jagdgenossen mit Ehe- oder Lebenspartnern auf Freitag, den 17. 
September 2021, ab 18.00 Uhr, an die gemeindeeigene Grillhütte im 
Scherlenzendobel ein. Um Anmeldung bis spätestens zum 10. Sep-
tember 2021 bei Klaus Schuster (Tel. 7326), Ekkehard Ophoven (Han-
dy 0170-7522101) oder Mathias Blockus (Tel. 9088270) wird gebeten. 
 

Basis Seminar „Rechtliche Betreuung“ 
Eine Krankheit, eine Behinderung oder einfach nur das Alter kön-
nen dazu führen, dass Menschen nicht mehr alleine zurechtkom-
men. Die rechtliche Betreuung möchte diesen Menschen, trotz 
aller Einschränkungen, ein selbstbestimmtes Leben ermöglichen. 
Engagierte Freiwillige und Familienangehörige, können eine recht-
liche Betreuung ehrenamtlich übernehmen. Das Basis-Seminar der 
Betreuungsvereine SKM Breisgau-Hochschwarzwald und SKM Frei-
burg vermittelt an vier Abendterminen alle wichtigen Grundlagen. 
(Rechtlich Grundlagen und Pflichten in der Betreuung, Patientenver-
fügung und Vorsorgevollmacht, Rolle als Betreuungsperson, Entgel-
te und Versicherungsschutz) 

Der kostenlose Kurs beginnt am Mittwoch, 15. September um 18.00 
Uhr in den Räumen des SKM in Freiburg (oder je nach Pandemielage 
online). Anmeldung und weitere Informationen unter: 
www.skm-breisgau.de oder telefonisch: 0761 /34621. 
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Dorfhelferin ist für Sie da 
Wann haben Sie Anspruch auf eine Dorfhelferin? Sie sind im Kran-
kenhaus, in Kur, krankgeschrieben zu Hause, freiwillig oder pflicht-
versichert, Voll- oder Teilzeit Hausfrau oder Hausmann? Sie haben 
ein Kind unter 12 Jahren, ein behindertes Kind oder eine Krankmel-
dung Ihres Arztes? 
Einsatzleitung und Ansprechpartnerin: Barbara Nordfeld, Tel. 7077, 
E-Mail: barbara.nordfeld@dorfhelferinnenwerk.de. 
 
 

Berufsstarter bekommen  
ihren Sozialversicherungsausweis 
Viele Jugendliche starten in den nächsten Wochen in ihr Berufsle-
ben. Mit dem Beginn ihrer ersten Beschäftigung erhalten die Be-
rufsanfängerinnen und -anfänger ein Anschreiben mit ihrem Sozi-
alversicherungsausweis. In diesem wichtigen Dokument steht unter 
anderem die Versicherungsnummer und welcher Rentenversiche-
rungsträger für die Empfängerin oder den Empfänger zuständig ist.
Die Deutsche Rentenversicherung (DRV) Baden-Württemberg weist 
darauf hin, dass in der Versicherungsnummer das korrekte Geburts-
datum enthalten sein muss. Alle persönlichen Angaben im Ausweis 
sollten genau überprüft werden. Denn nur so ist gewährleitet, dass 
alle Beiträge für die spätere Rente auch von Anfang an richtig ver-
bucht sind. Sollten Daten nicht korrekt sein, dann muss umgehend 
eine Berichtigung mit einem entsprechenden Nachweis beantragt 
werden, zum Beispiel mit der Geburtsurkunde.

Seit Januar 2017 werden die persönlichen Daten auch als QR-Code 
auf den Ausweis gedruckt. Alte Sozialversicherungsausweise behal-
ten ihre Gültigkeit. Der Sozialversicherungsausweis muss genauso 
sorgfältig behandelt werden wie der Personalausweis. Bei jedem Be-
schäftigungsbeginn oder wenn eine Sozialleistung (zum Beispiel Ar-
beitslosengeld) beantragt wird, dann benötigt man diesen Ausweis 
zum Nachweis der vergebenen Versicherungsnummer. Geht der 
Ausweis verloren, wird beschädigt oder ändern sich die personen-
bezogenen Daten, dann kann man kostenlos einen neuen Ausweis 
anfordern. Am einfachsten geht das entweder über die Krankenkas-
se oder über die Online-Dienste der Deutschen Rentenversicherung 
unter www.eservice-drv.de

Weitere Informationen gibt es in den Broschüren »Die Rentenversi-
cherung – verlässlicher Partner von Anfang an« und »Berufsstarter 
und ihre Sozialversicherung«. Sie können kostenlos unter der Tele-
fonnummer 0721 825-23888 oder per E-Mail (presse@drv-bw.de) be-
stellt werden. Im Internet unter www.deutsche-rentenversicherung.
de stehen die Broschüren ebenfalls als PDF zum Herunterladen zur 
Verfügung.

Imkerverein St. Peter 
Das nächste Imkermonatstreffen findet am Donnerstag, dem 9. Sep-
tember 2021, 19.00 Uhr, am Lehrbienenstand St. Peter statt. 
Herzliche Einladung zur diesjährigen Generalversammlung am 25. 
September 2021, 20.00 Uhr, im Haus der Gemeinschaft, Jörgleweg, 
St. Peter. Die Teilnahme ist nach dem Aussetzer im letzten Jahr be-
sonders wichtig, da Vorstandswahlen anstehen. Die dann gültigen 
Hygiene- bzw. Pandemieregeln müssen selbstverständlich eingehal-
ten werden. Über zahlreiche Teilnahme freut sich
Die Vorstandschaft 
 
 

Terminmitteilung Leistungsprüfung 
Am Donnerstag, 16.09.2021 findet ab 9.00 Uhr die Leistungsprüfung 
der Schwarzwälder Kaltblutstuten in St.Märgen rund um den Reit-
platz herum statt. Bei dieser wichtigen Prüfung müssen die Stuten 
1000m im schweren Zug absolvieren, einen Geschicklichkeitspar-
cours bewältigen sowie eine Dressuraufgabe an der Kutsche gehen. 
Zuschauer sind herzliche willkommen, die Schwarzwälder Pferde-
zuchtgenossenschaft bewirtet im kleinen Rahmen. 
 
 

Lichtwärts - Mythen aus keltischer Zeit 
Lassen wir uns durch Wort und Sang berühren vom Zauber der Zei-
ten, von den Wundern des Werdens... mit dem Geschichtenerzähler 
Roland Gelfert. Zu erleben im Kulturkreis Dreisamtal, am So., 12. Sep-
tember, 11.15 – 12.15 Uhr. Rudolf-Steiner-Haus Freiburg, Starkenstr. 
36. Eintritt frei – Spenden nach Herzenswunsch – Es gelten die 3 Gs. 
  
 

Waldzukunft 
am 17.09.2021, 18:00 Uhr, in der Rainhofscheune, Kirchzarten-Burg. 
Der Wald ist international und national in aller Munde. In Deutsch-
land sind aufgrund der Trockenheit in den Jahren 2018 und 2019 
viele tausende von Hektaren Wald vorerst verloren gegangen. Im 
Rahmen des Klimaschutzes spielen Wälder eine wesentliche Rol-
le als Kohlenstoffspeicher aber auch als Lebensraum für Tiere und 
Pflanzen, als Wasserspeicher und Erholungsraum. Nicht zu verges-
sen ist der Wald als Quelle für den nachwachsenden Rohstoff Holz. 
Viele unterschiedliche Interessen also am Wald, die nicht immer in 
Deckung zu bringen sind. Wir wollen eintauchen und die Frage stel-
len, wie richtig umgehen mit Wald? Es kommen zu Wort: ein Förster, 
ein Holzverarbeiter, eine Wissenschaftlerin, die Wald-Zertifizierung, 
eine Vertreterin einer Bürgerinitiative, grüne Landtagsabgeordnete, 
ein Überraschungsgast und natürlich alle Besucher*innen der Veran-
staltung. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich, es gelten die 3 G’s. 

DES REDAKTIONELLEN TEILS
ENDE 



REZEPT-IDEE DER WOCHE ...

LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!
LASSEN SIE ES LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!
LASSEN SIE ES LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!

zutaten 
FÜR 4 PERSONEN
1. Salat aus Melone und Gurkenkugeln 
mit Estragon-Tilsiter
2 kleine Galia-Melonen
1 gr. Salatgurke (regionale Ernte)
200 g Tilsiter, mild
4 Zitronenschnitze
1/2 Bund Estragon
2-- 2 1/2 EL Rapsöl
1/2 Zitrone
etwas Salz
etwas grüner Pfeffer, grob zerstoßen
4 kleine Estragonzweige zum Garnieren
Außerdem: Kugelausstecher

2. Gurken-Sorbet mit Dill-Quark
Sorbet:
1 Salatgurke, ca. 350 g, geschält, entkernt, klein ge-
schnitten (aus regionalem Anbau)
1-2 EL Gin oder Orangensaft
1-2 Prise(n) Salz
1-2 EL Zucker, etwas weißer Pfeffer

Dill-Quark:
100 g Magerquark
2-3 kl. Zweige Dill, fein geschnitten
Dill zum Garnieren

Salat aus Melone und Gurkenkugeln
mit Estragon-Tilsiter & Gurken-Sorbet mit Dill-Quark

Zubereitung
1. Salat aus Melone und Gurkenkugeln mit 
Estragon-Tilsiter
Melonen halbieren, entkernen. Gurke schälen, halbieren, 
entkernen, mit einem Kugelausstecher kleine Kugeln 
formen. Estragon kurz abbrausen, fein hacken. Tilsiter 
würfeln; Zitronenhälfte auspressen.
Die Melonenhälften auf Teller stellen. Die Gurkenkugeln in 
die Melonen füllen.
Estragon, Rapsöl, Salz und Pfeffer mit den Käsewürfeln 
sorgfältig mischen. Über die Gurken verteilen. Mit Zitro-
nenschnitzen und Estragon garnieren.
Vor dem Servieren den Salat mit Zitronensaft beträufeln.
Dazu passt Fladen- oder Vollkornbrot.

2. Gurken-Sorbet mit Dill-Quark
Für das Sorbet alle Zutaten fein pürieren, dann in ein 
gefriergeeignetes Gefäß geben. 4-5 Stunden gefrieren, 
dabei häufi g umrühren, damit feines Sorbet entsteht.
Magerquark in eine Schüssel geben, 1 EL Mineralwasser 
oder Leitungswasser hinzu. Mit einem Löffel vorsichtig 
umrühren, bis sich Quark und Wasser zu einer homogenen 
Masse verbinden (ggf. etwas Wasser hinzufügen). 
Quarkmasse mit fein geschnittenem Dill mischen, in 
Schalen verteilen, je eine Sorbetkugel darauf geben, mit 
Dillkraut garnieren. 
Dazu passen Crackers und Salzstangen.
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Gurken sind ein sehr energiearmes Gemüse 

mit relativ geringem Nährstoffgehalt. Die weni-

gen wertvollen Inhaltsstoffe sitzen überwiegend in 

der Schale, deshalb die Gurke nicht schälen. Mit einem 

Kaloriengehalt von nur 12 kcal zählen Gurken zu den 

kalorienärmsten Gemüsesorten. Als Snack sind sie daher 

ideal für alle, die „abspecken“ möchten. Gurkenscheiben 

verwendet man in der Schönheitspfl ege auch als Ge-

sichtsmaske. Gurken lieben keine Kälte, im Kühlschrank 

sind sie nur wenige Tage haltbar. Dem Zeitgeist ent-

spricht es, Getränke mit frischer Gurke zuzubereiten 

- alleine oder mit Limette und Co. Schon mal fri-

schen Gurkensaft mit einem Spritzer Zitrone 

und Eiswürfeln probiert? Erfrischt und 

macht den Kopf frei!



ANZEIGEN
Kalkulator

Leerer PC? Hilfe gesucht?
Sie brauchen Unterstützung? So einfach können Sie 
Ihre Stellenanzeige buchen. Anzeigenformat sowie 
Verbreitungsgebiet auswählen und Ihr Anzeigen-
preis wird direkt online berechnet. Alle Ausgaben, 
Nachbarorte und Kombinationsmöglichkeiten 
werden sofort angezeigt. 

www.primo-stockach.de

EINFACH
ONLINE 
BUCHEN



Großzügige helle 3-Zi.-Wohnung 
77 m², gr. Balkon, EBK, Stellplatz in Kirchzarten Nähe Golfplatz 

ab sofort zu vermieten, 800 KM + 110 NK+ 2 MM KT.
Tel. 0162/ 963 54 91 

Kein Verkauf Ihres Mehrfamilienhauses,
Baugrundstück oder Althaus zum Abbruch  

ohne Angebot der Fa. Sauer Wohnbau GmbH
Lassen Sie sich von unserer Marktkenntnis überraschen.

Die beiden Geschäftsführer des Hauses Sauer sind gemeinsam
seit über 65 Jahren mit der Fa. Sauer Immobilien GmbH 
auf dem Freiburger Immobilienmarkt selbständig tätig. 

Wir kaufen direkt und unkompliziert oder zeigen Ihnen,
wie Sie den besten Preis erzielen. 

Wir freuen uns auf Sie! 

besser@immobilien-sauer.de oder direkt unter 0761.70332-18 

Sauer Wohnbau GmbH und Sauer Immobilien GmbH  
Seit 1979 Ihr zuverlässiger Partner 

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen 
03944 - 36160 • www.wm-aw.de

Wohnmobilcenter Am Wasserturm e.K. 

Reinigungskraft gesucht  
Die Polyphon Pictures sucht im Zeitraum vom 

16.09. bis 21.10. für die Dreharbeiten der Kinder -Serie 
„Tiere bis unters Dach“ in befristeter Festanstellung 
(50 Std./5-Tage-Woche) eine Reinigungskraft. 

Weitere Infos und Bewerbung an: mellert@polyphon.de 

Langfristiges Zuhause 
im Freiburger Osten oder Stegen gesucht 

Verbeamtete Konrektorin an einer Schule im Dreisamtal und Sales Manager im
Agrarbereich (NR, keine HT) suchen ein neues Zuhause im Osten von Freiburg 

(Littenweiler/Ebnet/Oberau) oder in Stegen. Wir erwarten im Oktober Nachwuchs,
daher suchen wir 3,5 - 4 Zi., ab 90 qm, Balkon oder Terrasse. 

Wir freuen uns über Ihre Kontaktaufnahme für ein persönl. Kennenlernen: 
marcjwinkler@gmail.com oder 0162/4249758 








