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Gemeinsamer Spendenaufruf fiir offentlich zugangliche Defibrillatoren in Stegen,
Ortsteil Oberbirken vom DRK-Ortsverein Stegen und Region der Lebensretter e.V.

DREI LEBENSRETTER, WOHNHAFT IN STEGEN-OBERBIRKEN, BRAUCHEN IHRE UNTERSTUTZUNG!

Es sind Daniel Hug und Ralf Schlegel, beide aktive Rettungssa-
nitdter beim DRK-Ortsverein Stegen und DRK-Rettungsdienst Frei-
burg, sowie Dr. med. Manuel Gollhofer, Facharzt fiir Andsthesie
und Intensivmedizin sowie Notarzt. Sie haben ein gemeinsames
Ziel: Ehrenamtlich im Falle eines Herzkreislaufstillstandes, zusatz-
lich zum o6ffentlichen Rettungsdienst, in unserer Nachbarschaft zu
helfen! Dazu engagieren sie sich als Ersthelfer bei der Region der
Lebensretter und sind Uber eine Handy-App alarmierbar, wie auch
viele weitere aktive Mitglieder unseres Ortsvereins.

Das Anliegen ist, unsere Gemeinde fiir den Fall eines Herzkreis-
laufstillstandes besser vorzubereiten! Dazu zahlen auch &f-
fentlich zugangliche Defibrillatoren, fir deren Anschaffung wir
Spendengelder sammeln.

Schaffen wir es, mit Ihrer finanziellen Unterstiitzung im Ortsteil
Oberbirken einen 6ffentlich zugangigen Defibrillator zu statio-
nieren, werden wir als Dankeschon ein kostenloses Wiederbe-
lebungstraining fuir Jedermann anbieten. Wir zeigen, dass auch
jeder Laienhelfer einen Automatisch Externen Defibrillator (AED)
anwenden kann (und soll).

Die Méglichkeit zu Spenden finden Sie liber die hierfiir einge-
richtete Spendenadresse:

Region der Lebensretter e.V.

Sparkasse Freiburg

IBAN: DE21680501010013736419, BIC: FRSPDE66XXX
Betreff, AEDs fiir Stegen”

oder online Uber: oberbirken.regionderlebensretter.de

Sie mochten mehr wissen? Wieso lohnt sich lhre Spende.

Die Versorgung von Patienten mit Herzkreislaufstillstand in ei-
nem landlichen Bereich, wie in unserem schénen Stegen, hangt
maBgeblich von einer gut funktionierenden Rettungskette ab.
Dazu zahlen vor allem engagierte Ersthelfer, die unserer Bevol-
kerung beherzt helfen!

Viele medizinisch ausgebildete Mitblrger beteiligen sich be-
reits jetzt in unserer Gemeinde, Giber eine Smartphone - basierte
Alarmierung, die Wiederbelebung bereits deutlich vor Eintreffen
des offentlichen Rettungsdienstes zu beginnen! Warum? Wir wol-
len lhre Uberlebenschancen nach einem Herzkreislaufstillstand
erhéhen und unser fachliches Wissen unseren Mitmenschen im
Notfall zukommen lassen!

Fir eine bestmdgliche Behandlung reichen motivierte Ersthelfer
jedoch nicht aus! Eine friihe Defibrillation ist in einer Vielzahl der
Herzkreislaufstillstande tiberlebensentscheidend!

Eine noétige Defibrillation innerhalb 3-5 Minuten nach Kollaps
kann ein Uberleben in 50-70% der Fille erméglichen. Jede Verzo-
gerung der Defibrillation um 1 Minute reduziert die Uberlebens-
wahrscheinlichkeit dagegen um 5-10%. Um die kurze Reaktions-
zeit zu erreichen, kdnnen offentlich zugadngliche Automatisch
Externe Defibrillatoren in der Region an strategischen Punk-
ten installiert werden. In unserer Gemeinde gibt es ein grof3es
Potential, diesen Teil der Rettungskette zu verbessern.

Der DRK-Ortsverein Stegen unterstitzt dieses Vorhaben, um in
Stegen im Falle eines Herzkreislaufstillstandes jedes Leben best-
moglich retten zu kdnnen! In Kooperation mit dem Verein,Region
derLebensretter”mdchtenwirzuerstim Ortsteil Oberbirken einen
neuen AED-Standort etablieren! Wir nutzen die Vorteile der tiber-
regionalen Organisation des Vereins, der die nétigen Betreiber-
verpflichtungen ibernimmt. Eine bestehende Kooperation mit
dem offentlichen Rettungsdienst ermdglicht es, verwendetes
Verbrauchsmaterial nach Verwendung direkt wieder
nachzufiillen. Dies garantiert eine verhaltnisma-
Big glinstige, sichere und 100%ige Verfligbar-
keit rund um die Uhr!

Gerne stehen wiy
Um dieses Ziel zu erreichen, hilft jede kleine Personlich fijy Fragen zur
und grofB3e Spende! Und in Zukunft sollen Ve"ﬁigllng-Sprechen Sie
weitere Standorte in Stegen folgen! uns gerne an!

Herzlichen Dank fiir lhre Spende!
Ihr Ralf Schlegel, Daniel Hug,
Dr. med. Manuel Gollhofer




2 | DONNERSTAG, 05. JANUAR 2023

/O AKTUELLES AUS STEGEN

Nahwarme Eschbach

Am Donnerstag, 26.01.2023 findet um 19.30 Uhr im Mehrzweck-
raum der Halle Eschbach ein Treffen derer statt, die sich aktiv in
einer ,Genossenschaft Nahwarme Eschbach” einbringen und mitar-
beiten mochten. Dieser Griinderkreis wird sich Giber die Zusammen-
setzung, den Betrieb und die Ausrichtung einer méglichen Koopera-
tive informieren und die Perspektiven hierzu erortern.

Wir freuen uns Uber die Teilnahme von engagierten Birgerin-
nen und Birgern. Damit wir besser planen konnen, bitten wir
aber um eine Anmeldung per Mail bis zum 16.01.2023 unter
ov.eschbach@t-online.de.

Ein Info-Abend fiir alle (weiteren) AnschluBwilligen findet zu ei-
nem spateren Zeitpunkt statt.

Dieser Termin wird ebenfalls rechtzeitig bekanntgegeben.

Johannes schweizer, Ortsvorsteher

&) | NOTDIENST/ WICHTIGE RUFNUMMERN
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Terminankiindigung:

Am Sonntag, dem 22.01.2023, 17.00 Uhr findet das Theater-
stiick ,,Das Katchen von Heilbronn” im Biirgersaal des Rat-
hauses in Stegen statt.

Petra Gack, die im vergangenen Jahr bereits erfolgreich
,Die Imperia” aufgefiihrt hat, ist wieder in Stegen zu Gast.

Das Team der Stegener Kulturtage ladt Sie herzlich ein.

Abfuhr der gelben Sacke
Die nachste Abfuhr ist am Donnerstag, den 12.01.2023 ab
6.00 Uhr.

Bei Rlckfragen oder Reklamationen bitten wir Sie, sich direkt an
die Reklamationstelefon-Nr. 0800 122 32 55, zu wenden.

BEREITSCHAFTSDIENST FUR DAS DREISAMTAL

Notfallsprechstunde Gemeinschaftspraxis

Dr. Peter Krimmel u. Martin Reisch

Sa., So. u. aller Feiertage ab 10.00 - 10.30 Uhr, Tel. 93230
Rufnummer fiir den arztlichen Notfalldienst (allgemein-,
kinder-, augen- und HNO-arztlicher Notfalldienst):

116 117 (Anruf ist kostenlos)

Notfallpraxis fur Kinder -

St. Josefskrankenhaus Tel. 116 117
Zahnérztlicher-Notdienst Tel. 0761/ 12012000
Kirchl. Sozialstation Dreisamtal gGmbH: Tel. 98 68-0
Mob. Soz. Hilfsdienst der Diakonie Tel. 9384-17
Dorfhelferinneneinsatzleitung: Tel. 7077
Gemeindepsychiatrische Dienste Tel. 9046-0

Hospizgruppe Dreisamtal Tel. 0160/96263862
Defibrillator: Standort Jagerstr. 1, Vorraum Sparkasse

NACHSTER REDAKTIONSSCHLUSS

Montag, 09.01.2023, 8.00 Uhr

APOTHEKENNOTDIENST

Der Notdienst geht jeweils von 8.30 Uhr bis um 8.30 Uhr
des Folgetages. Weitere Infos unter www.aponet.de.

KW 1

Mittwoch Apotheke St. Gallus Kirchzarten Tel.: 07661 - 50 47
Hauptstr. 17 79199 Kirchzarten, Breisgau

Donnerstag Unterlinden-Apotheke Tel.: 0761 - 3 43 00 Unterlin-
den 2 79098 Freiburg (Innenstadt)

Freitag Zahringer-Apotheke St. Peter Tel.: 07660 - 15 55
Zéhringer Str. 12 79271 St. Peter

Samstag easyApotheke Freiburg im Hbf Tel.: 0761 - 2 96 77
80 Bismarckallee 13 79098 Freiburg (Innenstadt)

Sonntag Baren-Apotheke im Breisgau-Center Tel.: 0761 - 40 11
98 40 St. Georgener Str. 2 79111 Freiburg (Haslach)

KW 2

Montag Hof-Apotheke Freiburg Tel.: 0761 - 3 98 29 Kai-
ser-Joseph-Str. 179 79098 Freiburg (Innenstadt)

Dienstag Loretto-Apotheke Wiehre Tel.: 0761 - 7 48 84 Glin-
terstalstr. 52 79100 Freiburg (Wiehre)

Mittwoch Baren-Apotheke Stegen Tel.: 07661 - 93 17 77 Hir-
schenweg 6 79252 Stegen, Hochschwarzwald

Donnerstag Baren-Apotheke am Basler Tor Tel.: 0761 - 40 94 00
Christoph-Mang-Str. 18-20 79100 Freiburg (Wiehre)

Freitag Greifen-Apotheke Kirchzarten Tel.: 07661 - 53 13

Bahnhofstr. 6 79199 Kirchzarten, Breisgau
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Weihnachtsbaumsammlung

Die Schiebebuben Eschbach fiihren am Samstag, den 14. Januar
2023 ab 8.00 Uhr eine Weihnachtsbaumsammlung durch.

Damit lhr Baum mitgenommen werden kann, ist es wichtig, dass

lhr Baum

- rechtzeitig zur Abfuhr am StraBenrand und fiir die Einsamm-
ler gut sichtbar bereit gestellt wird und

« vollstdndig abdekoriert ist.

Der Verein ist angewiesen, nicht vollstandig abgeschmiickte Baume
stehen zu lassen. Diese Bdume sind vom Eigentlimer selbst zu ent-
sorgen oder kdnnen bei einer Griinschnitt-Annahmestelle der ALB
sauber abgegeben werden.

Falls Sie noch Fragen haben, rufen Sie gerne an:
Abfallberatung des Landkreises (Tel. 0761/2187-9707),
www.breisgau-hochschwarzwald.de.

Altpapiersammlung

am Samstag, 21. Januar 2023 in Stegen.

Ab 7.00 Uhr sammeln der Ortsverein des DRK Stegen und die Feu-
erwehr in Eschbach Kartonagen und Altpapier. Bitte stellen Sie dies
handlich gebiindelt und gut sichtbar bereit. Es wird abgeholt. Vor
allem das Sammeln und Bereitstellen lhrer Zeitschriften und Maga-

zine ist von Vorteil, da wir die Verglitung nach Gewicht pro Tonne
erhalten. Kunststoffe konnen leider nicht mitgenommen werden.

Die Sammelcontainer stehen bereits am Freitag, 20. Januar 2023,
vor dem Bauhof im Gewerbepark bzw. am Feuerwehrgerédtehaus in
Eschbach fir Selbstanlieferer zur Verfligung.

Beide Organisationen danken schon heute fiir die Unterstiitzung.

f

Unser Rathaus steht lhnen zur Verfiigung.

AUS DEM RATHAUS

Bitte vereinbaren Sie telefonisch vorab einen Termin.
Sie erreichen uns unter:

Franzi Kleeb Burgermeisterin 3969-20
Diane Schweizer Vorzimmer Blrgermeisterin 3969-0
Georg Link Hauptamt 3969-23
Jonas Jung Personal und Digitales 3969-32
Hildegard Eberle Standesamt 3969-33
Andreas Hilzinger Bauamt 3969-34
Thomas Ketterer Bauamt 3969-39
Tanja Schmidt Liegenschaften 3969-22
Louisa RiB3ler Ordnungsamt 3969-36
Tamo Friedrich Burgerbiiro 3969-38
Katharina Kuhn Rechnungsamt 3969-43
Anke Prior Rechnungsamt 3969-52
Anja RieB3le Steuern u. Abgaben 3969-45
Erika Rombach Gemeindekasse 3969-42
Jessica Saum Gemeindekasse 3969-37
Andreas Hummel Kinder- und Jugendbiiro 3969-58

Unsere Offnungszeiten sind wie folgt:
Montag bis Freitag von 8.00 bis 12.00 Uhr und dienstags zusatz-
lich von 14.00 bis 17.30 Uhr.

Johannes Schweizer, Ortsverwaltung Eschbach, Tel. 61524
(Sprechzeiten: Mo., 15.00-16.30 Uhr und Do., 18.00-20.00 Uhr,
E-Mail: ov.eschbach@t-online.de)

Hinweis: Die Ortsverwaltung Eschbach ist bis einschlielich
08.01.2023 geschlossen, in dringenden Féllen aber unter der
Rufnummer 0170 5505976 erreichbar.
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Entgegen unserer urspriinglichen Planung
geben wir diese Woche ein Amtsblatt heraus.

Biirgermeisteramt geschlossen

Das Biirgermeisteramt Stegen ist am Freitag, dem 06.01.2023
(Heilige Drei Kdnige) geschlossen.

Offentliche Bekanntmachung der Wahl
des Biirgermeisters/der Biirgermeisterin

Wegen Ablaufs der Amtszeit der Stelleninhaberin wird die Wahl des/
der Burgermeisters/Blirgermeisterin der Gemeinde Stegen notwen-
dig.

Die Wahl findet statt am Sonntag, dem 12. Februar 2023.
Gewahlt ist, wer mehr als die Halfte der giltigen Stimmen erhalten
hat. Entféllt auf keine/n Bewerber/in mehr als die Halfte der giiltigen
Stimmen, so findet eine Neuwahl statt, bei der neue Bewerber/innen
zugelassen sind.

Eine erforderlich werdende Neuwahl findet statt am Sonntag,
dem 26. Februar 2023.

Bei der Neuwahl entscheidet die hochste Stimmenzahl und bei Stim-
mengleichheit das Los.

Die Amtszeit des/der gewadhlten Birgermeisters/Blirgermeisterin
betrégt 8 Jahre.

Wahlberechtigt sind Deutsche im Sinne von Artikel 116 des Grund-
gesetzes sowie Staatsangehorige eines anderen Mitgliedstaates der
Europdischen Union (Unionsbirger), die am Wahltag das 16. Lebens-
jahr vollendet haben, seit mindestens drei Monaten in der Gemeinde
mit Hauptwohnung wohnen und nicht vom Wahlrecht ausgeschlos-
sen sind. Diese werden von Amts wegen in das Wahlerverzeichnis
eingetragen und konnen wahlen. Das Biirgermeisteramt ist berech-
tigt, vom Unionsbiirger zur Feststellung seines Wahlrechts einen gil-
tigen Identitatsausweis sowie eine Versicherung an Eides statt mit
der Angabe seiner Staatsangehorigkeit zu verlangen.

Antrag auf Eintragung in das Wahlerverzeichnis

Personen, die ihr Wahlrecht fiir Gemeindewahlen durch Wegzug
oder Verlegung der Hauptwohnung aus der Gemeinde verloren ha-
ben und vor Ablauf von drei Jahren seit dieser Veranderung wieder in
die Gemeinde zuziehen oder dort ihre Hauptwohnung begriinden,
sind mit der Rickkehr wahlberechtigt. Wahlberechtigte, die nach
ihrer Rickkehr am Wahltag noch nicht mindestens drei Monate in
der Gemeinde wohnen oder ihre Hauptwohnung begriindet haben,
werden nur auf Antrag in das Wahlerverzeichnis eingetragen.

Wahlberechtigte Unionsbiirger, die nach § 26 Bundesmeldegesetz
nicht der Meldepflicht unterliegen und nicht in das Melderegister
eingetragen sind, werden ebenfalls nur auf Antrag in das Wahler-
verzeichnis eingetragen. Dem schriftlichen Antrag auf Eintragung
in das Wahlerverzeichnis hat der Unionsblrger eine Versicherung an
Eides statt mit den Erkldrungen nach § 3 Abs. 3 und 4 der Kommunal-
wahlordnung beizufiigen.

Vordrucke fir diese Erklarung halt das Blirgermeisteramt Stegen,
Herr Friedrich, Zi.-Nr. 17, Dorfplatz 1, 79252 Stegen, bereit.

Die Antrdge auf Eintragung missen schriftlich gestellt werden und -
ggf. samt der genannten eidesstattlichen Versicherung - spatestens
bis zum Sonntag, 22. Januar 2023 beim Birgermeisteramt,Stegen,
Dorfplatz 1, 79252 Stegen, eingehen.

Auf den Aushang an der Verkiindungstafel des Rathauses in der Zeit
vom 6. — 15. Januar 2023 weisen wir hin.
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Ortschaftsratssitzung in Wittental

Am Montag, den 9. Januar 2023, 19.30 Uhr, findet im Biirgerhaus
Wittental, Zi. 1.4, Fohrenbiihl 7 in Stegen-Wittental, eine 6ffent-
liche Sitzung des Ortschaftsrates der Ortschaft Wittental statt. Die
Burgerschaft ist zu der Sitzung herzlich eingeladen.

Tagesordnung:

1.1 Frageviertelstunde

1.2 Bekanntgaben

1.3 Ausscheiden von Frau Annemarie Raufer aus dem Ortschaftsrat
Wittental durch Wegzug
- Feststellung Gber den Verlust der Wahlbarkeit -

1.4 Verpflichtung des nachriickenden Ortschaftsrates Wolf Dieter
Méoltgen

1.5 Bauantrag/Erteilung von Befreiungen fiir Flurstlick 20, Gemar-
kung Wittental, Wittentalstrae
- Neubau Einfamilienhaus mit Einliegerwohnung am Hang -

1.6 Wiinsche und Anregungen

Klaus Goppentin
Ortsvorsteher

Auf den Anschlag an der Verkiindungstafel des Rathauses wird ver-
wiesen.

Ortschaftsratssitzung in Eschbach

Am Donnerstag, den 12. Januar 2023, um 19.30 Uhr, findet im
Mehrzweckraum der Halle Eschbach, Am Sommerberg 9 in Ste-
gen-Eschbach eine 6ffentliche Sitzung des Ortschaftsrates der Ort-
schaft Eschbach statt. Die Birgerschaft ist zu dieser Sitzung herzlich
eingeladen.

Die Sitzung findet entgegen der Ankiindigung im Gemeinde-
blatt vom 22.12.2022 ausnahmsweise im Mehrzweckraum der
Halle Eschbach, Am Sommerberg 9 in Stegen-Eschbach statt.

Tagesordnung:

1.1 Frageviertelstunde

1.2 Bekanntgaben

1.3 Informationen zum Stand des Breitbandausbaus

1.4 Installation eines Defibrillators im Ortsteil Eschbach
Informationen zu einem geeigneten Standort, Anschaffungs-
und Unterhaltskosten
Teilnehmer: Thomas Steuber, Verein ,Region der Lebensretter”
Freiburg/Breisgau Hochschwarzwald

1.5 Wiinsche und Anregungen

Johannes Schweizer
Ortsvorsteher

Auf den Anschlag an der Verkiindungstafel des Rathauses wird ver-
wiesen.

Die Sitzungstermine 2023

fir Bauausschuss und Gemeinderat sind wie folgt geplant:

Bauausschuss: 16.01., 27.02., 21.03., 18.04., 16.05., 20.06.,
18.07.,12.09.,10.10., 14.11.,05.12.2023

Gemeinderat: 17.01., 14.02. (Haushalt), 28.02., 28.03.,
215.04., 23.05.,27.06.,25.07.,19.09.,17.10.,21.11.,12.12.2023
(Anderungen vorbehalten)

Bauantrage sind spatestens 3 Wochen vor den Sitzungstermi-
nen einzureichen, Bauantrage aus dem Ortsteil Wittental noch-
mals 1 Woche friiher, da diese Antrdge im Ortschaftsrat zu be-
handeln sind.
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Ratsinformationssystem

Auf unserer Homepage www.stegen.de, Rubriken Rathaus &
Burgerservice = Rathaus = Ratsinformationssystem oder
https://www.stegen.de/eip/pages/ratsinformationssystem.php
finden Sie die Einladungen, Beratungsvorlagen der 6ffentlichen Ge-
meinderats-, Bauausschuss- und Ortschaftsratssitzungen 4 Tage vor
dem jeweiligen Sitzungstermin. Veroffentlicht werden zudem die
offentlichen Protokolle der jeweiligen Sitzungen. Ein kurzer Bericht
Uber die jeweiligen 6ffentlichen Gemeinderatssitzungen wird inner-
halb einer Woche nach dem Sitzungstermin veroffentlicht. Dieser ist
identisch mit dem ,Bericht aus der Gemeinderatssitzung®, der bisher
schon und auch weiterhin im nachstmdglichen Amtsblatt veroffent-
licht wird.

Ihr Ansprechpartner: Herr Link, Tel. 396923, E-Mail: link@stegen.de

¢

Landratsamt Breisgau-Hochschwarzwald

Tagesmutter - Tagesvater - Eine Aufgabe fiir mich?

Sie mochten Ihre Familie und lhr Berufsleben miteinander verbin-
den? Sie interessieren sich flir padagogische Themen und sind bereit
sich weiterzubilden? Sie mdchten Verantwortung ibernehmen und
Kinder ein Stiick auf ihrem Lebensweg begleiten? Dann werden Sie
jetzt Tagesmutter oder Tagesvater!

Termine fir Infoveranstaltungen in lhrer Region und Wissenswertes
fur zukiinftige Tageseltern finden Sie unter: www.lkbh.de/kinderta-
gespflege, Landratsamt Breisgau-Hochschwarzwald, Berliner Allee
3, Freiburg im Breisgau, Tel. 0761 2187-2640 oder 0761 2187-2641,
E-Mail: kindertagesbetreuung@lkbh.de.
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Wlima

Prip s

KLIMASCHUTZ IN STEGEN

Nicht entsorgen sondern recyclen:
KORK

In Deutschland entfallen jahrlich etwa 1,2 Milliarden
Naturkorken auf unseren Konsum von Wein und Sekt. Laut NABU
gelangen aber nur 10% davon zuriick in den Recyclingkreislauf - die
meisten davon werden achtlos weggeworfen. Dabei dauert der Ent-
stehungsprozess eines Korkens bis zu 50 Jahre!

Naturkork gehort weder in die gelbe Tonne noch in den Biomdill und
erst recht nicht in den Restmiill. Es ist ein vielseitiges Naturprodukt der
zu 100 Prozent biologisch abbaubar ist. Die Korkgewinnung braucht
Jahrzehnte in der Produktion (wobei die sog. Korkeichen nicht gefallt
werden!), und Kork kann ebenso lange in der Wieder-Verwendung
sein. Kork gehdrt nicht entsorgt, sondern zuriickgefiihrt und das geht
ganz einfach: In einem grof3en Glas ohne Deckel an einem luftigen Ort
lassen sich die Flaschenkorken ohne Schimmel sammeln bis man das
volle Glas dann einmal im Jahr zur Annahmestelle bringt: Neben Wert-
stoff- oder Recyclinghofen (z.B. Kirchzarten) gibt es auch an vielen Schu-
len, Gemeindezentren, Super- und Getrénkemarkten entsprechende
Container. Oft werden die Korken anschlieBend zu Baumaterialien wie
Dammgranulat recycelt. Der NABU etwa finanziert mit der KORKampa-
gne ein nachhaltiges Naturschutzprojekt in Spanien. Eines der sieben
deutschen Epilepsiezentren, die Diakonie Kork (in Kehl), sammelt seit
1991 im Rahmen der Aktion ,Korken fiir Kork” in ganz Deutschland die
Verschlisse. Sie werden weiterverarbeitet und verkauft, die Erlose flie-
en in die Arbeit mit Menschen mit Behinderungen.

Also dran denken mit 3 x PLOPP: Einmal beim Flascheno6ffnen, ein-
mal beim Anstof3en und einmal beim Reinwerfen in ein Sammelbe-
héltnis - PROST!

Kai Klima

www.klimaschutz-stegen.de, info@klimaschutz-stegen.de
Ansprechpartnerin: Regina Frey, regina.frey@web.de
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VEREINSNACHRICHTEN

Landfrauenverein Kirchzarten-Stegen

Nachmittag, ,Wie funktioniert mein Handy/Smartphone?”

Wir mochten Euch schon jetzt zu einem interessanten Nachmittag
am Freitag, 13.01.2023 um 14.00 Uhr einladen, im Gasthaus B&-
ren. Wir werden mit unserem eigenen Handy/Smartphone vertrau-
ter und bekommen sicher viele hilfreiche Tipps. Alle Interessierten
und Gaste sind herzlich willkommen.

Vi )‘ Miteinander Stegen e.V.

Wir wiinschen allen Stegener Mitbiirgerinnen und Mitbiirgern
viel Zuversicht und alles Gute fiir das neue Jahr.

Offnungszeiten des Netzwerkbiiros

Das Netzwerkbtiro von Miteinander Stegen e.V. am Dorfplatz 1
ist Montag und Freitag von 9.00 - 11.00 Uhr, Dienstag und Don-
nerstag von 9.00 — 12.00 Uhr besetzt. Es besteht die Mdglich-
keit, auBerhalb dieser Zeiten einen Termin zu vereinbaren. Tele-
fonisch ist das Netzwerkbiro unter Tel. 908206 oder per Email
unter netzwerk@miteinander-stegen.de erreichbar.

NABU Dreisamtal %\ﬂ_ﬁ;}
NABU

Gruppe Dreisamial

Stunde der Wintervogel vom 6. - 8. Januar 2023
Jedes Jahr im Januar sind die Menschen tberall in
Deutschland wieder dazu aufgerufen, in ihrem Garten oder auf dem
Balkon eine Stunde lang Vogel zu beobachten und die Beobachtun-
gen an den NABU zu melden. Sie helfen uns mit lhrer Teilnahme eine
schleichende Veranderung in der Vogelwelt zu erfassen. Informieren
Sie sich im Internet unter www.stundederwintervoegel.de.

A
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Kath. Kirchengemeinde
Herz Jesu Stegen

FREITAG, 06.01.

Erscheinung des Herrn
Afrika-Kollekte fir die
Katechetenausbildung in Afrika
Stegen Herz Jesu

11.00 Uhr  Eucharistiefeier mit den Sternsingern

SONNTAG, 08.01. Taufe des Herrn
Stegen Herz Jesu
11.00 Uhr  Eucharistiefeier mit Tauffeier

Gottesdienstkalender fir das Dreisamta
www.kath-dreisamtal.de

Kath. Pfarrgemeinde St. Jakobus Eschbach

DONNERSTAG, 05.01.
7.00 Uhr Eucharistiefeier

FREITAG, 06.01. Erscheinung des Herrn
Afrika-Kollekte fir die Katechetenausbildung in Afrika

9.00 Uhr Eucharistiefeier mit Aussendung der Sternsinger (Salz-
und Wasserweihe) (Minigr. 3, Z)

SAMSTAG, 07.01.

7.00 Uhr Eucharistiefeier

SONNTAG, 08.01. Taufe des Herrn
9.00 Uhr Eucharistiefeier - mit Rlickkehr der Sternsinger (Minigr. 4)
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MONTAG, 09.01.
7.00 Uhr Eucharistiefeier

DIENSTAG, 10.01.
7.00 Uhr Eucharistiefeier

MITTWOCH, 11.01.
7.00 Uhr Eucharistiefeier

Evang. Versohnungsgemeinde Stegen

Freitag, den 06.01.2023 HI. Drei Konige
10.30 Uhr  Regionaler Gottesdienst in Hinterzarten

Sonntag, den 08.01.2022
18.00 Uhr Segnungsgottesdienst im Evangelischen Gemeinde-
zentrum in Kirchzarten

Nachmittags ist das Cafe con Dios gedffnet

Friedensgebet
Jeden Dienstag ist im Okumenischen Zentrum, um18.00 Ukhr,
20-min(tiges Gebet fiir den Frieden.

Okum. Biicherei Stegen

Die 6kumenische Gemeindeblicherei Stegen ist bis Anfang Januar
2023 geschlossen. Die Blicherei ist am Sonntag, 08.01.2023, wieder
geoffnet.

Ab Dienstag, 10.01.2023, gelten wieder die normalen Offnungs-
zeiten: Dienstag - 17.00-18.00 Uhr, Donnerstag — 18.00-20.00 Uhr,
Sonntag 11.00-12.00 Uhr.

Vorlaufig ist die Blicherei auch wieder Dienstag und Donnerstag von

10.00-11.00 Uhr gedffnet. Es gibt aktuell neue Bilder- und Kinderb-
cher sowie neue Blicher fir Erwachsene.

() | TOURIST-INFO

VY
WW

09515‘:&

@0

Folgen Sie uns auf
@tourismus.dreisamial

Wir sind fiir Sie da

Tourist-Info Dreisamtal, HauptstraBe 24, Kirchzarten

Tel. 907980, tourist-info@dreisamtal.de, www.dreisamtal.de
Montag bis Freitag 9.30 bis 13.00 Uhr

Am 6. Januar bleibt die Tourist-Info geschlossen!

Das Team der Tourist-Info Dreisamtal wiinscht lhnen
alles Gute, Gliick und beste Gesundheit fiir das Jahr 2023!

Veranstaltungen im Dreisamtal bis 12. Januar 2023
(Nahere Informationen:
www.dreisamtal.de/landleben/veranstaltungen)

7.Januar, 10. Januar: 10.00 Uhr-ca. 13.00 Uhr
Schneeschuh-Panoramatour am Schauinsland mit Ursel Lorenz
(Schneeschuhe und Stdcke kdnnen ausgeliehen werden). Anmel-
dung: 0157/ 532 688 27 oder natourpur-schauinsland.gmx.de.
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RegelmaBige Veranstaltungen

Mittwochs: 14.00-16.00 Uhr: Ponyreitspaziergang auf der Fancy-Farm,
Kirchzarten-Neuhauser, Am Pfeiferberg 4, www.fancy-farm.de,

Ute Harre, Tel. 0171/ 4479 607 (Anmeldung erforderlich).
Donnerstags: 20.30 Uhr: Skatabend, Kirchzarten Gasthaus Alte Post,
Bahnhofstr. 38. Fritz Thiesen, Tel. 4724.

16.00-18.00 Uhr: Ponyreitspaziergang auf der Fancy-Farm, Kirchzar-
ten, s. mittwochs.

Samstags: 10.00-12.00 Uhr: Ponyreitspaziergang

auf der Fancy-Farm, Kirchzarten, s. mittwochs.

Heimatstiible, jeden Montag 17.00-19.00 Uhr Oberried-Zastler,
TalstraBe 27.

Waldkrippe im Zastlertal bei der Gassenbauernhof-Miihle mit gro-
Ben Holzfiguren (16.30-20.00 Uhr beleuchtet!), TalstraBe 26, bis zum
08.01.

Krippe mit lebensgroBen Holzfiguren und lebenden Schafen,
Verkaufsstand mit Geback und Handarbeit bei Strudel’s Scheu-
nenladele, Zarten, Bundesstr. 9, bis zum 06.01.

Taglich nach Vereinbarung

Tierisch unterwegs im Dreisamtal mit Lamas, Alpakas, Pfer-
den, Eseln oder Ponys: dreisamtal.de/urlaub/familienurlaub/tieri-
sche-touren.

Réatseln in der Natur, Outdoor-Escape Walks: berggeheimnis.com.
Gefiihrte Touren bei Sonnenuntergang, zu Wetterbuchen, in die
Natur, mit Krdutern oder rund um den Schauinsland, mit Bike, oder
FuB3, dreisamtal.de/erleben/wandern/gefuehrte-touren.
Bauernhofmuseen im Dreisamtal:
dreisamtal.de/dreisamtal/kultur-tradition.

Samis Tipp:
Sternenweg in Buchenbach von der Friedhofskapelle
bis zur Kirche. Bis zum 06.01. werden von 16.00-22.00
Uhr Lichter unter den mit Spriichen versehenen Sternen
angeziindet.

Tougen, Elents, Trees:

www.dreisamtal.de

Mitteilungsblatt der Gemeinde STEGEN

€Y FURUNSERE
BURGERINNEN & BURGER NOTIERT

Dorfhelferin ist fiir Sie da

Wann haben Sie Anspruch auf eine Dorfhelferin? Sie sind im Kran-
kenhaus, in Kur, krankgeschrieben zu Hause, freiwillig oder pflicht-
versichert, Voll- oder Teilzeit Hausfrau oder Hausmann? Sie haben
ein Kind unter 12 Jahren, ein behindertes Kind oder eine Krankmel-
dung Ihres Arztes?

Einsatzleitung und Ansprechpartnerin: Barbara Nordfeld, Tel. 7077,
E-Mail: barbara.nordfeld@dorfhelferinnenwerk.de.

~Sonntags-Café fiir ALLE” am Sonntag,
den 8. Januar von 14.30 - 17.30 Uhr

Neuer Ort seit Sommer: Im Cafe con Dios, Evangelisches Ge-
meindezentrum in Kirchzarten, Schauinslandstr. 8

Einladung an Menschen jeden Alters - mit und ohne Handicap
& mit und ohne Migrationshintergrund, Familien sowie Allein-
stehende.

Jedes Mal gibt es einen kreativen, informativen oder kulturellen Bei-
trag: 15.00 Uhr wird das Projekt,,Oma & Opa auf Zeit” vorgestellt.
Familien freuen sich tiber Unterstiitzung. Altere Menschen schenken
Zeit und Lebenserfahrung. Das Kirchzartener Ehrenamtprojekt,Oma
& Opa auf Zeit” bringt beide zusammen. Familien und ,GroR3eltern”
berichten Gber ihre Wiinsche und Erfahrungen. Alle freuen sich auf
neue Kontakte und lebendigen Austausch.

Das Team vom Café con Dios bewirtet mit Kaffee, Getrdnken und
Kuchen. Es gibt Raum zum Austausch und zu vielfdltigen Begeg-
nungen. Die Inklusionsbegleiterin Martina Hog freut sich auf einen
anregenden Nachmittag in entspannter Atmosphére und auf neue
Begegnungen: Nahere Auskiinfte erhalten Sie bei:

Martina Hog, Tel. 62119, E-Mail: tinahog68@web.de.




REZEPT—IDEE DER WOCHE

PASTINAKEN- KAROTTE
MIT INGWER UND ROTE

ZUTATEN

FUR 6 BIS 8 PORTIONEN BZW. 1 BLECH

PASTINAKEN-KAROTTEN-SUPPE
MIT INGWER

1kg Pastinaken

4 Karotten

V4 Knolle Sellerie

(alternativ: etwas Staudensellerie
1,5 | Gemuse- oder Huhnerbriihe

1 daumengroRBes Stuck Ingwer

2 Knoblauchzehen

1 groRe Zwiebel

1Schuss Sahne

Salz, Pfeffer

Evtl. etwas Chili-Pulver oder -Flocken
2 EL Petersilie

Olivendl zum Anbraten

ROTE BEETE-CHIPS

2 Knollen Rote Beete

2 Zweige Rosmarin
(alternativ Trockenprodukt)
Salz, Pfeffer
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PASTINAKEN-KAROTTEN-SUPPE MIT INGWER:

Alle Zutaten fur die Pastinakensuppe schalen, Zwiebel,
Knoblauch und Ingwer fein hacken, restliches Gemuse
wirfeln. Das Ol in einem groRen Topf erhitzen und das
Gemuse darin unter gelegentlichem Ruhren andiinsten fur
etwa 10-15 Minuten.

Nun das Ganze mit der Bruhe abléschen und weitere 15-20
Minuten kécheln lassen. Wenn das Gemuse gar ist, einige
Stucke fur spater in en Schusselchen abschépfen.

Zum Gemuse im Topf einen Schuss Rahm zugeben, purie-
ren. Nun die abgeschopften Gemusestuckchen dazu und
abschmecken. Wer es etwas scharfer mag, fugt Chili-Flo-
cken- oder -Pulver hinzu. Falls die Suppe zu dickflissig sein
sollte, kann man sie mit etwas warmem Wasser verdunnen.

ROTE BEETE-CHIPS:

Backofen auf 180°C vorheizen. Rote Beete waschen und
in feine Scheiben (etwa 2 — 3 mm) schneiden. Rosmarin
waschen, trocken schiitteln und fein hacken. In einer
Schiissel Rote Beete Scheiben mit Salz, Pfeffer und Ros-
marin wurzen.

Rote Beete-Scheiben auf ein mit Backpapier belegtes
Rost legen (durfen sich nicht gegenseitig berthren - kein
Fett oder Ol hinzufiigen!). Jetzt fir ca. 12 — 14 Minuten bei
180°C ab in den Ofen damit, jede Scheibe wenden und fur
weitere 12 — 14 Min. backen.

Die Suppe in vorgewarmten Tellern anrichten, mit gehack-
ter Petersilie garnieren, Rote Beete-Chips auf einer Platte
in die Tischmitte stellen. Sofort servieren.

LASSEN SIE 5
SICH SCHMECKEN!
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