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Gemeinsamer Spendenaufruf für ö� entlich zugängliche De� brillatoren in Stegen, 
Ortsteil Oberbirken vom DRK-Ortsverein Stegen und Region der Lebensretter e.V.

DREI LEBENSRETTER, WOHNHAFT IN STEGEN-OBERBIRKEN, BRAUCHEN IHRE UNTERSTÜTZUNG! 

Es sind Daniel Hug und Ralf Schlegel, beide aktive Rettungssa-
nitäter beim DRK-Ortsverein Stegen und DRK-Rettungsdienst Frei-
burg, sowie Dr. med. Manuel Gollhofer, Facharzt für Anästhesie 
und Intensivmedizin sowie Notarzt. Sie haben ein gemeinsames 
Ziel: Ehrenamtlich im Falle eines Herzkreislaufstillstandes, zusätz-
lich zum öff entlichen Rettungsdienst, in unserer Nachbarschaft zu 
helfen! Dazu engagieren sie sich als Ersthelfer bei der Region der 
Lebensretter und sind über eine Handy-App alarmierbar, wie auch 
viele weitere aktive Mitglieder unseres Ortsvereins. 
Das Anliegen ist, unsere Gemeinde für den Fall eines Herzkreis-
laufstillstandes besser vorzubereiten! Dazu zählen auch öf-
fentlich zugängliche Defi brillatoren, für deren Anschaff ung wir 
Spendengelder sammeln. 

Schaff en wir es, mit Ihrer fi nanziellen Unterstützung im Ortsteil 
Oberbirken einen öff entlich zugängigen Defi brillator zu statio-
nieren, werden wir als Dankeschön ein kostenloses Wiederbe-
lebungstraining für Jedermann anbieten. Wir zeigen, dass auch 
jeder Laienhelfer einen Automatisch Externen Defi brillator (AED) 
anwenden kann (und soll). 

Die Möglichkeit zu Spenden fi nden Sie über die hierfür einge-
richtete Spendenadresse:
Region der Lebensretter e.V.
Sparkasse Freiburg
IBAN: DE21680501010013736419, BIC: FRSPDE66XXX
Betreff  „AEDs für Stegen“ 
oder online über: oberbirken.regionderlebensretter.de 

Sie möchten mehr wissen? Wieso lohnt sich Ihre Spende. 
Die Versorgung von Patienten mit Herzkreislaufstillstand in ei-
nem ländlichen Bereich, wie in unserem schönen Stegen, hängt 
maßgeblich von einer gut funktionierenden Rettungskette ab. 
Dazu zählen vor allem engagierte Ersthelfer, die unserer Bevöl-
kerung beherzt helfen!
Viele medizinisch ausgebildete Mitbürger beteiligen sich be-
reits jetzt in unserer Gemeinde, über eine Smartphone - basierte 
Alarmierung, die Wiederbelebung bereits deutlich vor Eintreff en 
des öff entlichen Rettungsdienstes zu beginnen! Warum? Wir wol-
len Ihre Überlebenschancen nach einem Herzkreislaufstillstand 
erhöhen und unser fachliches Wissen unseren Mitmenschen im 
Notfall zukommen lassen! 
Für eine bestmögliche Behandlung reichen motivierte Ersthelfer 
jedoch nicht aus! Eine frühe Defi brillation ist in einer Vielzahl der 
Herzkreislaufstillstände überlebensentscheidend! 

Eine nötige Defi brillation innerhalb 3-5 Minuten nach Kollaps 
kann ein Überleben in 50-70% der Fälle ermöglichen. Jede Verzö-
gerung der Defi brillation um 1 Minute reduziert die Überlebens-
wahrscheinlichkeit dagegen um 5-10%. Um die kurze Reaktions-
zeit zu erreichen, können öff entlich zugängliche Automatisch 
Externe Defi brillatoren in der Region an strategischen Punk-
ten installiert werden. In unserer Gemeinde gibt es ein großes 
Potential, diesen Teil der Rettungskette zu verbessern. 

Der DRK-Ortsverein Stegen unterstützt dieses Vorhaben, um in 
Stegen im Falle eines Herzkreislaufstillstandes jedes Leben best-
möglich retten zu können! In Kooperation mit dem Verein „Region
der Lebensretter“ möchten wir zuerst im Ortsteil Oberbirken einen 
neuen AED-Standort etablieren! Wir nutzen die Vorteile der über-
regionalen Organisation des Vereins, der die nötigen Betreiber-
verpfl ichtungen übernimmt. Eine bestehende Kooperation mit 
dem öff entlichen Rettungsdienst ermöglicht es, verwendetes 
Verbrauchsmaterial nach Verwendung direkt wieder 
nachzufüllen. Dies garantiert eine verhältnismä-
ßig günstige, sichere und 100%ige Verfügbar-
keit rund um die Uhr! 

Um dieses Ziel zu erreichen, hilft jede kleine 
und große Spende! Und in Zukunft sollen 
weitere Standorte in Stegen folgen!

Herzlichen Dank für Ihre Spende!
Ihr Ralf Schlegel, Daniel Hug, 
Dr. med. Manuel Gollhofer  

Gerne stehen wir persönlich für Fragen zur Verfügung - Sprechen Sie uns gerne an! 



2 | DONNERSTAG, 05. JANUAR 2023    Mitteilungsblatt der Gemeinde STEGEN

IMPRESSUM
Herausgeber: Bürgermeisteramt Stegen, Dorfplatz 1, 79252 Stegen, Telefon 39690, Telefax 396969, E-Mail: gemeinde@stegen.de, 
Internet: www.stegen.de
Verantwortlich für den redaktionellen Teil: Bürgermeisterin Fränzi Kleeb oder Vertreter im Amt

Für den Anzeigenteil/ Druck: Primo-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG, 
Meßkircher Straße 45, 78333 Stockach, Telefon: 07771 9317-11; Telefax: 9317-40
E-Mail: anzeigen@primo-stockach.de Homepage: www.primo-stockach.de

NOTDIENST/ WICHTIGE RUFNUMMERN

BEREITSCHAFTSDIENST FÜR DAS DREISAMTAL
Notfallsprechstunde Gemeinschaftspraxis
Dr. Peter Krimmel u. Martin Reisch 
Sa., So. u. aller Feiertage ab 10.00 – 10.30 Uhr, Tel. 93230 
Rufnummer für den ärztlichen Notfalldienst (allgemein-, 
kinder-,  augen- und HNO-ärztlicher Notfalldienst):
116 117 (Anruf ist kostenlos) 

  
Notfallpraxis für Kinder -  
St. Josefskrankenhaus Tel. 116 117

Zahnärztlicher-Notdienst Tel. 0761/ 12012000

Kirchl. Sozialstation Dreisamtal gGmbH: Tel. 98 68-0

Mob. Soz. Hilfsdienst der Diakonie Tel. 9384-17

Dorfhelferinneneinsatzleitung: Tel. 70 77

Gemeindepsychiatrische Dienste Tel. 9046-0

   Hospizgruppe Dreisamtal  Tel. 0160/96263862
  Defibrillator: Standort Jägerstr. 1, Vorraum Sparkasse

NÄCHSTER REDAKTIONSSCHLUSS
Montag, 09.01.2023, 8.00 Uhr 

APOTHEKENNOTDIENST
Der Notdienst geht jeweils von 8.30 Uhr bis um 8.30 Uhr 
des Folgetages. Weitere Infos unter www.aponet.de.

KW 1
Mittwoch   Apotheke St. Gallus Kirchzarten Tel.: 07661 - 50 47 

Hauptstr. 17 79199 Kirchzarten, Breisgau 
Donnerstag    Unterlinden-Apotheke Tel.: 0761 - 3 43 00 Unterlin-

den 2 79098 Freiburg (Innenstadt) 
Freitag    Zähringer-Apotheke St. Peter Tel.: 07660 - 15 55 

Zähringer Str. 12 79271 St. Peter 
Samstag   easyApotheke Freiburg im Hbf Tel.: 0761 - 2 96 77 

80 Bismarckallee 13 79098 Freiburg (Innenstadt) 
Sonntag   Bären-Apotheke im Breisgau-Center Tel.: 0761 - 40 11 

98 40 St. Georgener Str. 2 79111 Freiburg (Haslach) 

KW 2
Montag   Hof-Apotheke Freiburg Tel.: 0761 - 3 98 29 Kai-

ser-Joseph-Str. 179 79098 Freiburg (Innenstadt) 
Dienstag   Loretto-Apotheke Wiehre Tel.: 0761 - 7 48 84 Gün-

terstalstr. 52 79100 Freiburg (Wiehre) 
Mittwoch   Bären-Apotheke Stegen Tel.: 07661 - 93 17 77 Hir-

schenweg 6 79252 Stegen, Hochschwarzwald 
Donnerstag   Bären-Apotheke am Basler Tor Tel.: 0761 - 40 94 00 

Christoph-Mang-Str. 18-20 79100 Freiburg (Wiehre) 
Freitag   Greifen-Apotheke Kirchzarten Tel.: 07661 - 53 13 

Bahnhofstr. 6 79199 Kirchzarten, Breisgau 

AKTUELLES AUS STEGEN

Nahwärme Eschbach 
Am Donnerstag, 26.01.2023  findet um 19.30 Uhr im Mehrzweck-
raum der Halle Eschbach ein Treffen derer statt, die sich aktiv in 
einer „Genossenschaft Nahwärme Eschbach“ einbringen und mitar-
beiten möchten. Dieser Gründerkreis wird sich über die Zusammen-
setzung, den Betrieb und die Ausrichtung einer möglichen Koopera-
tive informieren und die Perspektiven hierzu erörtern. 

Wir freuen uns über die Teilnahme von engagierten Bürgerin-
nen und Bürgern. Damit wir besser planen können, bitten wir 
aber um eine Anmeldung per Mail bis zum 16.01.2023 unter 
ov.eschbach@t-online.de.  

Ein Info-Abend für alle (weiteren) Anschlußwilligen findet zu ei-
nem späteren Zeitpunkt statt. 

Dieser Termin wird ebenfalls rechtzeitig bekanntgegeben. 

Johannes schweizer, Ortsvorsteher 

Terminankündigung: 
Am Sonntag, dem 22.01.2023, 17.00 Uhr findet das Theater-
stück „Das Kätchen von Heilbronn“ im Bürgersaal des Rat-
hauses in Stegen statt. 

Petra Gack, die im vergangenen Jahr bereits erfolgreich
 „Die Imperia“ aufgeführt hat, ist wieder in Stegen zu Gast. 
  
Das Team der Stegener Kulturtage lädt Sie herzlich ein. 

Abfuhr der gelben Säcke 
Die nächste Abfuhr ist am Donnerstag, den 12.01.2023  ab 
6.00 Uhr. 

Bei Rückfragen oder Reklamationen bitten wir Sie, sich direkt an 
die Reklamationstelefon-Nr. 0800 122 32 55, zu wenden. 
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Weihnachtsbaumsammlung 
Die Schiebebuben Eschbach führen am Samstag, den 14. Januar 
2023 ab 8.00 Uhr eine Weihnachtsbaumsammlung durch. 

Damit Ihr Baum mitgenommen werden kann, ist es wichtig, dass 
Ihr Baum
•	 rechtzeitig  zur Abfuhr  am Straßenrand und für die Einsamm-

ler gut sichtbar bereit gestellt wird und
•	 vollständig abdekoriert ist.
 
Der Verein ist angewiesen, nicht vollständig abgeschmückte Bäume 
stehen zu lassen. Diese Bäume sind vom Eigentümer selbst zu ent-
sorgen oder können bei einer Grünschnitt-Annahmestelle der ALB 
sauber abgegeben werden. 

Falls Sie noch Fragen haben, rufen Sie gerne an: 
Abfallberatung des Landkreises (Tel. 0761/2187-9707), 
www.breisgau-hochschwarzwald.de. 
   
 
Altpapiersammlung  
am Samstag, 21. Januar 2023 in Stegen. 
Ab 7.00 Uhr sammeln der Ortsverein des DRK Stegen und die Feu-
erwehr in Eschbach Kartonagen und Altpapier. Bitte stellen Sie dies 
handlich gebündelt und gut sichtbar bereit. Es wird abgeholt. Vor 
allem das Sammeln und Bereitstellen Ihrer Zeitschriften und Maga-
zine ist von Vorteil, da wir die Vergütung nach Gewicht pro Tonne 
erhalten. Kunststoffe können leider nicht mitgenommen werden.

Die Sammelcontainer stehen bereits am Freitag, 20. Januar 2023, 
vor dem Bauhof im Gewerbepark bzw. am Feuerwehrgerätehaus in 
Eschbach für Selbstanlieferer zur Verfügung. 

Beide Organisationen danken schon heute für die Unterstützung. 
 
  

AUS DEM RATHAUS

Unser Rathaus steht Ihnen zur Verfügung. 
Bitte vereinbaren Sie telefonisch vorab einen Termin. 
Sie erreichen uns unter: 
Fränzi Kleeb Bürgermeisterin 3969-20 
Diane Schweizer   Vorzimmer Bürgermeisterin   3969-0 
Georg Link Hauptamt 3969-23 
Jonas Jung Personal und Digitales 3969-32 
Hildegard Eberle   Standesamt 3969-33 
Andreas Hilzinger  Bauamt 3969-34 
Thomas Ketterer Bauamt 3969-39 
Tanja Schmidt Liegenschaften 3969-22 
Louisa Rißler Ordnungsamt 3969-36 
Tamo Friedrich Bürgerbüro 3969-38 
Katharina Kuhn Rechnungsamt 3969-43 
Anke Prior Rechnungsamt 3969-52 
Anja Rießle Steuern u. Abgaben 3969-45 
Erika Rombach Gemeindekasse 3969-42 
Jessica Saum Gemeindekasse 3969-37 
Andreas Hummel    Kinder- und Jugendbüro 3969-58 

Unsere Öffnungszeiten sind wie folgt:  
Montag bis Freitag von 8.00 bis 12.00 Uhr und dienstags zusätz-
lich von 14.00 bis 17.30 Uhr. 
  
Johannes Schweizer, Ortsverwaltung Eschbach, Tel. 61524 
(Sprechzeiten: Mo., 15.00-16.30 Uhr und Do., 18.00-20.00 Uhr, 
E-Mail: ov.eschbach@t-online.de) 
Hinweis: Die Ortsverwaltung Eschbach ist bis einschließlich 
08.01.2023 geschlossen, in dringenden Fällen aber unter der 
Rufnummer 0170 5505976 erreichbar.  

Öffentliche Bekanntmachung der Wahl  
des Bürgermeisters/der Bürgermeisterin 
Wegen Ablaufs der Amtszeit der Stelleninhaberin wird die Wahl des/
der Bürgermeisters/Bürgermeisterin der Gemeinde Stegen notwen-
dig. 

Die Wahl findet statt am Sonntag, dem 12. Februar 2023. 
Gewählt ist, wer mehr als die Hälfte der gültigen Stimmen erhalten 
hat. Entfällt auf keine/n Bewerber/in mehr als die Hälfte der gültigen 
Stimmen, so findet eine Neuwahl statt, bei der neue Bewerber/innen 
zugelassen sind. 
  
Eine erforderlich werdende Neuwahl findet statt am Sonntag, 
dem 26. Februar 2023.  

Bei der Neuwahl entscheidet die höchste Stimmenzahl und bei Stim-
mengleichheit das Los. 
  
Die Amtszeit des/der gewählten Bürgermeisters/Bürgermeisterin 
beträgt 8 Jahre. 
  
Wahlberechtigt sind Deutsche im Sinne von Artikel 116 des Grund-
gesetzes sowie Staatsangehörige eines anderen Mitgliedstaates der 
Europäischen Union (Unionsbürger), die am Wahltag das 16. Lebens-
jahr vollendet haben, seit mindestens drei Monaten in der Gemeinde 
mit Hauptwohnung wohnen und nicht vom Wahlrecht ausgeschlos-
sen sind. Diese werden von Amts wegen in das Wählerverzeichnis 
eingetragen und können wählen. Das Bürgermeisteramt ist berech-
tigt, vom Unionsbürger zur Feststellung seines Wahlrechts einen gül-
tigen Identitätsausweis sowie eine Versicherung an Eides statt mit 
der Angabe seiner Staatsangehörigkeit zu verlangen. 
  
Antrag auf Eintragung in das Wählerverzeichnis 
Personen, die ihr Wahlrecht für Gemeindewahlen durch Wegzug 
oder Verlegung der Hauptwohnung aus der Gemeinde verloren ha-
ben und vor Ablauf von drei Jahren seit dieser Veränderung wieder in 
die Gemeinde zuziehen oder dort ihre Hauptwohnung begründen, 
sind mit der Rückkehr wahlberechtigt. Wahlberechtigte, die nach 
ihrer Rückkehr am Wahltag noch nicht mindestens drei Monate in 
der Gemeinde wohnen oder ihre Hauptwohnung begründet haben, 
werden nur auf Antrag in das Wählerverzeichnis eingetragen. 
  
Wahlberechtigte Unionsbürger, die nach § 26 Bundesmeldegesetz 
nicht der Meldepflicht unterliegen und nicht in das Melderegister 
eingetragen sind, werden ebenfalls nur auf Antrag in das Wähler-
verzeichnis eingetragen. Dem schriftlichen Antrag auf Eintragung 
in das Wählerverzeichnis hat der Unionsbürger eine Versicherung an 
Eides statt mit den Erklärungen nach § 3 Abs. 3 und 4 der Kommunal-
wahlordnung beizufügen. 
  
Vordrucke für diese Erklärung hält das Bürgermeisteramt Stegen, 
Herr Friedrich, Zi.-Nr. 17, Dorfplatz 1, 79252 Stegen, bereit. 
  
Die Anträge auf Eintragung müssen schriftlich gestellt werden und – 
ggf. samt der genannten eidesstattlichen Versicherung – spätestens 
bis zum Sonntag, 22. Januar 2023 beim Bürgermeisteramt,Stegen, 
Dorfplatz 1, 79252 Stegen, eingehen. 
  
Auf den Aushang an der Verkündungstafel des Rathauses in der Zeit 
vom 6. – 15. Januar 2023 weisen wir hin. 

Entgegen unserer ursprünglichen Planung 
geben wir diese Woche ein Amtsblatt heraus. 

Bürgermeisteramt geschlossen 
Das Bürgermeisteramt Stegen ist am Freitag, dem 06.01.2023 
(Heilige Drei Könige) geschlossen. 
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Ortschaftsratssitzung in Wittental 
Am Montag, den 9. Januar 2023, 19.30 Uhr, findet im Bürgerhaus 
Wittental, Zi. 1.4, Fohrenbühl 7 in Stegen-Wittental, eine öffent-
liche Sitzung des Ortschaftsrates der Ortschaft Wittental statt. Die 
Bürgerschaft ist zu der Sitzung herzlich eingeladen. 

Tagesordnung: 
1.1 Frageviertelstunde 
1.2 Bekanntgaben 
1.3  Ausscheiden von Frau Annemarie Raufer aus dem Ortschaftsrat 

Wittental durch Wegzug 
 - Feststellung über den Verlust der Wählbarkeit - 
1.4  Verpflichtung des nachrückenden Ortschaftsrates Wolf Dieter 

Möltgen  
1.5     Bauantrag/Erteilung von Befreiungen für Flurstück 20, Gemar-

kung Wittental, Wittentalstraße 
  - Neubau Einfamilienhaus mit Einliegerwohnung am Hang  - 
1.6    Wünsche und Anregungen 
  
Klaus Göppentin 
Ortsvorsteher 
  
Auf den Anschlag an der Verkündungstafel des Rathauses wird ver-
wiesen. 
  
   

Ortschaftsratssitzung in Eschbach 
Am Donnerstag, den 12. Januar 2023, um 19.30 Uhr,  findet im 
Mehrzweckraum der Halle Eschbach, Am Sommerberg 9 in Ste-
gen-Eschbach  eine öffentliche Sitzung des Ortschaftsrates der Ort-
schaft Eschbach statt. Die Bürgerschaft ist zu dieser Sitzung herzlich 
eingeladen. 

Die Sitzung findet entgegen der Ankündigung im Gemeinde-
blatt vom 22.12.2022 ausnahmsweise im Mehrzweckraum der 
Halle Eschbach, Am Sommerberg 9 in Stegen-Eschbach statt. 
  
Tagesordnung: 
1.1 Frageviertelstunde 
1.2 Bekanntgaben 
1.3  Informationen zum Stand des Breitbandausbaus 
1.4    Installation eines Defibrillators im Ortsteil Eschbach 
  Informationen zu einem geeigneten Standort, Anschaffungs- 

und Unterhaltskosten 
  Teilnehmer: Thomas Steuber, Verein „Region der Lebensretter“ 

Freiburg/Breisgau Hochschwarzwald 
1.5     Wünsche und Anregungen 
  
Johannes Schweizer  
Ortsvorsteher  
  
Auf den Anschlag an der Verkündungstafel des Rathauses wird ver-
wiesen. 

Ratsinformationssystem  
Auf unserer Homepage www.stegen.de, Rubriken Rathaus & 
Bürgerservice  Rathaus  Ratsinformationssystem oder 
https://www.stegen.de/eip/pages/ratsinformationssystem.php 
finden Sie die Einladungen, Beratungsvorlagen der öffentlichen Ge-
meinderats-, Bauausschuss- und Ortschaftsratssitzungen 4 Tage vor 
dem jeweiligen Sitzungstermin. Veröffentlicht werden zudem die 
öffentlichen Protokolle der jeweiligen Sitzungen. Ein kurzer Bericht 
über die jeweiligen öffentlichen Gemeinderatssitzungen wird inner-
halb einer Woche nach dem Sitzungstermin veröffentlicht. Dieser ist 
identisch mit dem „Bericht aus der Gemeinderatssitzung“, der bisher 
schon und auch weiterhin im nächstmöglichen Amtsblatt veröffent-
licht wird. 

Ihr Ansprechpartner: Herr Link, Tel. 396923, E-Mail: link@stegen.de 
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Landratsamt Breisgau-Hochschwarzwald 
Tagesmutter – Tagesvater - Eine Aufgabe für mich?
Sie möchten Ihre Familie und Ihr Berufsleben miteinander verbin-
den? Sie interessieren sich für pädagogische Themen und sind bereit 
sich weiterzubilden? Sie möchten Verantwortung übernehmen und 
Kinder ein Stück auf ihrem Lebensweg begleiten? Dann werden Sie 
jetzt Tagesmutter oder Tagesvater!
Termine für Infoveranstaltungen in Ihrer Region und Wissenswertes 
für zukünftige Tageseltern finden Sie unter: www.lkbh.de/kinderta-
gespflege, Landratsamt Breisgau-Hochschwarzwald, Berliner Allee 
3, Freiburg im Breisgau, Tel. 0761 2187-2640 oder 0761 2187-2641, 
E-Mail: kindertagesbetreuung@lkbh.de. 
  
 

KLIMASCHUTZ IN STEGEN

Nicht entsorgen sondern recyclen: 
KORK
In Deutschland entfallen jährlich etwa 1,2 Milliarden 
Naturkorken auf unseren Konsum von Wein und Sekt. Laut NABU 
gelangen aber nur 10% davon zurück in den Recyclingkreislauf – die 
meisten davon werden achtlos weggeworfen. Dabei dauert der Ent-
stehungsprozess eines Korkens bis zu 50 Jahre!
Naturkork gehört weder in die gelbe Tonne noch in den Biomüll und 
erst recht nicht in den Restmüll. Es ist ein vielseitiges Naturprodukt der 
zu 100 Prozent biologisch abbaubar ist. Die Korkgewinnung braucht 
Jahrzehnte in der Produktion (wobei die sog. Korkeichen nicht gefällt 
werden!), und Kork kann ebenso lange in der Wieder-Verwendung 
sein. Kork gehört nicht entsorgt, sondern zurückgeführt und das geht 
ganz einfach: In einem großen Glas ohne Deckel an einem luftigen Ort 
lassen sich die Flaschenkorken ohne Schimmel sammeln bis man das 
volle Glas dann einmal im Jahr zur Annahmestelle bringt: Neben Wert-
stoff- oder Recyclinghöfen (z.B. Kirchzarten) gibt es auch an vielen Schu-
len, Gemeindezentren, Super- und Getränkemärkten entsprechende 
Container. Oft werden die Korken anschließend zu Baumaterialien wie 
Dämmgranulat recycelt. Der NABU etwa finanziert mit der KORKampa-
gne ein nachhaltiges Naturschutzprojekt in Spanien. Eines der sieben 
deutschen Epilepsiezentren, die Diakonie Kork (in Kehl), sammelt seit 
1991 im Rahmen der Aktion „Korken für Kork“ in ganz Deutschland die 
Verschlüsse. Sie werden weiterverarbeitet und verkauft, die Erlöse flie-
ßen in die Arbeit mit Menschen mit Behinderungen.
Also dran denken mit 3 x PLOPP: Einmal beim Flaschenöffnen, ein-
mal beim Anstoßen und einmal beim Reinwerfen in ein Sammelbe-
hältnis – PROST! 

www.klimaschutz-stegen.de, info@klimaschutz-stegen.de 
Ansprechpartnerin: Regina Frey, regina.frey@web.de 

Die Sitzungstermine 2023 
für Bauausschuss und Gemeinderat sind wie folgt geplant: 

Bauausschuss: 16.01., 27.02., 21.03., 18.04., 16.05., 20.06., 
18.07., 12.09., 10.10., 14.11., 05.12.2023 

Gemeinderat: 17.01., 14.02. (Haushalt), 28.02., 28.03., 
25.04., 23.05., 27.06., 25.07., 19.09., 17.10., 21.11., 12.12.2023  
(Änderungen vorbehalten) 

Bauanträge sind spätestens 3 Wochen vor den Sitzungstermi-
nen einzureichen, Bauanträge aus dem Ortsteil Wittental noch-
mals 1 Woche früher, da diese Anträge im Ortschaftsrat zu be-
handeln sind. 
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VEREINSNACHRICHTEN

Landfrauenverein Kirchzarten-Stegen
Nachmittag, „Wie funktioniert mein Handy/Smartphone?“ 
Wir möchten Euch schon jetzt zu einem interessanten Nachmittag 
am  Freitag, 13.01.2023 um 14.00 Uhr  einladen, im Gasthaus Bä-
ren. Wir werden mit unserem eigenen Handy/Smartphone vertrau-
ter und bekommen sicher viele hilfreiche Tipps. Alle Interessierten 
und Gäste sind herzlich willkommen. 

   

Miteinander Stegen e.V.

Wir wünschen allen Stegener Mitbürgerinnen und Mitbürgern 
viel Zuversicht und alles Gute für das neue Jahr. 

Öffnungszeiten des Netzwerkbüros 
Das Netzwerkbüro von Miteinander Stegen e.V. am Dorfplatz 1 
ist Montag und Freitag von 9.00 – 11.00 Uhr, Dienstag und Don-
nerstag von 9.00 – 12.00 Uhr besetzt. Es besteht die Möglich-
keit, außerhalb dieser Zeiten einen Termin zu vereinbaren. Tele-
fonisch ist das Netzwerkbüro unter Tel. 908206 oder per Email 
unter netzwerk@miteinander-stegen.de erreichbar. 

  
NABU Dreisamtal 
Stunde der Wintervögel vom 6. - 8. Januar 2023 
Jedes Jahr im Januar sind die Menschen überall in 
Deutschland wieder dazu aufgerufen, in ihrem Garten oder auf dem 
Balkon eine Stunde lang Vögel zu beobachten und die Beobachtun-
gen an den NABU zu melden. Sie helfen uns mit Ihrer Teilnahme eine 
schleichende Veränderung in der Vogelwelt zu erfassen. Informieren 
Sie sich im Internet unter www.stundederwintervoegel.de. 
  
  

KIRCHENNACHRICHTEN

Kath. Kirchengemeinde  
Herz Jesu Stegen 
FREITAG, 06.01. 
Erscheinung des Herrn  
Afrika-Kollekte für die  
Katechetenausbildung in Afrika 
Stegen Herz Jesu 
11.00 Uhr  Eucharistiefeier mit den Sternsingern  

SONNTAG, 08.01. Taufe des Herrn  
Stegen Herz Jesu 
 11.00 Uhr Eucharistiefeier mit Tauffeier  

     
Kath. Pfarrgemeinde St. Jakobus Eschbach
DONNERSTAG, 05.01.    
7.00 Uhr Eucharistiefeier  

FREITAG, 06.01. Erscheinung des Herrn  
Afrika-Kollekte für die Katechetenausbildung in Afrika  
9.00 Uhr  Eucharistiefeier mit Aussendung der Sternsinger (Salz- 

und Wasserweihe) (Minigr. 3, Z)  

SAMSTAG, 07.01.    
7.00 Uhr Eucharistiefeier  

SONNTAG, 08.01. Taufe des Herrn  
9.00 Uhr  Eucharistiefeier - mit Rückkehr der Sternsinger (Minigr. 4) 

MONTAG, 09.01.
7.00 Uhr Eucharistiefeier
   
DIENSTAG, 10.01.
7.00 Uhr Eucharistiefeier
   
MITTWOCH, 11.01.
7.00 Uhr Eucharistiefeier
 

Evang. Versöhnungsgemeinde Stegen
Freitag, den 06.01.2023 Hl. Drei Könige 
10.30 Uhr Regionaler Gottesdienst in Hinterzarten  

Sonntag, den  08.01.2022 
18.00 Uhr  Segnungsgottesdienst im Evangelischen Gemeinde-

zentrum in Kirchzarten 

Nachmittags ist das Cafe con Dios geöffnet  
    
Friedensgebet 
Jeden Dienstag ist im Ökumenischen Zentrum, um18.00 Uhr, 
20-minütiges Gebet für den Frieden. 
  
  

Ökum. Bücherei Stegen
Die ökumenische Gemeindebücherei Stegen ist bis Anfang Januar 
2023 geschlossen. Die Bücherei ist am Sonntag, 08.01.2023, wieder 
geöffnet. 

Ab Dienstag, 10.01.2023, gelten wieder die normalen Öffnungs-
zeiten: Dienstag – 17.00-18.00 Uhr, Donnerstag – 18.00-20.00 Uhr, 
Sonntag 11.00-12.00 Uhr. 

Vorläufig ist die Bücherei auch wieder Dienstag und Donnerstag von 
10.00-11.00 Uhr geöffnet. Es gibt aktuell neue Bilder- und Kinderbü-
cher sowie neue Bücher für Erwachsene. 
 
  

TOURIST-INFO

Wir sind für Sie da 
Tourist-Info Dreisamtal, Hauptstraße 24, Kirchzarten 
Tel. 907980, tourist-info@dreisamtal.de, www.dreisamtal.de 
Montag bis Freitag 9.30 bis 13.00 Uhr
Am 6. Januar bleibt die Tourist-Info geschlossen! 
  
Das Team der Tourist-Info Dreisamtal wünscht Ihnen 
alles Gute, Glück und beste Gesundheit für das  Jahr 2023!  
 
Veranstaltungen im Dreisamtal bis 12. Januar 2023
(Nähere Informationen: 
www.dreisamtal.de/landleben/veranstaltungen) 
  
 7. Januar, 10. Januar: 10.00 Uhr-ca. 13.00 Uhr 
Schneeschuh-Panoramatour am Schauinsland  mit Ursel Lorenz 
(Schneeschuhe und Stöcke können ausgeliehen werden). Anmel-
dung: 0157/ 532 688 27 oder natourpur-schauinsland.gmx.de. 
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Regelmäßige Veranstaltungen 
Mittwochs: 14.00-16.00 Uhr: Ponyreitspaziergang auf der Fancy-Farm, 
Kirchzarten-Neuhäuser, Am Pfeiferberg 4, www.fancy-farm.de,
Ute Harre, Tel. 0171/ 4479 607 (Anmeldung erforderlich). 
Donnerstags: 20.30 Uhr: Skatabend, Kirchzarten Gasthaus Alte Post, 
Bahnhofstr. 38. Fritz Thiesen, Tel. 4724. 
16.00-18.00 Uhr: Ponyreitspaziergang auf der Fancy-Farm, Kirchzar-
ten, s. mittwochs. 
Samstags: 10.00-12.00 Uhr: Ponyreitspaziergang 
auf der Fancy-Farm, Kirchzarten, s. mittwochs. 
Heimatstüble, jeden Montag 17.00-19.00 Uhr Oberried-Zastler, 
Talstraße 27.
Waldkrippe im Zastlertal bei der Gassenbauernhof-Mühle mit gro-
ßen Holzfiguren (16.30-20.00 Uhr beleuchtet!), Talstraße 26, bis zum 
08.01.
 
Krippe mit lebensgroßen Holzfiguren und lebenden Schafen, 
Verkaufsstand mit Gebäck und Handarbeit  bei Strudel’s Scheu-
nenlädele, Zarten, Bundesstr. 9, bis zum 06.01. 
Täglich nach Vereinbarung 
Tierisch unterwegs im Dreisamtal mit Lamas, Alpakas, Pfer-
den, Eseln oder Ponys: dreisamtal.de/urlaub/familienurlaub/tieri-
sche-touren. 
Rätseln  in der Natur, Outdoor-Escape Walks: berggeheimnis.com. 
Geführte Touren bei Sonnenuntergang, zu Wetterbuchen, in die 
Natur, mit Kräutern oder rund um den Schauinsland, mit Bike, oder 
Fuß, dreisamtal.de/erleben/wandern/gefuehrte-touren. 
Bauernhofmuseen im Dreisamtal: 
dreisamtal.de/dreisamtal/kultur-tradition. 

  
Samis Tipp:
Sternenweg in Buchenbach von der Friedhofskapelle 
bis zur Kirche. Bis zum 06.01. werden von 16.00-22.00 
Uhr Lichter unter den mit Sprüchen versehenen Sternen 
angezündet. 
    

 

FÜR UNSERE  
BÜRGERINNEN & BÜRGER NOTIERT

Dorfhelferin ist für Sie da 
Wann haben Sie Anspruch auf eine Dorfhelferin? Sie sind im Kran-
kenhaus, in Kur, krankgeschrieben zu Hause, freiwillig oder pflicht-
versichert, Voll- oder Teilzeit Hausfrau oder Hausmann? Sie haben 
ein Kind unter 12 Jahren, ein behindertes Kind oder eine Krankmel-
dung Ihres Arztes? 

Einsatzleitung und Ansprechpartnerin: Barbara Nordfeld, Tel. 7077, 
E-Mail: barbara.nordfeld@dorfhelferinnenwerk.de. 
 
 

„Sonntags-Café für ALLE“ am Sonntag,  
den 8. Januar von 14.30 – 17.30 Uhr  
Neuer Ort seit Sommer: Im Cafe con Dios, Evangelisches Ge-
meindezentrum in Kirchzarten, Schauinslandstr. 8 
Einladung an Menschen jeden Alters – mit und ohne Handicap 
& mit und ohne Migrationshintergrund, Familien sowie Allein-
stehende. 

Jedes Mal gibt es einen kreativen, informativen oder kulturellen Bei-
trag: 15.00 Uhr wird das Projekt „Oma & Opa auf Zeit“ vorgestellt.  
Familien freuen sich über Unterstützung. Ältere Menschen schenken 
Zeit und Lebenserfahrung. Das Kirchzartener Ehrenamtprojekt „Oma 
& Opa auf Zeit“ bringt beide zusammen. Familien und „Großeltern“ 
berichten über ihre Wünsche und Erfahrungen. Alle freuen sich auf 
neue Kontakte und lebendigen Austausch. 

Das Team vom Café con Dios bewirtet mit Kaffee, Getränken und 
Kuchen. Es gibt Raum zum Austausch und zu vielfältigen Begeg-
nungen. Die Inklusionsbegleiterin Martina Hog freut sich auf einen 
anregenden Nachmittag in entspannter Atmosphäre und auf neue 
Begegnungen: Nähere Auskünfte erhalten Sie bei: 
Martina Hog, Tel. 62119, E-Mail: tinahog68@web.de. 

Ende des redaktionellen Teils



LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!
LASSEN SIE ES LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!
LASSEN SIE ES LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!

REZEPT-IDEE DER WOCHE ...

zutaten 
FÜR 6 BIS 8 PORTIONEN BZW. 1 BLECH
PASTINAKEN-KAROTTEN-SUPPE 
MIT INGWER
1 kg Pastinaken
4 Karotten
¼ Knolle Sellerie
(alternativ: etwas Staudensellerie
1,5 l Gemüse- oder Hühnerbrühe
1 daumengroßes Stück Ingwer
2 Knoblauchzehen
1 große Zwiebel
1 Schuss Sahne
Salz, Pfeffer
Evtl. etwas Chili-Pulver oder -Flocken
2 EL Petersilie 
Olivenöl zum Anbraten

ROTE BEETE-CHIPS
2 Knollen Rote Beete 
2 Zweige Rosmarin 
(alternativ Trockenprodukt)
Salz, Pfeffer 

Pastinaken-Karotten-Suppe 
mit Ingwer und Rote Beete-Chips

Zubereitung
PASTINAKEN-KAROTTEN-SUPPE MIT INGWER: 
Alle Zutaten für die Pastinakensuppe schälen, Zwiebel, 
Knoblauch und Ingwer fein hacken, restliches Gemüse 
würfeln. Das Öl in einem großen Topf erhitzen und das 
Gemüse darin unter gelegentlichem Rühren andünsten für 
etwa 10-15 Minuten.
Nun das Ganze mit der Brühe ablöschen und weitere 15-20 
Minuten köcheln lassen. Wenn das Gemüse gar ist, einige 
Stücke für später in en Schüsselchen abschöpfen.
Zum Gemüse im Topf einen Schuss Rahm zugeben, pürie-
ren. Nun die abgeschöpften Gemüsestückchen dazu und 
abschmecken. Wer es etwas schärfer mag, fügt Chili-Flo-
cken- oder -Pulver hinzu. Falls die Suppe zu dickfl üssig sein 
sollte, kann man sie mit etwas warmem Wasser verdünnen.

ROTE BEETE-CHIPS: 
Backofen auf 180°C vorheizen. Rote Beete waschen und 
in feine Scheiben (etwa 2 – 3 mm) schneiden. Rosmarin 
waschen, trocken schütteln und fein hacken. In einer 
Schüssel Rote Beete Scheiben mit Salz, Pfeffer und Ros-
marin würzen.
Rote Beete-Scheiben auf ein mit Backpapier belegtes 
Rost legen (dürfen sich nicht gegenseitig berühren - kein 
Fett oder Öl hinzufügen!). Jetzt für ca. 12 – 14 Minuten bei 
180°C ab in den Ofen damit, jede Scheibe wenden und für 
weitere 12 – 14 Min. backen.

Die Suppe in vorgewärmten Tellern anrichten, mit gehack-
ter Petersilie garnieren, Rote Beete-Chips auf einer Platte 
in die Tischmitte stellen. Sofort servieren.

46
20

22
Tipps & Tricks

Beim Einkauf keinesfalls zu Mons-

ter-Pastinaken greifen, kleinere Exemplare 

sind schmackhafter. Die Pastinake lässt sich 

dünsten, kochen, braten, im Ofen garen. Roh und 

geraspelt schmeckt sie gut im Salat. Auf die gleiche 

Weise wie unsere Rote-Beete-Chips kann man auch 

Pastinaken-Chips machen. Grundsätzlich verträgt 

die Rote Beete kräftige Gewürze und Aromen, 

besonders raffi niert wird sie durch Schärfe. 

Nicht nur in Herbst-/ Wintersuppen ist 

Ingwer ein gesunder Scharfmacher und 

bringt Wärmerezeptoren im Körper 

in Schwung.



S’ 
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