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@ NOTDIENST/ WICHTIGE RUFNUMMERN

Mitteilungsblatt der Gemeinde STEGEN

BEREITSCHAFTSDIENSTE FUR DAS DREISAMTAL:

Bereitschaftsdienste fiir das Dreisamtal:
Notfallsprechstunde Gemeinschaftspraxis

Dr. Peter Krimmel u. Martin Reisch: Notfallsprechstunde: Samstag
ab 10.00 - 10.30 Uhr, Tel. 93230. Die Erreichbarkeit fiir die Patienten
unserer Praxis fur Notfalle bleibt bestehen.

Rufnummer fiir den arztlichen Notfalldienst (allgemein-,
kinder-, augen- und HNO-éarztlicher Notfalldienst): 116 117
(Anruf ist kostenlos).

Kinder Bereitschaftspraxis Freiburg, Zentrum fir Kinder-/Ju-
gendmedizin, Breisacher Str. 62.

Offnungszeiten: Mo.-Do. 19.00-22.30 Uhr, Fr. 16.00-22.30 Uhr,
Sa./So./Feiertage 8.00-22.30 Uhr.

Allgemeine Bereitschaftspraxis Freiburg, Uni-Klinik Freiburg,
Sir-Hans-A.-Krebs-Str. 3.

Offnungszeiten: Mo., Di., Do. 20.00-23.00 Uhr,

Mi./Fr. 16.00-23.00 Uhr, Sa./So./Feiertage 08.00-23.00 Uhr.

Augen Bereitschaftspraxis Freiburg,
Uni-Klinik Freiburg, Kilianstr. 5.
Offnungszeiten: Sa./So./Feiertage 8.00-18.00 Uhr.

Aktuelle Offnungszeiten der Notfallpraxis sind auf der Homepage
unter nachfolgendem Link einzusehen:
https://www.kvbawue.de/patienten/praxissuche/notfallpra-
xis-finden. Patientinnen und Patienten kénnen zu den Offnungs-
zeiten ohne vorherige Anmeldung in die Notfallpraxis kommen.
Bei medizinischen Notfallen, insbesondere bei Verdacht auf Herz-
infarkt und Schlaganfall, muss sofort der Rettungsdienst unter der
112 alarmiert werden.

Zahnarztl.-Notdienst: Tel. 01801 116116

Kirchl. Sozialstation Dreisamtal gGmbH: Tel. 9868-0

Mob. Soz. Hilfsdienst der Diakonie: Tel. 9384-17
Dorfhelferinneneinsatzleitung: Tel. 7077
Gemeindepsychiatrische Dienste: Tel. 9046-0

Hospizgruppe Dreisamtal: Tel. 0160 96263862

Defibrillator Standorte Stegen: Sparkassen-Vorraum (Jagerstr.
1), TV Stegen (Zehn Jaucherten 1 mittig am Vereinsheim an der
Fassade), SBBZ (Erwin-Kern-Str. 1, nahe der Schranke, an der Haus-
wand bei ZAK Zentrum Ambulante Krankenpflege), Gasthof Sonne
(Oberbirken 7, Eschbach-Mitteltal, Bushdauschen an der L127)

Pflegestiitzpunkt Breisgau Hochschwarzwald,
Schulstr. 23 (im Begegnungshaus), Stegen:
Sprechstunde immer am 1. und 3. Mittwoch

im Monat zwischen 9.30-11.30 Uhr.

Es wird um vorherige Terminvereinbarung gebeten!
Standort Titisee-Neustadt:

Kontakt: Tamara Schwarzwalder, Tel. 0761/2187 2979,
tamara.schwarzwaelder@lkbh.de

Vertretung: Wendelin Schuler, Tel. 0761/2187 2977,
wendelin.schuler@lkbh.de
Internet: www.lkbh.de/pflegestuetzpunkt

Was macht der Pflegestiitzpunkt?

Der Pflegestiitzpunkt Breisgau-Hochschwarzwald ist eine
Beratungs- und Anlaufstelle zu allen Themen rund um die
Pflege. Er ist eine Servicestelle fir alle Birger im Landkreis. Die
Beratungen im Vor- und Umfeld von Pflege erfolgen unabhéngig,
individuell und kostenfrei, unter Wahrung der Schweigepflicht.

APOTHEKENNOTDIENST

Der Notdienst geht jeweils von 8.30 Uhr-8.30 Uhr des Folgeta-
ges. Weitere Infos unter www.aponet.de, Tel. 0800 00 22 833
(24 Stunden erreichbar).

Samstag, Baren-Apotheke, Lindenmattenstr. 40,
Freiburg-Littenweiler, Tel. 0761 48877055

Sonntag, Immental-Apotheke, Urbanstr. 2,
Freiburg-Herdern, Tel. 0761 26261

Montag, Holderle-Carré Apotheke Caunes,
Konrad-Goldmann-5Str. 5 A, Freiburg,
Tel. 0761 368898201

Dienstag, Blasius-Apotheke, Habsburgerstr. 131,
Freiburg, Tel. 0761 34220

Mittwoch, Greifen-Apotheke, Bahnhofstr. 6,
Kirchzarten, Tel. 07661 5313

Donnerstag, Kur-Apotheke, Hauptstr. 16,
Kirchzarten, Tel. 07661 4333

Freitag, Unterlinden-Apotheke, Unterlinden 2,

Freiburg, Tel. 0761 34300
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/O AKTUELLES AUS STEGEN

Ergebnisse der Landtagswahl vom 08. Marz 2026

Die Wahlbeteiligung betrug in der Gesamtgemeinde einschlieBlich der Briefwahler 79,7%. Bei der Landtagswahl 2021 lag die Wahlbeteili-
gung bei 72,66%. Die folgenden Prozentzahlen der einzelnen Wahlbezirke enthalten nur die abgegebenen gliltigen Stimmen ohne die Brief-
wahlergebnisse. Die Ergebnisse der Briefwahl enthalten alle gliltig abgegebenen Stimmen aus allen 3 Wahlbezirken. Weitere Informationen
erhalten Sie auf unserer Internetseite: www.stegen.de.

Ein Dank gilt allen Wéhlerinnen und Wahlern, die ihr Wahlrecht ausgeiibt haben.

Erststimmen:

Wahlbezirk Wahl- Giiltige Evers, Bauer, Krégner, Hasan, Ruth, Bohm, Schneider, = Sonstige
berechtigte | Stimmen GRUNE cbu SPD FDP AfD Die Linke FREIE
WAHLER
Stegen-Ort | 2.189 1.030 40,2% 26,5% 7,1% 2,3% 11,8% 5,9% 3,2% 2,9%
Eschbach 918 444 30,0% 24,8% 5,6% 2,5% 17,8% 8,3% 5,6% 5,2%
Wittental 336 146 30,1% 32,2% 5,5% 0,7% 19,2% 8,9% 1,4% 2,1%
Briefwahl 1.100 30,6% 31,4% 10,3% 2,0% 7,6% 6,4% 7,6% 4,1%
Insgesamt 3.443 2.720 34,1% 28,5% 8,1% 2,1% 11,5% 6,7% 5,3% 3,8%
Zweitstimmen:
Wahlbezirk Wahl- Giiltig GRUNE CDU SPD FDP AfD Die Linke FREIE Sonstige
berechtigte = Stimmen WAHLER
Stegen-Ort 2.189 1.032 44,9% 24,2% 4,4% 3,2% 12,3% 5,8% 1,6% 3,6%
Eschbach 918 445 33,5% 22,2% 3,4% 2,2% 19,6% 7,2% 5,2% 6,3%
Wittental 336 146 30,8% 32,2% 4,8% 1,4% 17,1% 8,9% 0,7% 27
Briefwahl 1.105 36,0% 28,7% 7,6% 4,7% 8,7% 5,4% 3,9% 5,0%
Insgesamt 3.443 2.728 ‘ 38,7% 26,1% 5,5% 3,65 12,3% 6,0% 3,1% 4,7%
Sirenenprobe e e p s
) ) . Kommunale Geschwindigkeitsmessungen
Am Samstag, 28.03.2026 findet in der Zeit durch den Landkreis - Laseranlage
von 10:00 Uhr bis ca. 10:15 Uhr die halbjéhr- 9
liche Sirenenprobe fiir die in den Gemeinden Folgende Geschwindigkeitsmessungen wurde vom Landkreis
installierten und angeschlossenen Sirenen statt. durchgefiihrt:
Der Sirenenproberuf fir die angeschlossenen stationdren
Sirenenanlagen in den Stadten und Gemeinden, wird durch Datum: 10.02.2026
die Integrierte Leitstelle Freiburg - Breisgau Hochschwarzwald Zul. Héchstgeschwindigkeit: 50
ausgeldst. Im Vorfeld des Probealarms wird durch die Integrier- Messpunkt: OT Eschbach, L 127
te Leitstelle eine Meldung lber Beginn und Ende des Probe- Einsatzzeit: 6.30 - 11.25 Uhr
alarmes iiber die Warn-App ,NINA" zentral fiir die Stadte und Gemessene Fahrzeuge: 913
Gemeinden im Landkreis gesteuert. Beanstandungen: 38
Hochstgeschwindigkeit: 70
Im Anschluss werden in der Zeit von 10:00 bis 10:15 Uhr
folgende Slrene_nsnlg.nale ausgelost: Datum: 24.02.2026
Feueralarm: 1-miniitiger Dauerton (2 x 12 Sek. unterbrochen) . S
Ent + 1 Minute D ¢ Zul. Hochstgeschwindigkeit: 40
ntwarnung: inute LDauerton Messpunkt: OT Unterbirken,
) . . . Kirchzartener Stral3e
Weitere Informationen erhalten Sie auf der Internetseite des Land- Einsatzzeit: 5.18 - 11.35 Uhr
kreises Breisgau-Hochschwarzwald: www.lkbh.de/warntag. Gemessene Fahrzeuge: 1241
Beanstandungen: 91
Der bundesweite Warntag wird in diesem Jahr am 10.09.2026 Hochstgeschwindigkeit: 65
durchgefiihrt. Hier informieren wir Sie nochmals gesondert.
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AUS DEM RATHAUS

Unser Rathaus steht lhnen zur Verfiigung.

Sie erreichen uns unter:

Franzi Kleeb Blirgermeisterin 3969-20
Sandra Winterhalder  Sekretariat 3969-0
Georg Link Hauptamt 3969-23
Karla Kreuz Personal und Digitales 3969-32
Katarina Greulich Standesamt und Soziales 3969-33
Annette Scherer Ordnungsamt 3969-36
Stefanie Lade Ordnungsamt 3969-51
Jannik Schuler Bauamtsleitung 3969-34
Andreas Hilzinger Bauamt 3969-24
Thomas Ketterer Bauamt 3969-39
Tanja Schmidt Liegenschaften 3969-22
Andreas Hiesche Einwohnermelde-/Passamt/

Fundbiiro 3969-38
Brunhilde Schmeier Einwohnermelde-/Passamt/

Fundbiro 3969-38
Anke Prior Rechnungsamt 3969-52
Katharina Kuhn Rechnungsamt 3969-43
Jessica Saum Rechnungsamt 3969-37
Gabriele Meyer Steuern und Abgaben 3969-45
Erika Rombach Gemeindekasse 3969-42
Andreas Hummel Kinder- und Jugendbiiro 3969-58

Unsere Offnungszeiten sind wie folgt

(bitte vereinbaren Sie telefonisch vorab einen Termin!):
Montag bis Freitag von 8.00 - 12.00 Uhr und

dienstags von 14.00 - 17.30 Uhr.

Offnungszeit Standesamt dienstags: 14.00 - 17.30 Uhr

(am Vormittag geschlossen). Einwohnermelde-/Passamt vorab
unbedingt Termin vereinbaren, sodann kann Vorrang gewéhrt
werden!

Johannes Schweizer, Ortsverwaltung Eschbach, Tel. 61524
(Sprechzeiten: Mo., 15.00-16.30 Uhr und Do., 18.00-20.00 Uhr),
E-Mail: ortsverwaltung.eschbach@stegen.de

Klaus Goppentin, Ortsverwaltung Wittental, Tel. 7379,

E-Mail: klaus@goeppentin.de

Jahreshauptversammlung

Der Forderkreis offene Kinder- und Jugendarbeit Stegen eV. ladt
zur Offentlichen Jahreshauptversammlung am 13. April 2026 um
19:00 Uhr ins Haus der Vereine (Gewerbepark 2, 79252 Stegen) ein.
Auf der Tagesordnung stehen unter anderem die Berichte des Vor-
stands und des Kassenwarts, die Entlastung des Vorstands sowie ein
Ausblick auf das kommende Vereinsjahr. Der Vorstand freut sich auf
eine rege Teilnahme.

Fundbiiro

Auf unserem Fundbiiro haben sich verschiedene Schliissel ange-
sammelt. Es lohnt sich, vorbeizuschauen und nachzufragen, ob viel-
leicht ein Schllssel oder sogar ein ganzer Schlisselbund abgege-
ben wurde. Vielleicht ist etwas Wichtiges dabei - schauen Sie doch
mal nach! Ihre Ansprechpartner: Frau Schmeier, Tel. 396949,

Herr Hiesche, Tel. 396938.

Mitteilungsblatt der Gemeinde STEGEN

BURGERMEISTERAMT
STEGEN

09.03.2026

EINLADUNG

zu der am Dienstag, dem 17. Mdrz, 18:00 Uhr, im Biirgersaal des

Rathauses Stegen, Dorfplatz 1, stattfindenden &ffentlichen Sitzung

des Bauausschusses der Gemeinde Stegen.

Nach §§ 17, 41 Abs. 3 i.V.m. 34 Abs. 3 der Gemeindeordnung sind

die ehrenamtlich tatigen Burger verpflichtet, an der Sitzung teilzu-

nehmen.

TAGESORDNUNG:

3.1 Sanierung und Umbau des Rathauses - Beratung und Be-
schlussfassung tber die Vorentwurfsplanung mit Kostenschat-
zung, Leistungsphase 2 (Anlage)

Teilnehmer:

- Herr Jesaias Kobelt, Architekturbiiro Ruch & Partner,
Bad Krozingen

- Herr Armin Barth, IST EnergiePlan GmbH, Millheim

- Herr Timo Schmidt, IST EnergiePlan GmbH, Millheim

3.2 Information Uber den Abschluss zum Prifungsbericht der Ge-
meindeprifungsanstalt Baden-Wirttemberg (GPA) zur Priifung
der Bauausgaben der Gemeinde Stegen 2017-2022 (Anlage)

3.3 Bekanntgaben

3.4 Winsche und Anregungen

Das Burgermeisteramt

Franzi Kleeb
Blrgermeisterin

¢
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BADEN-WURTTEMBERG

AMTLICHE BEKANNTMACHUNGEN

&~ AKTUELLE MITTEILUNG
" IHRER POLIZEI

Falscher Polizeibeamter

DIE HINTERGRUNDE:

Diese Betrugsmasche halt sich seit vielen Jahren und sorgt in der
Bevoélkerung fur Unsicherheit und grof3en finanziellen und persén-
lichen Schaden.

DIE BETRUGSMASCHE:

Bei der Betrugsmasche ,Falscher Polizist” geben sich Betrliger am
Telefon als Polizisten aus und erfragen unter Vorwanden die finan-
ziellen Verhéltnisse ihrer Opfer. Dann behaupten sie, dass Geld- und
Wertsachen zuhause nicht sicher seien. Deshalb werde ein Polizist
in Zivil vorbeikommen, um diese abzuholen und ,in Sicherheit” zu
bringen.

Auch auf der Bank seien Geld und Wertsachen nicht sicher, ligen
die Betrliger und fordern ihre Opfer dazu auf, mdglichst am glei-
chen Tag Konto und Depot zu rdumen, um es nach Hause zu holen.
Dort sollen sie es einem Unbekannten tbergeben, der sich als Poli-
zist in Zivil ausgibt.

UNSERE TIPPS:

- Die Polizei wird Sie niemals nach lhren Geldbeziehungsweise
Wertsachen fragen und um deren Herausgabe bitten. Das tun nur
Betruger.

« Ubergeben Sie niemals unbekannten Personen Geld oder Wert-
sachen.

- Rufen Sie die Polizei unter der Nummer 110. Wichtig: Wahlen Sie
selbst, benutzen Sie auf keinen Fall die Ruickruftaste.

Wir mochten, dass Sie sicher leben! lhre Polizei
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Online-Infoveranstaltung
~Umstieg auf das E-Auto”

» Mitteilungen
des
L Landratsamtes Die Anzahl der neu zugelassenen Elekt-
rofahrzeuge steigt stetig. Die Kosten fir
Versicherung, Wartung und Betrieb sind bei Elektroautos deutlich
niedriger als bei Verbrennern - insbesondere, wenn man den Strom
mit Photovoltaik glinstig selbst produzieren kann. Es herrscht jedoch
immer noch Unsicherheit, insbesondere was Reichweiten und Lade-
moglichkeiten von E-Autos angeht. Am Montag, den 16.03.2026,
bietet eine Online-Veranstaltung von 18:00 bis 19:30 Uhr einen Uber-
blick tiber die Grundlagen der E-Mobilitat und Fordermdoglichkeiten.
Den Impulsvortrag halt Jooris Prieser von der endura kommunal
GmbH als Ansprechpartner fiir das Thema E-Mobilitat im Landkreis
Breisgau-Hochschwarzwald. Inhalte sind: Kostenvergleich mit Ver-
brennern, Modelle und Reichweiten, Steckertypen, wie funktioniert
das Laden unterwegs, Kombination von eigener Photovoltaik-Anlage
mit einer Wallbox, Fordermoglichkeiten und vieles mehr.
Eine Anmeldung ist im Internet unter www.lkbh.de/e-mobil még-
lich. Die Zugangsdaten werden nach der Registrierung zugesandt.
Weitere Informationen sind per E-Mail an jooris.preiser@endura-
kommunal.de erhaltlich.

Webinar zu Photovoltaik

Das Landratsamt Breisgau-Hochschwarzwald bietet weiterhin Webi-
nare zum Thema Photovoltaik an. Am Dienstag, den 17.03.2026 um
18:00 Uhr geht es dabei um ,PV auf Mehrfamilienhdusern”. Im Mittel-
punkt stehen Themen wie Kosten und Wirtschaftlichkeit, Betriebs-
modelle, Funktionsweise und Sicherheit. Zu Beginn des Webinars
gibt es eine kurze Einflihrung ins Thema Photovoltaik. Moderator der
Online-Veranstaltung ist Nils Stannik, Photovoltaikberater beim Land-
ratsamt Breisgau-Hochschwarzwald. Die Teilnahme ist kostenlos, eine
Anmeldung allerdings erforderlich. Den Anmeldelink, die Themen der
einzelnen Webinare und weitere Informationen zur Photovoltaik finden
sich im Internet unter www.lkbh.de/pv unter der Rubrik "Webinare".

Mit Umschulung zum Berufsabschluss

In einer kompakten digitalen Veranstaltung informiert die Agen-
tur flir Arbeit am Montag, den 30.03.2026, 17:00-17:30 Uhr, Gber
Wege zum anerkannten Berufsabschluss. Erfahrene Beraterinnen
und Berater der Berufsberatung im Erwerbsleben geben einen
Uberblick dariiber, ob und in welchem Umfang eine Umschulung
oder das Nachholen eines Berufsabschlusses Uber andere Wege
geférdert werden kann. Das Angebot richtet sich an Beschéftig-
te und Arbeitsuchende, die ihre Chancen auf dem Arbeitsmarkt
verbessern mdchten. Die Teilnahme ist kostenlos. Wegen der be-
grenzten Teilnehmerzahl ist eine Anmeldung unter https://eveeno.
com/807972461.erforderlich. Die Zugangsdaten werden nach der
Anmeldung automatisch per E-Mail versendet. Kontaktdaten fiir
Riickfragen: Berufsberatung im Erwerbsleben, Agentur fur Arbeit,
Telefon 0721 823 2555, E-Mail oberrhein.bbie@arbeitsagentur.de.

Kirchzarten, die Gemeinde im Herzen des
Dreisamtals, sucht Mitgestalter...

- als Hauswirtschaftskraft (alle) an der Grundschule Kirchzar-
ten (50% ab 01.09.26, unbefristet, TVOD EG2)

- als Assistenz/ Sachbearbeiter (alle) im Gutachterausschuss
(75% - 100%, ab sofort, unbefristet TV6D EG 8). Sie organisieren
im Gutachterausschuss Breisgau-Nord Hochschwarzwald Biiro
und Termine, betreuen Sitzungen, Erfassen Kennzahlen im Be-
reich der Kaufpreissammlung und wirken bei der Koordination
und Vorbereitung von Verkehrswertgutachten mit.

- als Bauhofmitarbeiter (alle) (Vollzeit, ab sofort, unbefristet,
TVOD EG 6). Sie kimmern sich um den Unterhalt 6ffentlicher Stra-
Ben und Platze, flihren Tiefbauarbeiten durch und wirken bei der
Abfallentsorgung mit.

Die ausfiihrlichen Stellenbeschreibungen und die Mdglichkeit zur

Bewerbung finden Sie im Stellenportal der Gemeinde kirchzarten.

de/stellenangebote.
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Mikrozensus gestartet

In Deutschlands grof3ter Haushaltebefragung werden im Jahr 2026
im Stidwesten 62.000 Haushalte zu ihren Lebensumstanden befragt.
Erfasst werden vom Statistischen Landesamt Baden-Wirttemberg
wesentliche Daten wie Bildungsabschliisse, Erwerbstatigkeit und
den Familienstand. Die erteilten Auskiinfte der Haushalte sind die
Grundlage fir vielfaltige Auswertungen, Analysen und Meldungen
zu den Lebensumstdnden der Menschen im Land.

Um ein umfassendes Bild der Lebensrealitdten junger und alterer
Menschen zu erhalten, ist die Teilnahme an der Befragung fiir alle
Altersgruppen verpflichtend. Die Vertraulichkeit und der Schutz
personenbezogener Daten sind gewdhrleistet.

Die Auswahl der Bezirke sowie der dort wohnenden Haushalte, aus
denen die Stichprobe gebildet wird, erfolgt mithilfe eines mathe-
matischen Zufallsverfahrens. In der Regel werden die ausgewahlten
Bezirke Uber einen Zeitraum von maximal vier aufeinanderfolgen-
den Jahren befragt. Die Haushalte, die zum jeweiligen Zeitpunkt in
den Bezirken wohnen, erhalten ein Anschreiben vom Statistischen
Landesamt Baden-Wirttemberg mit der Aufforderung zur Teilnah-
me an der Befragung. Betroffene Haushalte kdnnen sich bei Fragen
direkt mit dem Statistischen Landesamt unter Telefon 0711 / 641 -
2295 in Verbindung setzen.

Weitere Informationen zum Mikrozensus unter: https://mikrozensus.de
Laufende Wirtschaftsrechnungen

Neben dem Mikrozensus bieten auch die Laufenden Wirtschafts-
rechnungen (LWR) umfassende Daten zu den Themen Shopping
und Konsum der privaten Haushalte. Die LWR sind eine freiwillige
Haushaltebefragung, bei der teilnehmende Haushalte einen Monat
lang ihre Einnahmen und Ausgaben dokumentieren. Um die Repra-
sentativitdt fur die Gesamtbevdlkerung zu gewdhrleisten, werden
insbesondere noch Haushalte gesucht, in denen der oder die Haupt-
verdienende selbststandig oder freiberuflich tatig ist sowie Mehrge-
nerationenhaushalte und Familien, in denen alle Kinder mindestens
18 Jahre alt sind. Die Teilnahme ist digital per App oder klassisch auf
Papier méglich. Als Dankeschon fiir die vollstandige Teilnahme gibt
es eine Geldpramie von 90 Euro. Weitere Informationen sowie das
Teilnahmeformular sind online unter www.lwr.de verfligbar.

Klima

KLIMASCHUTZ IN STEGEN

Zur Vor-Oster, besser Vor-Eier-Zeit:

Bald ist wieder Osterzeit = Eierzeit: Das Ei als Symbol
fir Leben und Hoffnung...

In Deutschland werden pro Jahr ca. 20,8 Milliarden
(20.800.000.000) Eier verzehrt (249 Eier pro Kopf).
Verbraucher*innen machen sich zunehmend kriti-
sche Gedanken Uber Herkunft, Aufzucht, Haltungsbedingungen,
Flitterung und Schlachtung - das ist gut so.

0 = Okol. Erzeugung / 1 = Freilandhaltung / 2 = Bodenhaltung /
3 =Kleingruppenhaltung

60% der in D verkauften Eier kommen aus Bodenhaltung. Das klingt
besser als Kafighaltung (jetzt Kleingruppenhaltung) - ist es das?
Einem ausgewachsenen Huhn stehen in der Bodenhaltung gerade
mal 111 cm? Platz zur Verfiigung (das ist weniger als beide aufge-
schlagenen Seiten dieses Gemeindeblttles!). Das Uberraschende
ist: fur Freilandhaltung gelten dieselben Zahlen, es kommt nur ein
marginal kleiner bewachsener Auslauf mit dazu. Ooops!

Und wer kauft eigentlich noch Kéfigeier?

Wir alle — ohne es zu wissen: Einer Packung Eiernudeln oder Kek-
sen sieht man es eben nicht an, dass Kafigeier drin verriihrt wurden.
Denn mit der Verarbeitung des Eis entfallt die Pflicht zur Kennzeich-
nung, deshalb enthalten verarbeitete Lebensmittel aus dem Super-
markt versteckt meistens Kafigeier. Bereits gekochte und geférbte
Eier, die typischen Ostereier, sind ,verarbeitet” und daher nicht
mehr kennzeichnungspflichtig. Einzig beim Kauf von Bio-Eiern kann
man sicher sein, keine Kafighaltung zu unterstiitzen - auch bei den
verarbeiteten Bio- Produkten.

Caro Carotta
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Vielleicht verzichten wir dieses Ostern auf die jahrliche Eierdekoflut
und Schokoladenzuckeriiberdosis und tiberlegen uns andere Ritua-
le und geslindere lustige Snacks fir uns, die Kinder und die Familie?
- die Hithner werden es uns danken. www.klimaschutz-stegen.de,
info@klimaschutz-stegen.de,

Ansprechpartnerin: Regina Frey.

S | SCHULE/ KINDERGARTEN

teptote

Kindergarten Eschbach

Kindersachenmarkt

Am Sonntag, den 15.03.2026, von 13.00 bis 15.00 Uhr, Halle
Eschbach, Am Sommerberg 9, Stegen-Eschbach. Tischreservierung:
Kindersachenmarktkiga.eschbach@gmx.de.

Standgebiihr mit Kuchen 5 €, ohne Kuchen 10 €.

'.
Vhs... VHS - AuBBenstelle Stegen

Erndahrung im Alter - gesund und genussvoll leben

Am Mittwoch, 18.03.2026 um 19:00 Uhr startet ,Erndahrung im
Alter - gesund und genussvoll leben” bei Heidi Andre in Stegen,
Haus der Vereine, Raum Rosskopf. Fiir Seniorinnen und Senioren, die
ihre Erndhrung an die verdnderten Bedirfnisse im Alter anpassen
wollen, um ihre Gesundheit zu fordern und Lebensqualitat zu erhal-
ten. Veranstalter dieses Kurses ist die VHS Dreisamtal. Anmeldung
ist erforderlich unter Tel. 07661-980890. Gebiihr: 15,00 €.

VEREINSNACHRICHTEN

Landfrauenverein
Kirchzarten-Stegen

Mitgliederversammlung

Zu unserer Mitgliederversammlung laden wir Euch herzlich ein. Am Frei-
tag, den 27.03.2026 um 19.00 Uhr im Gasthaus Baren, Nebenraum.

Kreative Osternester gestalten

am Mittwoch, den 01.04.2026, um 14.30 Uhr auf dem Breitehof in
Kirchzarten. Wir laden Euch, mit Euren Kindern, zu einem kreativen
Nachmittag ein. Aus Naturmaterialien gestalten wir individuelle Os-
ternester, ob fur den Tisch, als Geschenk oder als frohlicher Hingu-
cker im Garten, jedes Nest wird ein Unikat. Begrenzte Teilnehmer-
zahl. Anmeldung bei Lisa, mobil 0173-3489084

YOGA Kurse

...bei uns montags, im Biirgerhaus Wittental, fir Fortgeschrittene:
8.45 - 10.00; fir Anfanger: 10.00-11.30. Einstieg jederzeit mdoglich.
Infos bei Asle, 0176 70003545. Herzlichst Eure Landfrauen
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Miteinander Stegen e.V.

e ’

Fortbildungsreihe: Gut begleiten im Alltag

Die Fortbildungsreihe richtet sich an pflegende Angehérige, ehren-
amtlich Engagierte, Alltagsbegleiter*innen und alle, die Interesse an
dem Thema haben.

Der Alltag mit unterstiitzungsbeddrftigen oder demenziell erkrank-
ten Menschen stellt viele vor besondere Herausforderungen. Unsere
Fortbildungsreihe vermittelt praxisnahes Wissen, starkt Handlungs-
sicherheit und bietet Raum flir Austausch mit anderen Engagierten
und Angehdrigen, Reflexion und neue Impulse fiir eine wertschat-
zende, sichere und starkende Begleitung im Alltag.

Kommunikation im Alltag mit demenziell erkrankten Men-
schen ist das Thema des zweiten Abends der Fortbildungsreihe.
Der Umgang mit Menschen mit Demenz kann im Alltag herausfor-
dernd sein — gleichzeitig bieten einfiihlsame Kommunikationsfor-
men viele Méglichkeiten, Verbindung zu schaffen.

Mit hilfreichen Techniken wie Biographiearbeit, Erinnerungspflege,
dem Einsatz von Schliisselwdrtern und Validation kann es gelingen,
schwierige Situationen besser zu meistern. So fiihlen sich Menschen
mit Demenz verstanden, angenommen und wertgeschatzt.
Referentin: Elfriede Marino, Fachkraft fir Gerontopsychiatrie.

Die Veranstaltung findet am Montag, den 16.03.2026 um 19 Uhr
im Burgersaal im Rathaus in Stegen statt. Die Teilnahme ist kosten-
frei, Spenden werden gerne angenommen. Wir bitten um vorherige
Anmeldung im Netzwerkbiiro.

Backhausle

Am Samstag, den 21. Marz 2026 findet unser nachster Backtag
statt. Der Ofen wird morgens angeheizt und dann werden ab ca.
12:30 Uhr Pizza und Weckle, ab 14 Uhr Brot und ab 15 Uhr Kuchen
und Kleingebéck gebacken. Wenn Sie das Backhausle nutzen méch-
ten, melden Sie sich bitte vorher im Netzwerkbiiro von Miteinander
Stegen an: Tel. 07661 908206, WhatsApp: 0151 6712 8064, E-Mail:
netzwerk@miteinander-stegen.de. Sie bringen dann |hren fertigen
Teig zur ausgemachten Zeit zum Backh&usle im Garten des Okume-
nischen Zentrums. Wir freuen uns auf Sie!

Offnungszeiten des Netzwerkbiiros

Das Netzwerkbiliro von Miteinander Stegen elV., Schulstr. 23, ist
Montag und Freitag von 9:00 - 11:00 Uhr, Dienstag und Donnerstag
von 9:00 - 12:00 Uhr besetzt. Es besteht die Mdglichkeit, auBerhalb
dieser Zeiten einen Termin zu vereinbaren.

Telefonisch ist das Netzwerkbiiro unter 07661 908206 oder per
E-Mail unter netzwerk@miteinander-stegen.de erreichbar.

~ Musikverein Eschbach

Jugendvorspiel MV Eschbach e.V.

Der Musikverein Eschbach ladt herzlich zum Jugendvorspiel am
Sonntag, den 22.03.2026 um 14.30 Uhr in der Halle Eschbach ein.
Die Kinder und Jugendlichen haben verschiedene Stiicke einstu-
diert, die sie gerne ihren Eltern und GroReltern, aber auch der ge-
samten Bevolkerung, bei Kaffee und Kuchen, darbieten mochten.
Es werden die Jugendkapelle, alle Instrumentengruppen und die
Blockflotenkinder zu horen sein. Der Eintritt ist selbstverstandlich
frei. Der Musikverein Eschbach und vor allem die Kinder und Ju-
gendlichen freuen sich auf zahlreiche Gaste!

Mitgliederversammlung

Der Musikverein Eschbach e.V. 1adt alle Mitglieder und Freunde des
Vereins, sowie alle interessierten Biirger, herzlich zur diesjahrigen
Mitgliederversammlung, am Sonntag, den 22.03.2026 in die Halle
in Eschbach ein. Die Versammlung beginnt um 10.30 Uhr.
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Tanzsportclub Dreisamtal

TANZE o Plétze frei fiir Videoclip-Dancing

DREIDAMTAL Fijr Kinder und Jugendliche im Alter von jeweils 7
bis 11 Jahre, 12 bis 16 Jahre und 16 Jahre und dlter. Tanzen lernen wie
die Stars in den Stilrichtungen Hip-Hop und Videoclip-Dancing, zu
aktuellen Hits aus den Charts, nach Musikvideos aus VIVA und MTV
in aktuellen Choreographien mit coolen Mooves. Einstieg jederzeit
moglich. Kommt zum Schnuppern und Spal3 haben.

Freitags ab 15:45 Uhr im Spiegelsaal im BBZ Stegen. Anmeldungen
sind ab sofort unter tsc-dreisamtal@t-online.de mdéglich.

Sonntags - Tango Argentino

Unter der Leitung von Barbel und Gerd Biehler gibt es jeden 2. Sonn-
tag im Monat die Méglichkeit Tango Argentino zu tanzen und das
Figurenportfolio zu erweitern.

Haus der Vereine in Stegen 16:30 -17:30 Uhr. Nachste Termine sind:
08.03.,12.04.,10.05., 24.06.,12.07.2026. Einstieg jederzeit moglich, Es
darf auch geschnuppert werden, pro Person/Termin 6,00€. Anmel-
dungen sind ab sofort unter tsc-dreisamtal@t-online.de maoglich.

Workshop Fit bleiben mit Tanzen, Fit werden mit Tanzen

Korper und Geist intensiv, nachhaltig und achtsam trainieren, deh-
nen, an- und entspannen, Balance und Koordination ben. Mit
Gymnastik (keine Bodeniibungen) kann das ganz personliche Fit-
nesslevel erkannt und nach Bedarf verbessert werden. Erlernt wer-
den, Tanzschritte auf Tanzmusik von Menuett bis Salsa. Kleine tén-
zerische Choreographien in Reihen und Kreistanzen erleichtern die
Orientierung im Raum.

Freitags 10:00 — 11:15 Uhr im Gemeindesaal St. Barbara, Littenweiler.
Anmeldungen sind ab sofort unter tsc-dreisamtal@t-online.de mog-
lich. Siehe auch alle tédnzerischen Angebote auf
www.tanzen-im-dreisamtal.de

Jagdgenossenschaft Stegen

Am Dienstag, den 31.03.2026 findet um 20:00 Uhr in der Sonne in
Stegen- Oberbirken die Generalversammlung der Jagdgenossen-
schaft Stegen statt. Tagesordnung: BegriiBung, Tatigkeitsbericht,
Kassenbericht, Entlastung der Vorstandschaft und des Kassenwarts,
Verschiedenes, Wiinsche und Anregungen. Claus Ketterer 1. Vorstand.

A

A | KIRCHENNACHRICHTEN

Kath. Pfarrgemeinde St. Jakobus Eschbach

Do, 12.03.2026 Donnerstag der dritten Fastenwoche

14:00 Trauerfeier fur Agnes Rohrer
(Sascha Doninger)

Sa, 14.03.2026 Samstag der dritten Fastenwoche

18:30 Eucharistiefeier Ged. an: Heinrich Gremmelspacher
(Johannes Frische)

Do, 19.03.2026 Heiliger Josef, Brautigam der Gottesmutter Maria

15:00 Seniorennachmittag im Pfarrsaal

Herzliche Einladung

Liebe Seniorinnen und Senioren, wir laden Sie ganz herzlich zu
unserem ndchsten Seniorennachmittag am Donnerstag, den
19.03.2026, 15.00 Uhr, ein. Wir beginnen mit einer kleinen Andacht
in der Kirche. Im Anschluss diirfen wir uns auf eine interessante Kir-
chenfiihrung mit Meinrad Walter freuen. Danach méchten wir den
Nachmittag in gemdtlicher Runde bei Kaffee und Kuchen im Pfarr-
saal ausklingen lassen. Das Team vom Seniorenwerk.

Offnungszeiten Katholisches Pfarramt Eschbach
Montag und Mittwoch 9.00 bis 11.00 Uhr, Tel. 07661 61363,
E-Mail: jakobus-eschbach@kath-dreisamtal.de,
Homepage: www.kath-hochschwarzwald.de.
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Ev. Kirchengemeinde Kirchzarten-Stegen

Schauinslandstr. 8, Kirchzarten, Tel.62010, kirchzarten@kbz.ekiba.
de, Dorfplatz 15, Stegen, www.ekidreisamtal.de, Pfarrer: Philipp van
Oorschot, Tel.904810, philipp.vanoorschot@kbz.ekiba.de.

Sonntag, 15.03.26
10.00 UhrGottesdienst (Pradikantin Mareike Michler), im Ev. Ge-
meindezentrum in Kirchzarten

Sonntag, 22.03.26

10.00 UhrGottesdienst mit Abschluss fiir die Konfi 3 Kinder und
Taufe (Pfarrer Philipp van Oorschot und Pradikantin Barbara Kamke),
im Ev. Gemeindezentrum in Kirchzarten

Nachmittag der dlteren Generation:

Stegen: Donnerstag, den 12.03.2026, 15:00 Uhr, trifft sich der 6ku-
menische Seniorenkreis Stegen im Okumenischen Zentrum in Ste-
gen. Es wird zu einem gemeinsamen Nachmittag bei Kaffee und Ku-
chen eingeladen, mit Geschichten, Liedern und Zeit flr Austausch.
Andachten:

Taizé: Am Donnerstag, den 12.03.2026, 19:30 Uhr, findet die kume-
nische Taizéandacht statt. Im Ev. Gemeindezentrum in Kirchzarten.

DRElsamZeit-Lobpreis:

Am Freitag, den 13.03.2026, trifft sich der 6kumenische Lobpreis-
kreis um 19:00 Uhr im Okumenischen Zentrum in Stegen. Zu Gebet,
Andacht und Gesang.

Bastelangebot zu Ostern:

Ostern steht vor der Tur und weil unsere Strohstern Bastelei er-
folgreich war, wollen wir auch fiir Ostern basteln. Wir gestalten ge-
meinsam Schmuck fiir das Osterfriihstlick. Dazu laden wir ein am
Montag, den 23.03.2026, 16:00 Uhr, in das Ev. Gemeindezentrum in
Kirchzarten. Wir freuen uns auf alle, die Freude am Basteln haben!

Konzert:

Am Sonntag, den 22.03.2026, 17.00 Uhr, im Ev. Gemeindezentrum
Kirchzarten, Eintritt frei. Meisterwerke der Gattung Klaviertrio / "Re-
quiem ohne Worte", Werke von Robert Schumann und Franz Schu-
bert, Klaviertrio ,Taugenichts": Baptiste Lopez, Violine, Georg Dettwei-
ler, Violoncello, Fumi Dettweiler, Klavier. Wir freuen uns Giber Spenden
fur die kirchenmusikalische Arbeit unserer Kirchengemeinde.

Jahreshauptversammlung des Kirchenchors Eschbach

Die Jahreshauptversammlung des Kirchenchors Eschbach am
27.02.2026 stand unter den Eindriicken der Jubildumsfeierlichkeiten
zum 225-jdhrigen Bestehen des Chors im vergangenen Jahr. Dirigent
Raymund Koslik schildert den Werdegang, von der Liedauswahl aus
der Griindungszeit im Jahr 1800, bis zur Aufflihrung am 12.07.2025.
Folgend auf die Berichte des Vorsitzenden Wolfgang Zédhringer, und
der Schriftfihrerin Anni WeiB3, flihrt Ortsvorsteher Johannes Schwei-
zer auf Antrag, die Entlastung der Gesamtvorstandschaft durch.
Claudia Zahringer wird bei Neuwahlen, als Kassenwartin in die Vor-
standschaft gewahlt. Vorsitzender Wolfgang Zahringer, Stellver-
treter Erhard Weil3 und Schriftfiihrerin Anni Weil3 werden in ihren
Amtern bestatigt.

Fiir 15-jahrige Mitgliedschaft erhalt Anni Weil3, verbunden mit Dankes-
worten vom Vorsitzenden firr ihren Einsatz, eine Urkunde Uberreicht.

Stellvertretender T 1 ‘
A

Buirgermeister Kamil
Feucht, Ortsvorsteher
Johannes Schweizer,
sowie Pfarrer Frische
bringenin ihren
Ansprachen, Achtung
vor dem Geleisteten
zum Ausdruck und
winschen dem Chor
furr die Zukunft gutes
Gelingen und weiter-
hin viel Freude beim
Singen.
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TOURIST-INFO

®

Folgen Sie uns auf
@tourismus.dreisamtal

Wir sind gerne fiir Sie da

Tourist-Info Dreisamtal, Hauptstr.24, Kirchzarten, Tel. 07661 907980,
tourist-info@dreisamtal.de, dreisamtal.de. Montag bis Freitag 9:30
bis 13:00 Uhr. An Samstagen, Sonntagen und Feiertagen geschlossen.
Ab dem 30. Marz: Montag bis Freitag 9:30 bis 14:30 Uhr | Sams-
tag 10:00 bis 12:00 Uhr.

Veranstaltungen im Dreisamtal vom 11. bis zum 19. Méarz -
Néhere Informationen zu allen Veranstaltungen auf
dreisamtal.de/events

Sonntag, 15. Marz

11-12 Uhr: Kulturkreis Dreisamtal: ,Landschaftsformationen als Orte
der Kraft”, Lichtbildervortrag Ohne Anmeldung, kostenfrei. Bu-
chenbach, Friedrich-Husemann-Klinik, Raphaelsaal

11:30 Uhr: Matinée in der Berglounge — Konzert mit der Saxophonis-
tin Josephine Davies aus London mit dem Jazzpianisten Will Bart-
lett. Berghaus Freiburg, Stohren 23, Oberried. Anmeldung: rezepti-
on@berghaus-freiburg.de. Kostenfrei, Spendenbasis.

Mittwoch, 17. Marz

19:30- ca. 21 Uhr: Bibeltreff Dreisamtal Wir lesen gemeinsam den
Propheten Daniel aus dem Alten Testament. Stegen, Okumenisches
Gemeindezentrum, Dorfplatz 14. Ohne Anm.! www.geo-exx.com

RegelmaBige Veranstaltungen

Mittwochs und samstags | téglich auf Anfrage

14- ca. 15 Uhr: Ponyreitspaziergang auf der Fancy-Farm, Kirchzar-
ten-Neuhduser, Am Pfeiferberg 4 www.fancy-farm.de | Ute Harre,
Tel. 0171/ 4479 607 (Anmeldung erforderlich)

Tierisch unterwegs im Dreisamtal mit Lamas, Alpakas, Pfer-
den, Eseln oder Ponys: dreisamtal.de/urlaub/familienurlaub/tieri-
sche-touren

Ratseln in der Natur, Outdoor-Escape Spiel in Kirchzarten — Die
Legende von Falkenstein, dreisamtal.de/dreisamgeheimnis ,Der
Brautzug der Marie Antoinette” — Radfahren, Rétselspal3 und Kuli-
narik. genuss-rétsel.de

Gefiihrte Touren bei Sonnenuntergang, zu Wetterbuchen, in die
Natur rund um den Schauinsland: dreisamtal.de/erleben/wandern/
gefuehrte-touren

Museen im Dreisamtal - dreisamtal.de/museen

Heimatstiible - jeden Montag 17-19 Uhr, Oberried-Zastler, Talstral3e 27
Hansmeyerhof mit dem Alemanne-Stiible in Buchenbach-Wa-
gensteig, Griesdobelstralle 18, Besuchstermine gerne telefonisch:
Bettina Willmann, 07661/ 99 298. www.hansmeyerhof.de
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NABU- Dreisamtal - Heimliche Heldin Hummel

Kaum ein Insekt begeistert uns so sehr wie die Hummel: flauschig,
sympathisch und unverzichtbar fir die Bestaubung vieler Pflanzen.
Doch ihre Zukunft steht durch Klimawandel und Insektensterben
auf dem Spiel. Ihre Riickkehr im Frihling kdnnte schon bald keine
Selbstverstandlichkeit mehr sein. Die Biologin Sarah von Adel-
mannsfelden zeigt nicht nur auf, wie wichtig die Hummel fiir uns
ist, sondern auch wie wir mit einfachen Mitteln dazu beitragen
kénnen, sie zu unterstitzen. Vortrag von Sarah von Adelmannsfel-
den, Birgersaal,Talvogteistr. 2a, Kirchzarten, am Donnerstag, den
19.03.2026, 19:30-21:00 Uhr. Die Teilnahme ist Kostenlos, Spenden
sind willkommen.

Mitgliederversammlung

Liebe Mitglieder des NABU Dreisamtal,

wir laden euch herzlich ein zu unserer Mitgliederversammlung
2026 am Donnerstag, den 26.03.2026, 19:30 Uhr, Talvogtei 12,
Grofe Stube, Kirchzarten.

Tagesordnung:

1. BegriBung und Feststellung der satzungsgemaflen Einberu-
fung

Totengedenken

Antrage und Genehmigung der Tagesordnung

Jahresriickblick

Kassenbericht

Bericht der Kassenpriifer

Entlastung des Kassenwartes und Entlastung des Vorstandes
Wahl der neuen Kassenprifer/innen

. Anderung im Vorstand

10. Ehrungen

11. Antrége und Verschiedenes

12. Ausblick.

Antrdge oder Ergdnzungen zur Tagesordnung sind spatestens eine
Woche vor der Mitgliederversammlung beim Vorstand einzureichen.

CENOUAWN

Gastfamilien gesucht

Begleiten Sie einen Menschen mit psychischer Erkrankung ein Stiick
auf seinem Weg. Sie haben ein freies Zimmer und méchten einem
Menschen Stabilitdt, Unterstiitzung und Teilhabe ermdglichen? Sie
wiinschen sich ein sinnstiftendes Engagement mit fachlicher Be-
gleitung? Dann werden Sie Gastfamilie! Als Gastfamilie nehmen Sie
einen Menschen mit psychischer Erkrankung in Ihrem Haushalt auf
und begleiten ihn im Alltag. Fir Ihr Engagement erhalten Sie ein
monatliches Entgelt und werden durch unseren Fachdienst kontinu-
ierlich fachlich begleitet. Haben Sie Interesse? Wir beraten Sie gerne
— personlich und unverbindlich. Caritasverband Breisgau-Hoch-
schwarzwald, Tel. 07633 95807-0, gpdi.badkroz@caritas-bh.de.




REZEPT-IDEE DER WOCHE ...

HAHNCHENSCHNIZEL IN DER GRUNEN KNUSPERHULLE AN
SALATHERZEN UND LINSEN AUS DER PFANNE MIT BUNTER
FRISCHE-ESKORTE, DAZU ROSCHE OFEN-ROSCHEN

-—
ZUBEREITUNG

% 1 mittelgrolRe Karotte,
5 N geschalt, geraspelt
- 70 g Knollensellerie, geschalt,

- irf
; gewurfelt " N N
FUR JEWEILS 4 PORTIONEN 6 cm Petersilienwurzel, 1. HAHNCHENSCHNITZEL IN DER GRUNEN KNUSPERHULLE:
1. HAHNCHENSCHNITZEL IN DER geschalt, fein gerieben Die Hahnchenschnitzel salzen und pfeffern. Krauter
GRUNEN KNUSPERHULLE 2 kleine Tomaten, gewaschen, zusammen mit dem Knoblauch in den Mixer geben,
8 kleine Hahnchenschnitzel gewurfelt grob zerkleinern und dann die Semmelbrosel
Salz, Pfeffer 1 Apfel, gewaschen hinzufigen. Alles fein mixen. Unter die Masse nun

Rapsol zum Braten

8 Salatherzen, gewaschen,
langs halbiert

Salz, Pfeffer aus der Muhle

behutsam die Cornflakes mischen und auf einer Ser-
vierplatte ausbreiten. Dann die Hahnchenschnitzel
panieren: erst in Mehl wenden, dann in den Eiern,
schlieRlich in der Cornflakes-Krautermasse, so dass

1Bund Petersilie, gewaschen
V5 Bund Schnittlauch, gewaschen
3 - 4 Knoblauchzehen, geschalt,
350 g Semmelbrosel

]2833 Cvzrr:f:?:te * ?{cc‘)};lr:r:tel: L;cel;'cii\::::\hen’ " die Schni-tzel.cheq rundum grin a.usseher.l. In einer
Reichlich Ol fir die Pfanne 50 g Parmesan, gerieben Pfanne reichlich Ol erhitzen und die Schnitzel darin
2. LINSEN UND SALATHERZEN 3. ROSCHE OFEN-ROSCHEN braten bis die grine Hulle eine goldgelbe Farbschat-
AUS DER PFANNE MIT BUNTER 300 g Blumenkohl, tierung hat.

FRISCHE-ESKORTE LINSEN gewaschen, geputzt

300 g Rosenkohl, gewaschen,
geputzt
60 ml Olivenol

2. LINSEN UND SALATHERZEN AUS DER PFANNE
MIT BUNTER FRISCHE-ESKORTE:
Linsen und Champignons in einer Pfanne mit erhitz-

100 g Berglinsen, gekocht
5 frische Champignons, in
feinen Scheiben

Ll Al £ 1 halott ha ¥ .

Reichlich Ol fur die Pfanne g:ﬁeizl:n en, geschalt, dinne g tem Ol frittieren, auf Kichenpapier abtropfen las-
DRESSING 1-3 Knoblauchzehen sen, warm stellen. Fur das DRESSING den Senf und
2 TL Senf ’ Lo L . - .

2 EL Honi geschalt, dunne Scheiben Honig mit Ol und Essig gut vermischen. Radieschen,
7ELRa sgl 14 TL Honig Paprika, Karotte, Sellerie, Petersilienwurzel und
4EL Balpsamico-Essig 1 TL Rosen-Paprika Tomaten in eine groRe Schissel geben. Apfel vier-
Salz, Pfeffer aus der Miihle (Streudose), edelsul teln, entkernen, raspeln und hinzufigen. Das Dres-
FRISCHE-ESKORTE + 1%2 TL Chili {Streudose), scharf sing darqber traufeln. Abschmecken mit Salz und
SALATHERZEN Y2 TL Ingwer (Streudose) Pfeffer. Ol in der Pfanne erhitzen und Salatherzen

Reichlich Salz; etwas Pfeffer
aus der Mihle
125 g Parmesan

6 Radieschen, gewaschen,
feine Scheiben
Va rote Paprika, gewaschen,
dinne Streifen

beidseitig scharf anbraten. Salatherzen leicht salzen,
pfeffern auf 4 Tellern verteilen, mit den Linsen
und der nochmals kurz mit Salz und Pfeffer abge-
schmeckten Frische-Eskorte anrichten, Schnittlauch
und Parmesan daruber streuen, lauwarm servieren.

\NFO & “PPS 3. ROSCHE OFEN-ROSCHEN:

Statt auf einer Servierplatte :a’r“:c?:; sel Backofen auf 190° C Ober-/Unterhitze (180" Umluft)
fr die Hahnche «chen. Jun- vorheizen. Olivendl, Honig, Schalotten, Knoblauch,
£ einem Backblech glatt streicn€t: 7= ) . . o d
auch auf eine braucht man nicht zu scha Rosen-Paprika, Chili, Ingwer, reichlich Salz un

ge Peters“ie.r-‘wurze:,?moder"e“ Rezepten finden etwas Pfeffer mischen. Réschen vom Blumenkohl
. cbt‘\)inrf;\ec?i-lonig auf der Zutatenliste. Dai schneiden. Rosenkohl leicht kneten, mit dem Blu-
i enspiel von Scharfe und H°“‘g'?es|:::r menkohlréschen mischen und auf ein Backblech
lich — ein harmonis® legen. Den angeriihrte Ol-Honig-Gewirzmix auf das

ine von beiden . N ..
dem keine Gemiise traufeln, dann Parmesan dartber streuen

die grune Panade

Zusamm! .
_ obwohl gegensatZ!

Geschmacksaroma, bei

i 0 t. Chili (gut ‘ . .
B S und 15 - 20 Min. bei 190° C Ober-/Unterhitze (180°
fur Stoffwechsel + Durchblutung

Honig (entzﬁndungshemmend) Umluft) backen.
sind zudem gesund.

.1 PRIMOVERLAG

Heimat, Deine Blattle.

112026
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SILBENRATSEL

Aus den Silben an - be - beau - bin - bue
cher - dard - de - der - des - die - faehr - fern -
fi - fluss - fraeu - ge - ge - ge - gen - halts - he -
heim - heut - in - in - jo - ker - kin - laes - lais -
lein - lich - los - man - markt - na - nung -
pferd - re - rei - res - ro - ru - rung - sche -
sche - schen - se - sig - so - stan - stand - stoe -
ta - ta - te - tel - tungs - un - ver - wae - wer -
werk - zei - zei - zier - z - zu
sind 19 Wérter zu bilden, deren vierte Buchstaben,
von oben nach unten gelesen, und zehnte Buchstaben,
von unten nach oben gelesen, ein Zitat von Thomas
Mann ergeben.

1. Erzieherin (veraltet)

2. harmlos

3. Haustiere

4. mustergultiges Buch

5. leer

6. Bastler

7. wetterfeste Kleidung

8. Abenteuer

9., Dickhauter

10. Inserat

11. Belastigung, Larm

12. Gleichgultigkeit

13. Teil heutiger TV-Gerate

14. Reinigungsbetrieb

15. in der jetzigen Zeit

16. franzdsischer Rotwein

17. gewissenhaft

18. Druckwerke

19. mobiler Verkaufsladen
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DEIKE PRESS

FAIRSTER
IMMOBILIEN-
MAKLER

SPARKASSEN-
FINANIGRUPPE/LBS
Bwrdere At
exfrigiten dir Mote Setw G
im fest 34 inumobiionmas er
i Deatschiana

/Lésv\ é Sparkasse

IMMOBILIEN

Immobilien-Fairkauf
mit den Experten.

Hochschwarzwald

Biiro Kirchzarten

Jeroen Schilling

Bezirksleiter Immobilien

Immobilienfachwirt (IHK)
Telefon + 49 7661 62988-88
jeroen.schilling@lbs-sw.de

www.kirchzarten.|bs-immosw.de

LBS Immobilien GmbH Stidwest

Ihr 5k Immobilienmakler.

Nah. Fair. Perso! Ser

www.lbs-immosw.de

P

Verkaufer m/wra)
: fur unsere S
Spargel- und Erdbeerstédnde in Kirchzarten & Buchenbach
ab Marz bis Juli in Voll-/Teilzeit gesucht. Sie sind freundlich,
zuverlassig,flexibel und verkaufen gerne? Dann bewerben Sie sich unter:
www.wassmer-spargel-erdbeeren.de oder
bewerbung@wassmer-spargel-erdbeeren.de
Tel.: 07633 / 39 65; Anrufzeiten: Mo. — Fr. 9-17 Uhr und Sa. 10-16 Uhr

Fritz WaBmer ¢ Spargel- und Erdbeerkulturen @

Gartenpflege vom Fachmann
Tel. 0174 01 74 oder

E-Mail: schillingwolfgang24@gmail.com

Naturnahes Ferienhaus, ideal fiir Familien, zum Verkauf
Verkauf einer Doppelhaushilfte im idyllischen Todtmoos-
Prestenberg (Fichtenweg), Preis 125.000,- € VHB, ab sofort.
Kontakt: isawerner@gmx.de oder 0176 208 408 05

Horizonte-Dreisamtal-Mitarbeiterin sucht Whg.
(Dreisamtal oder Freiburg)
Junge Frau, berufstatig, freundlich, zuverldssig, NR ohne Haustiere,
an langfristigem Mietverhaltnis interessiert, sucht 1,5 - 2,5 Zi., bis ~1.000 €
warm, Mietbeginn flexibel. Ich freue mich, wenn Sie sich melden!

Mail: josi.hd.79117 @gmail.com




WIR
SCHENKEN
IHNEN

%
10 6%
Rt sclmeller

Aktionscode P-2026-02

Nutzen Sie die Osterzeit, um sichtbar zu werden und lhre Botschaft gezielt in der
Region zu platzieren. Mit unserer Osteraktion sichern Sie sich 10 % Rabatt auf
lhre OstergriiBe und Osterangebote.

lhre Vorteile auf einen Blick: So einfach funktioniert’s:

* 10 % Rabatt auf Ihre Osteranzeige 1. Anzeigen im Zeitraum KW 13 und KW 14
Hohe Aufmerksamkeit rund um die Osterzeit (23.03. - 05.04.2026) buchen.
Perfekter Zeitpunkt fir saisonale Angebote & Grii3e 2. 10 % Rabatt automatisch sichern.

Gilt fir alle Anzeigenformate im Aktionszeitraum 3. Aktionscode bei der Buchung angeben

o/ Sie haben Fragen oder wiinschen eine individuelle Beratung?
Wir sind jederzeit fir Sie da — gemeinsam sorgen wir fiir einen erfolgreichen Start ins neue Jahr!

BEDINGUNGEN DER AKTION: * Zahlungsmethoden: Nur mit erteilter * Farbzuschlége: Nicht rabattierféhig.
* Es gelten unsere AGB Abbuchungserlaubnis. Andere Zahlungs-
(siche www.primo-stockach.de) methoden sind ausgeschlossen.
und die aktuelle Preisliste fir
Gewerbetreibende und Werbeagenturen.

» Aktionszeitraum: Alle Anzeigen miissen
innerhalb des Aktionszeitraums geschaltet

Bestehende Vereinbarungen: werden.

Rabatt-, Abschluss- und Skontovereinbarungen

Anzeigenvorlagen mit unserem Verlag sind fir diese Aktion auf3er Aktionscode: Bitte geben Sie bei der
(Druckunterlagen): Bitte bis donnerstags, Kraft gesetzt. Das mm-Volumen wird jedoch Anzeigenbestellung den Code P-2026-02
9 Uhr der Vorwoche einreichen. Ihrem Abschluss gutgeschrieben. an.

.1 PRI Mo 077719317-1 anzeigen@primo-stockach.de

Verlag | Druck | Service E] 0777193 17-40 www.primo-sl'ockach.de
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Bewerben Sie sich mit
Erfahrung oder als Quer-

einsteiger (m/w/d) fiir unseren
Kundenservice in Kirchzarten.

lhre Aufgaben:

e Erster Ansprechpartner (m/w/d) fiir unsere
Kundschaft

¢ Bargeld und Zahlungsverkehr

e Unterstiitzung unseres Beratungsteams

Sparkasse

i 1
Wir freuen uns auf lhren Anruf! Hochschwarzwald

Gabriele Wittber, Leiterin Personal,
07661 900-418

Thomas Breckel, Leiter Privatkunden,
07661 900-170

spk-hsw.de/karriere

GEFLUGELVERKAUF am Montag, 16.03.26 und 18.05.26
13.05 Uhr Eschbach Schule
Renchtalgefliigelhof Bienek - Oberkirch - Tel. 07802 / 74 46

Kaffeemaschinen Werkstatt
Mo - Fr 8-16 Uhr | 07661 - 9796050 | 79199 Burg Birkenhof | Burger Platz 2

Zuverlassiger Mieter sucht kl. Wohnung fiir 1 Person
Freundlicher Mitarbeiter der Firma Dold sucht kleine Wohnung im Dreisamtal
bis 650 € WM. Keine Haustiere. Positive SCHUFA und Referenzen sind
vorhanden. Kontakt: 0177 749 95 25
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PRIMO

Verlag | Druck | Service

———

Primo-Verlag Anton Stahle GmbH & Co. KG
www.primo-stockach.de « www.myeblattle.de

BirgerGemeinschaft
Oberried...

PFLEGEFACHKRAFT UND

PFLEGEFACHLICHE LEITUNG m/w/p)
FUR DEN AUFBAU EINES AMBULANTEN PFLEGE-
TEAMS IM URSULINENHOF OBERRIED

Du bist Teil eines selbstorganisierten Pflegeteams, das in engem
Austausch mit dem Alltagsassistenzteam der selbstverantworteten
WG mit 11 Bewohnerinnen eine zeitgemaBe pflegefachliche Beglei-
tung nach dem Prinzip der geteilten Verantwortung umsetzt.

In gemeinsamer Verantwortung gestalten wir eine verlassliche

und wertschatzende Pflege in familiarer Atmosphare.

DU BRINGST MIT
- Abgeschlossene Ausbildung als Altenpfleger:in,
Gesundheits- und Krankenpfleger:in, Pflegefachfrau/-Mann
- Verantwortungsbewusstsein und selbststandige Arbeitsweise
- Freude an Teamarbeit und Gestaltung neuer Strukturen
- Empathie und wertschatzender Umgang mit den Bewohnerinnen
- Begeisterung fur eine Vision des dorflichen Miteinanders

WIR SORGEN FUR

+ Wertschatzung individueller
Kompetenzen

+ Prinzip der geteilten Verantwortung

+ Sicherheit und Unterstltzung eines
WG-erfahrenen Pflegedienstes

- Familiares Arbeitsumfeld in fester
WG-Struktur

- Verschiedene Gesundheitsangebote

- Attraktive tarifliche Verglitung nach AVR Caritas

- Fort- und Weiterbildungsmaglichkeiten

- Endlich Zeit fur Pflege!

Wir freuen uns auf |hre Bewerbung - gern per E-Mail.
Ihre Ansprechpartnerin ist Sibylle Schropp.

Pflegeservice St. Raphael | Hebelstr. 28 | 79822 T.-Neustadt

Tel: 07651 499 7000 | sibylleschropp@st-raphael.de

DIE MARKEN-
WERKSTATT

00 AUTO DIENST

Fir alle Fuhrzeuge - Inspektionen
HU /AU - Unfallinstandsetzung
Klimaservice - Scheibenreparator
Avtohandel

Welter #&'tti

Schwarzwaldstr. 330 ¢ 79117 Freiburg

Telefon 0761/64411

E-Mail: info@automobile-haetti.de

Internet: www.automobile-haetti.de

Facebook: www.facebook.de/automobile-haetti




